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aild.

» Iik zamanlar deviet destekledi.
» Insan sagligina olan iyi etkisi
Gzerine arastirmalar yapild.

» Gok kisa strede 100 milyon
uygulayiciya ulasti.

» Gin hakameti;iyi ahlak ve saghikl
bir vicudu gelistiren uygulamadan
Grkmeye baslad.

» 1999 yilinda yasakland ve
uygulayicilar tutuklandi.

» Uygulayicilar cok sagi
igin organlan alinarak satid.
» Simdi bu meditasyon Tarkiye'de
de uygulanmaya baslandi.
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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





一生追寻终得遇





【明慧网】土耳其创刊最早、销量领先的著名杂志《新当代》，在刚出版的四月刊中，刊登了一篇文章。这篇文章是作者在实地采访了多位法轮功学员后撰写的。文章以四个整版的篇幅，详尽地介绍了法轮功以及中共对法轮功的残酷迫害。


文章在介绍法轮功时写道：以“真、善、忍”为法理的法轮大法（又称法轮功），是植根于中国古老传统的一种修炼体系。一九九二年五月由李洪志大师首次公开传出后，在短短七年的时间里，中国学炼法轮功的人数就超过了七千


万。法轮功使众多修炼者身体得到了康健，心灵得到了净化，道德得到了提升。文章指出，由于法轮功在祛病健身方面的神奇功效，以及在社会整体道德提升方面所起到的促进作用，中国政府曾一度对法轮功给予肯定和支持，法轮功创始人也曾多次获得赞誉和褒奖。


文章写道，由于中国大陆在短短七年的时间里学炼法轮功的人数达到了近亿人，远远超过了中共党员的人数，使得中共政权既恐惧又妒嫉，因此于一九九九年七月开始了对法轮功学员的血腥迫害。


文章强调说，在中国，很多法轮功学员被非法抓捕后，要么被强行送往洗脑班或精神病院，要么被判刑或劳改，遭受各种非人的酷刑和精神折磨。更有甚者，中共竟然活体摘取法轮功学员的器官高价售给外国人牟利。


加拿大前亚太司司长大卫•乔高和国际人权律师大卫•麦塔斯在经过多方调查取证后，证实了中共这一血腥罪行。


文章最后说，法轮功学员们在努力提高自己的同时，为唤醒政府和民众对这场迫害的关注，一直在用平和的方式，向人们讲述着中共迫害法轮功的真相。◇





择良机


作者：天源





宇宙浩瀚广无际，人生百转无归期。


红尘漫漫天涯路，苦海茫茫孤舟迷。


世人茫然无所依，信仰全无心空虚。


大法救度众生悦，诚念真言福寿齐。


顺应天象真相觅，天灭中共恶解体。


善劝乡亲择良机，快退恶党灾远离。


大难降临无贫富，心生善念神护你。





在湖州的大街上，有一个乞丐，身躯高大，面貌丑陋。他的脸上有一个天生的手掌痕记，那一个掌印和五个指印，十分清晰。


这个乞丐，由于脸上有掌印，引起人们的好奇，所以，他走到哪里，都有人跟着他围观、议论。


有人说：“那个人脸上的掌印，好象是胎记。”


有人就问：“那又是谁，能用手去打胎儿的脸呢？”


这时，有一个知情者介绍说：“那个乞丐姓聂。他的父亲是刑部官员，曾经因为一个小仆人有过失，那个官员，狠狠地搧了小仆人一个耳光，因为出手凶猛，小仆人被打倒在地，头部撞破，很快就死了。


后来，那个官员的家人，在大白天里，看到死者走进了家里来，然后又消失了。


不久官员的妻子，生下来一个儿子，婴儿的脸上就有个小掌痕。随着孩子渐渐长大，那掌印也越来越大。待他长成大人以后，吃喝嫖赌，样样皆为，并且对其父很不孝敬。那个刑部官员，作为他的父亲，却对他毫无办法。父亲要用棍子打他，他就操刀以待。其父忧愤而死，死时家财荡尽。这孩子就成了今天的乞丐。”


原文作者曾衍东写到这里，感叹道：“唉！官宦贵族之家，多生乞丐，乞丐也不只是这一个姓聂的人而已。做官的是大贵之人，而乞丐是大贱之人。官宦之家不行仁义，其家的后代沦落成为贱人是很快的呀！世上的乞丐，沿街哀求，喊爷喊奶，各种称呼，无所不叫；这跟他们的前辈当高官贵人时，别人对他们的尊称与歌颂，何其相似，只是颠倒过来罢了。是以达官贵人，若违仁背义，则出乎尔者、亦反乎尔，其后代不当乞丐，又怎么可能呢！”（事据清代曾衍东《小豆棚》）◇








2002年6月，在贵州省平塘县掌布乡发现了一块大约有2.7亿年历史的藏字石，天然形成"中国共产党亡"。





（一）


在大自然的造化中，每个季节都是多姿多彩、缺一不可的：有春的温暖、夏的火热、秋的收获，与冬的归藏。但最让我向往的，莫过于春天，因为这意味着希望——生命永不停息的向上的动力。


或许，我们每个人，都象是长途跋涉的旅行者，在一日复一日的辛劳中追寻着。生命中的痛苦，不在于孜孜以求的努力本身，而是那种看不到希望、不知道路在何方的迷茫与感伤：在一个又一个的道路交叉口，我们是否作出了正确的选择？冥冥中，何处是我们的归宿？


（二）


在那遥远的故乡，曾几何时，父亲和母亲一起，一天天地面朝黄土背朝天地劳作着。日夜的操劳，没有让他们退却；身体的疾病，没有把他们压垮；生活的艰辛，没有让他们放弃；出身不好而遭受的歧视，没有让他们止步……因为在他们心底里，有着自己的梦想；他们把一切的希望，都寄托在了几个孩子身上。


于是，微弱的煤油灯光，照亮了几个求学者的身影；“子不学、断机杼”成了真实的生活写照；父母朴实而又善良的言传身教浇灌着几个幼小的心灵，让他们明白了什么是路在脚下……


终于，在那个忙碌的春天之后，大哥收到了大学录取通知书，成了恢复高考之后，这个华北平原小乡村里的第一个本科大学生。那天，父母的心情格外的好。


（三）


岁月不饶人。年迈父母的身体状况，成了压在几个孩子心中的一块大石头，推不走、搬不动。与此同时，朴实的心灵，在与现实的冲突中显得软弱无力；是追寻自己的梦想，还是随波逐流？


无奈之际，在苦苦寻找着答案。在京城读书的几年里，从西方哲学、佛经、到《周易》，涉猎了各个领域之后，也没有找到心灵的归宿，内心的怅惘难以言表。面对着红尘滚滚、心里渐渐地开始麻木，淡忘了自己内心深处的那份梦想。


终于有一天，当与远隔重洋的父母通电话时，他们欣喜地告诉我，什么是没有了疾病的滋味、什么是内心踏实的感觉。那是因为他们找到了真善忍，明白了生命的意义。


不久之后，我收到了父母寄来的书籍，读着读着，心灵开始复苏。不禁感慨：原来一个生命，真的可以达到返本归真，真的可以达到永恒……


（四）


回顾历史，数千年的文明中，世世代代都在延续着什么是诚实、什么是善良；从希腊神话到东方传说，都是叙说着什么是善与恶、正与邪，都在介绍着什么是生命的本质。


悠长的文明历史，凝聚到今天，得到了集中的体现，并赋予了新的内涵。从你、我、他，到世间万物，符合真善忍时，就有希望，就在通向美好的未来。（文/周正）◇





吕新书
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警察悄悄塞到她手里……





河北省保定监狱迫害法轮功学员的手段








郭汉坡





土耳其著名杂志大幅介绍法轮功








【明慧网】（明慧记者欧洲采访报道）来自俄罗斯的艾炯穆和来自保加利亚的丹娜有着不同的人生经历，因为不同的机缘在德国遇到了法轮功，并开始修炼。他们都感叹，我终于找到了。


公园偶遇


艾炯穆是一位年轻小伙子，到柏林前，他曾打算找家寺院出家。但是到柏林后，一次偶然的散步让他在公园里看到了


一群静静打坐的法轮功学员，当时他就跟着一起炼了起来，并从此走入了法轮大法的修炼。


阅读了《转法轮》后，艾炯穆发现原来不用进寺院也可以修炼。他表示，这很吸引他，这就是他一直以来想要的，我们可以在这个复杂的环境中修炼，这是最好的。


吸引他继续修炼下去的是法轮功的纯正。“法轮功不要你的钱，不求你的回报，现在一切都和钱有关，但是大法不求任何回报，只是给予，你是否接受，由你自己决定。我接受了，因此而获得了很多。”


在修炼法轮功前，艾炯穆一直抽烟，觉得很难戒掉。刚开始读《转法轮》时，他还在抽烟。但是随着不断地阅读，他在《转法轮》里看到这样一句话：“我劝大家，真想修炼的从现在开始你把烟戒了，保证你能戒的了。”（《转法轮》）他说：“一天突然有了转折，我明白了，我感到自己变得意志强大，然后我就停止了抽烟。我母亲说我修炼后像变了一个人一般。”


人生困惑得以解答


丹娜从保加利亚来到德国照顾一位病重的老人。老人的女儿女婿是法轮功修炼者，虽然丹娜只照顾了老人两周，老


人就去世了，但是在两周的相处中她感受到：“法轮功学员是如此真诚。”


一个多月后，当她受邀和那个家庭一起欢度圣诞时，她提出想看法轮功的书籍。在看了俄语版的《转法轮》后，她觉得解开了很多困惑：“读了后我找到了这么多的答案。我身体没有问题，但是我有很多精神上的苦闷。我曾经非常不幸。我是个好人，但是我无法理解为什么其他人对我如此不好，现在我找到了答案。”现在的丹娜不再抱怨生活中的不公，也不再埋怨别人：“我感到满足，当日常生活中有冲突的时候，我可以用法轮大法中学到的法理来指导我。”


希望更多人了解真相


在他们开始修炼法轮功的时候，也都同时听说了正在中国发生的对法轮功的迫害。为了这场迫害能够早日停止，他们和其他法轮功学员一起参加各种活动，让更多的人了解法轮功是什么，了解在中国发生的迫害。艾炯穆认为会有越来越多的人要求停止迫害：“当越来越多的人反对迫害，迫害就不会持续很长时间，最后正义会取得胜利，所有的人都站出来说不。”◇








图：土耳其著名杂志《新当代》介绍法轮功以及中共对法轮功的残酷迫害
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王刚








古代因果故事：脸上的掌印





前几天，几个朋友在一起聊天，提到当下社会中很多人不讲职业道德。一个朋友讲了一个他亲身经历的笑话：


那天他去给亲人办理动手术的手续，之前他就听说要给主刀医生红包才行，免得受罪。于是他就包了个大红包。趁房间只有医生一个人的时候悄悄塞给他，谁知医生摇头推辞。朋友收回红包的同时，内心生出无限的感激。谁知几分钟后，朋友跟着医生走出病房，医生轻声说：“里面有摄像头，不能收的……”原来如此。我那朋友尴尬地笑着，再次掏出红包，怀着复杂的心情塞到医生手里。


一个可悲可笑的故事，折射出当代人的无奈和困惑。朋友们感慨现在的医院医术越来越不行了。


这让我联想到最近看到一篇文章，是明代《医学入门》一书的作者教育年轻人如何学医、行医的故事。其中最让我感慨的一段话是：“为病人治好了病后，这也是医生的份内事，纵然医生不求功名利禄，全凭行医养家糊口，也不可过份索取钱财，只能听任病人家酬谢。如果病人家也一样清贫，医生要分文不取，这尤其体现了医生的仁义和清廉。因为别人不能回报医生，天一定会回报医生，如果医生抱着这样一种心态行医，他的医术还能不高明不见效吗？”这种思路，与当代社会处世的心态完全不同。在日常工作中，我们也讲究职业道德，甚至有顾客至上的说法，但很多时候，那是利益驱使下才这样做的。也就是说，是为了自身利益，才考虑到要从顾客角度出发的。而在古人的思维中，做好自己的职业，那是份内的事，所以不可额外索取报酬。即使表面上看上去一时没有得到相应的回报，上天也会给予回报的。


可是，这种“因为别人不能回报医生，天一定会回报医生”的信念，这在信仰缺失的中国，有多少人能信呢。现代社会法规严厉，病房里装了摄像头，以监督医生不收红包，但出了摄像头的范围，医生开口就要红包，因为他不相信“三尺头上有神灵”。◇
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红包 与 医德





生命的轨迹：


心底的希望





【明慧网】去年秋天一个上午，一位七旬老年妇女在给人讲述法轮功真相时，被警察劫持到派出所。这位老太太逢人就讲讲法轮大法好，劝告警察退出中共党、团、队，能得平安。傍晚时候，派出所只好放了她。


下楼梯时，一名警察追上她说：“大妈，慢点慢点，我扶你一把。”说话间就把她的胳膊搀上了。走着走着，老太太感觉手里多了个东西，定睛一看：是两个“三退”名单，一个退党，一个退团和队。◇





【明慧网】按：云南省昆明市海埂体育训练基地法轮功学员陈敬武于二零一一年三月二十七日被中共警察绑架，晚上警察又到其住处非法抄家，现陈敬武被非法关押在看守所。这是陈敬武第四次被绑架。陈敬武曾两次被非法劳教，本文是节选


自陈敬武的修炼体会。


我于一九九七年五月份开始修炼法轮大法，至今已经十四年了。修炼前我是一个抽烟、喝酒、好赌的人，生活不自律，又争强好胜，所以年纪轻轻就搞得一身病，经常跑医院，但又治不好，整天疲惫不堪。


说来也挺神奇，一天我回家，看到茶几上有三盘录像带，就随手拿起一盘放着看。那盘录像带是《法轮佛法──广州讲法》的第七讲。当听到李老师讲到抽烟问题时，心中很受震动，觉得讲的很有道理。接着，就感到一股热流从头顶往下流动，一直通透全身，我觉得很奇怪，以前从未有过这种现象。


看完一个半小时的录像带，我想抽根烟，点着烟，吸了一口，马上心里难过想吐，于是把它灭在烟灰缸里了。就这样，二十多年的烟瘾就戒了，至今十四年没有再抽一支烟。


第二天，我上完班回到家中，来了两个朋友敲门，叫我去打麻将，这又是我的一大瘾好，可是今天不知为什么，想打麻将的情绪一点都没有，他俩好说歹说，我硬是没动心。这在以往是不可能的事，我在单位都是出了名的好赌。最后他俩没办法，就走了。


关上门我就想：这个功法太神奇了，才听了一讲，就烟也不抽了，麻将也不想打了，这样好的功法一定要炼。我听说这功法是从我家楼上的一个同事传到单位的，就上楼去他家找他，教我炼功。这位同事告诉我：“炼法轮功是要吃苦的，你能吃苦吗？”我说：“能，吃苦不怕！”当时就在他家客厅学炼起来，功法动作简单易学，四套动功，一套静功，共五套功法。当学到第四套功法──法轮周天法时，我感到肚腹内翻江倒海，于是忙跑回自己家里一阵吐泻，完了之后，没有任何不适，反而感到整个身体轻快起来，如卸重负一样，舒服极了。经过短短几个月的修炼，以前身上的几种病都不见了，无病一身轻的感觉太好了！思想境界也得到了提高与升华，对宇宙、生命、万事万物也有了全新的认识，今生修大法真是太幸运了！（文／陈敬武）◇








【明慧网二零一一年四月五日】（明慧网通讯员河北报道）保定监狱建于一九五一年，位于河北保定市市区的东北部，在七一路和长城北大街交汇的东北角，又叫“河北机床厂”。共有在职警察八百余人，退休警察一千余人，关押犯人五千余人。现有近三十名法轮功学员被非法关押于此。已知有三名法轮功学员被迫害致死，更多的法轮功学员遭酷刑折磨，身体状况极差。


一、“包夹”监视、殴打学员


每位法轮功学员有四～六人“包夹”（二十四小时盯着法轮功学员的一举一动，有记录本，每一～二小时记录一次），监狱每年给每位“包夹”犯人“记功”（可减刑三个月）或“表扬”（可减刑二个月）一次。


在利益诱惑下，一些“包夹”人员为逼迫法轮功学员放弃信仰，经常对法轮功学员大打出手，曾将邢台宁晋法轮功学员李彦生的脾打裂。现被非法关押在二十监区的法轮功学员于注江正遭此迫害。


二、三位法轮功学员被迫害致死


保定监狱从二零零一年开始非法关押法轮功学员，至今已有三名法轮功学员被迫害致死，分别是：


（一）王刚，河北涿州码头镇义和庄乡西韦坨村人，当时被关押在四监区。二零零五年五月十九日王刚因炼功被关“禁闭”，五月二十七日，十七监区监区长范建立将王刚捆在死人床上毒打，致王刚腿高位截肢。之后，保定监狱为掩盖真相，不让王刚家属接见，二零零七年六月，又将王刚转至唐山冀东监狱四支队，王刚于二零零九年十月三十一日含冤去世，年仅四十一岁。（时任四监区监区长：宋志刚）


（二）郭汉坡，河北沧州王官屯人，当时被关押在十八监区。二零零八年四月四日，郭汉坡被迫害致死，年五十五岁，十八监区对郭汉坡家属谎称郭汉坡因脑溢血死亡。（时任十八监区监区长：蒋庆安；教导员：李胜权，警号1302284；副教导员：杨蕾，警号1302109）


（三）吕新书，石家庄市孙村乡塔谈小学教师，当时被关押在十五监区。零八年七月十九日，保定监狱把吕新书迫害得腹部肿大、不能行走后，让家属接回，零九年五月二十三日吕新书含冤去世，年五十九岁。


三、“攻坚”酷刑迫害


近十年来，保定监狱为逼迫法轮功学员放弃信仰，采取了种种非人手段。曾对马本顺、王怀、马恒超、史文杰、赵立山、张岭江等弟子成立所谓“攻坚”小组专门迫害。其中马本顺在所谓的“攻坚”期间被关小屋、熬鹰（就是不让鹰睡觉，熬着它，经过长达五至六天不让眨眼的折磨，使他极度困乏。要是将熬鹰这种折磨作用于人的话，那就是一种极其残忍的酷刑了。）达六个月左右。对已停止绝食的法轮功学员仍不给饭吃，继续强行灌食折磨。


四、狱长高英的“吊铐”、电击法轮功学员李彦生


为向省监狱管理局邀功请赏，时任狱长的高英从石家庄监狱将邢台宁晋法轮功学员李彦生带回保定监狱强行“转化”。李彦生在保定监狱受到非人的折磨，被长期吊在屋里，并用电线将李彦生后背电成蜂窝状。


二零零五年七月，五监区恶警指使犯人杨勇、刘力华、田小平、马建立将李彦生脾打裂，肝、胆、胃、膀胱多部位打伤，手术口达十六公分、缝合十八针。之后，李彦生经常肚子疼。二零零九年十二月二十五日李彦生九年冤狱到期，在李彦生到期前一个月，五监区教导员刘健扬言让保定二五二医院医生从新给李彦生开肚子做手术，被李彦生拒绝之后，又逼迫李彦生在放弃继续治疗的材料上签字。李彦生在保定监狱期间还掉了一个手指头。


五、“关禁闭”“吊铐”迫害


二零零五年，被非法关押在十三监区的法轮功学员贾洪江为声援王刚被迫害截肢一事向上级单位写控告信，被十三监区“吊铐”在树上达九十多个小时。


二零零七年，贾洪江又被关押禁闭一个多月。二零零八年六月，因怀疑贾洪江给法轮功学员何安平传递电子书，又将贾洪江关押禁闭三十七天。（时任十三监区教导员、现任监区长：王海涛）。


保定监狱还经常以殴打、戴手铐、脚镣等方式迫害法轮功学员。


六、禁止亲属接见


保定监狱每逢所谓的敏感日，如“奥运”、“十一”、“亚运会”、“亚残会”，每年“七二零”（中共于九九年七月二十日开始全面迫害法轮功，因此“七二零”也成为中共的所谓敏感日）等日子，都要停止法轮功学员的会见和亲情电话，短则一周，多则一月余。平时，普通犯人每月可打十次电话，法轮功学员经常每月连一次都不让打。如家属也炼法轮功，则禁止接见或让家属签污蔑大法的保证才可见。其中被非法关押在十四监区的孙树强至今已十年了，未让接见一次。


七、法轮功学员被迫害身体极差


在长期高压迫害下，很多法轮功学员身体状况极差。◇





我走入修炼的神奇经历

















