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退党退团退队（三退）方法

可使用化名、小名  

* 用海外邮箱发表声明
tuidang@epochtimes.com 

* 用破网软件登录
http://tuidang.epochtimes.com 

* 退党电话：001-416-361-9895
或 001-888-892-8757 

* 退党传真：001-510-372-0176 或
001-702-248-0599 

* 可先将声明张贴在适当的公共

场所，以后再上网。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用海外信箱给 freeget.one@gmail.com 发
电子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破
网络封锁，上动态网后链接明慧网。 

亲传亲   邻传邻   真话说给家乡人      明善恶   结善缘   幸福常伴善良人  

随着《九评共产党》引发的

退党大潮持续扩大，现在，每天

在大纪元退党网站上公开声明

退出中共党、团、队组织(三退)

的人数都有 6 万左右，目前总的

三退人数已超过 9 千万。最近，

加拿大多伦多、马来西亚、旧金

山、香港、纽约、洛杉矶、休斯

顿、新西兰、悉尼等地的退党支

持者纷纷举行游行集会声援9千

万三退活动。 

全球退党服务中心主席易

蓉指出，目前在香港，在世界很

多景点，有成车的来自大陆的游

客退出中共的一切组织，还有很

多高官用真名退出。她呼吁海内

外中华儿女，在历史的关键时

刻，顺天意而为，勇敢地抛弃中

共，加入退出中共的洪流。◇ 

“真善忍美展”在法国圣马罗市举行
【明慧网】真善忍国际美展于二

零一一年三月二十八在法国圣马罗市

政府展厅拉开了序幕。圣马罗是法国

西部布列塔尼的一座海滨城市，也是

过往英吉利海峡的重要海港，每年夏

天吸引众多的欧洲游人。 

美展开幕当天，圣马罗市副市长

前来为画展开幕表示祝贺，他认为这

些优秀的美术作品能在这里展出，是

一件非常可喜的事情。  

这是真善忍美展第一次在圣马罗

展出。通过展出的十五位修炼法轮功

的艺术家创作的六十幅作品，展示了

法轮功的美好，以及中共对法轮功的

残酷迫害。人们通过这些美术作品，

发现了美展传递的信息，以及面对迫

害法轮功修炼者拥有的巨大勇气的行

为。  

玛丽·克莱尔（Marie Claire）是

一位医疗及社会福利协会主席，她特

别喜欢美术，在看完后她表示：“这

是我第一次参观真善忍画展，我觉得

有一种非凡的美，今天这个画展令人

深思，我们了解到中国一部份人的生 

图：参观者认真观看美展作品 

活现况，相比之下我们可以说是生活

很美满，我的工作就是为生活困难的

人争取权利。今天我了解到有些国家

仍然在压迫自己的百姓，我觉得我们

很幸运，但是我们不能漠视不管，我

们应该心存正义，时时对无助的人伸

出援手。” 

“有些作品中描述着不幸、痛

苦，我们可以感受到画家们是用心画

出来的作品，表现出艺术的美，很有

美感，也令人感到心酸。尤其是油画

我真觉得无法形容的一种美，融入作

品中启迪人的精神上的美好是别人

无法夺走的。” 

一些参观者说，在展厅里感觉非常

好，愿意在这里待更长的时间。 

此次美展，也给众多前来参观

的人留下了深刻的印象，尤其是使

人从美术作品中了解到在当代中国

仍在发生的对法轮功学员的非法迫

害。人们临走前纷纷在留言簿上留

言，以见证看到的一幕幕感人至深

的画面。  

《法国西部》报刊登报道了真

善忍美展的文章。◇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相讲给其他人。当泥石

流下来时，把他打到高 

处安全的地方，他娘和妹妹还在泥石流中，

房子不见了，他跑进去将他娘和妹妹拉了出

来，他只是身上破了点皮。 

还有一对老夫妇，明白了法轮功真相

后做了“三退”（退出中共党团队组织）。

他们住在江盘乡河南新村，泥石流下来，堵

住白龙江，房子被淹，儿子（也三退了）去

救他们，也被堵在房子里，走投无路。瞬间，

窗户开了个洞，能容一个人出去，路上正好

有一个人拿着绳子，他们喊救命，那人扔过

来绳子，找来木杆，将他们三个依次拉出来，刚出来，

房子不见了。  

象这样明真相、躲过灾难的事例很多，善良的人

们啊！天灾人祸不断，共产邪党反天地反人伦，造成

的恶果随时都可能埋葬了它自己，唯有明白法轮大法

真相、退出党团队，才能保命啊！◇ 
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【明慧网】2010 年 

8 月 7 日晚上，甘肃舟曲 

发生特大泥石流，一两个小时内数千人失 

去生命,举世震惊。在这一场大灾难中,有 

一些民众因为知道、接受了法轮功真相， 

并退出中共党、团、队而奇迹般的脱离了 

险境，许多人看到了“默念法轮大法好， 

大难来时命能保”的真实显现。 

有一位 30 多岁的男子,丰迭村人，当 

过兵，法轮功学员给他讲真相后，他做了 

三退，并且经常看法轮功真相光盘。他住 

在江盘乡后坝村桥子旁，大灾难发生的那 

天晚上，他在家上网，9 点钟时朋友打电话将他叫

走；走后两三个小时，水淹没了他住的地方，他庆幸

自己明真相得救了。  

有一个月圆村的学生在外地读书，在县城念中学

时就明白了法轮功真相，并且退出了中共的团、队组

织，脱离了迫害法轮功的中共邪党。他还将法轮功真 

 曾遭八年非法监禁 

 马智武再被密判三年半 
【明慧网二零一一年四月十五日】（明

慧网通讯员宁夏报道）近日获悉，二零一一

年三月三十一日，宁夏盐池县法院已将银川

市法轮功学员马智武秘密非法判刑三年六个

月。马智武已提出上诉。 

二零一零年九月十二日，马智武被盐池

县公安局花马池派出所的警察绑架，借用的

车辆被非法抢劫。之后的半年多时间里，马

智武被非法关押在盐池县看守所。马智武被

绑架后，家人曾遭宁夏“六一零”（中共专

门迫害法轮功的非法机构）、辖区派出所、

居委会人员多次骚扰。 

马智武妻子和他八十多岁的老岳父、车

主曾多次到盐池县公安局、检察院、法院找

相关人员要人、要车，但都被拒绝、推诿、

欺瞒。检察院人员一度还欺骗马智武的家人

说：马智武的案子因证据不足，已被检察院

退回公安局补充侦查，再予以立案。然而，

近日家属得知，马智武已被秘密非法判刑三

年六个月。 

一、曾遭八年非法监禁 

马智武原来是宁夏银川铁路分局安全监

察室的司机，今年四十一岁。一九九八年五

月修炼法轮大法后，身心受益。 

中共从九九年开始迫害法轮功后，马智

武去北京为法轮功上访，被非法拘禁在宁夏

银川市看守所，紧接着被非法劳教三年，在 

 

宁夏白土岗子劳教所被毒打、野蛮

灌食，遭受生不如死的折磨。马智

武绝食反迫害，却被中共荒唐地列

为罪证，他又被非法判刑六年。 

二零零二年四月十八日，马智

武被劫持到吴忠关马湖监狱囚禁。

期间，遭狱警梁海望、郭戬望指使

犯人虐待迫害。随意殴打、连续十

几个昼夜不让合眼、架“土飞机”

开“批斗会”（把双臂强行掰到脊

背后面，把嘴用东西堵住，再用一

根绳子绑上）。 

有一次，马智武被按到“死人

床”上“抻”了四十多天：两只胳

膊左右分开，拉的直直的，又把手

铐紧紧的铐在手腕上，脚镣吊在脚

上，然后把腿、腰用绳子绑在床上，

脚脖子让脚镣拉的紧紧的，那真是

筋断骨折，痛苦不堪。恶徒在把他

吊在“死人床”之前，给他灌的盐

糊糊里放了好几种不明药物，盐糊

糊是用洗锅水做的，而且里面还放

了不少苍蝇。被灌食后，他的身体

就象着了火，那以后半年里人无法

走路，也无法站立，如果需要移动，

犯人们就抬着…… 

二、家人遭骚扰、绑架、失去

亲人的苦难 

    马智武被非法抓捕关押囚禁时

他妻子正值怀孕，常常以泪洗

面，生了女儿后，就更是辛苦。

期间，还遭宁夏“六一零”的恶

人，不准探望、非法入宅搜查、

非法骚扰等迫害。 

零一年，为逼迫马智武妻子

放弃修炼，西花园派出所恶警还

将他年仅两岁的女儿绑架，进行

要挟。马智武被非法囚禁期间，

他父亲承受不了痛苦的打击忧

愤交加，零一年去世。他年迈的

母亲度过了无数个不眠之夜。 

三、二零零八年马智武回家 

如今又被非法判刑 

零八年，马智武回家时，他

女儿已经八岁多了。如今，他母

亲年事已高，女儿尚年幼，所有

压力都落在他妻子身上。此次，

马智武被绑架关押时间已超过

七个月，而且再次被判刑。这样

严酷的打击是一个家庭无法承

受的。 

相关人员信息： 

恶人：乔恩成（宁夏公安厅

副厅长、六一零负责人）此人阴

险毒辣，喜欢赌博。曾勒索过法

轮功学员的巨款。此次迫害马智

武就是该恶人指使的。 

 

 《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共邪恶本质 ,到 2011 年 4
月 18 日已有超过 9340 万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共

党、团、队组织。其中包括中共党政军高层内的党员。 达连河的

同胞，您退了吗? 
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