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纯净心意 摒弃恶念





图：法轮功学员在珀斯喜来登酒店对面抗议贾庆林迫害法轮功








有





（明慧记者穆文清澳洲报道）二零一一年四月五日晚，中共政协主席贾庆林到达澳洲进行六天的访问。贾庆林是迫害法轮功的要犯之一，因此从珀斯国际机场到去宾馆的沿途受到法轮功学员的抗议。在其入住的喜来登酒店正对面，有大型横幅“法轮大法好”、“贾庆林，停止迫害法轮功”、“人权恶棍贾庆林，在西班牙因群体灭绝罪被起诉”等，揭露其多年来直接参与和推动对众多法轮功学员施以非法关押及酷刑等罪行，并呼吁各界关注迫害。不少途经的澳洲民众前来了解真相。


澳洲《时代报》当天发表评论文章《在澳洲登陆 在中国镇压》。文章指出，贾庆林访问澳洲意在加深双方的贸易关系。在中国国内，中共却加剧其对民众的迫害。


贾庆林是被“追查迫害法轮功国际组织”追查的十一个直接参与推动对法轮功学员迫害的中共中央官员之一，也是西班牙国家法庭以“群体灭绝罪”及“酷刑罪”起诉的五名迫害法轮功的元凶之一。 








何远朗，男，三十七岁，初中文化，二零零一年春因去北京为法轮功讨个公道，被光山（六一零）非法判刑三年。刑满回家后，仍遭当地恶警的监视、骚扰，不得已只得外出打工，过着流离失所的日子。


二零一零年四月三十日中午，何远朗干活回家，正准备午餐，县（六一零）国保大队、弦山派出所一群恶警闯入何的租住屋将其绑架，后非法关押在县看守所。二零一一年三月初县（六一零）操控县法院不调查、不审理、不让上诉、也不通知家人，偷偷地将何非法判刑四年；于二零一一年三月九日送往河南郑州新密监狱迫害。


据何的家人透露：三月七日家人接见时，见小何走路腿一瘸一拐的，人比前瘦掉十几斤，三十几岁的小伙子被折磨的象个小老头。◇
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您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！





善





善恶有报是天理。近几年来，参与迫害法轮功者恶报事例层出不穷，以下是明慧网公布的上万个实例中的两例，希望那些继续迫害法轮功学员的人，赶快醒悟，改恶从善，等恶报到时，后悔就晚了。


任长霞夫妇皆死亡 


2004年4月14日，40岁


的河南省登封市公安局局


长任长霞所乘坐轿车与大


货车相撞，车内其他人，包括司机都安然无恙，而坐在最安全位置的任长霞却被当场撞死。任长霞死后三天都闭不上眼。�   据明慧网报导，任长霞积极参与对上访民众和法轮功学员的抓捕和打压，干了很多错事。当地很多老百姓讲，那是有人找她讨命，该市不少明白的警察都议论她是卖力迫害法轮功遭了报。其妹跟人说：“过去我不信法轮功说的‘善有善报，恶有恶报’，现在我真的相信了！”


事隔四年，2008年10月29日，任长霞的丈夫卫春晓（45岁）突发脑溢血死亡，家里只剩一个孩子。


当地群众感叹跟随共产党作恶祸及家人。民众议论说：越先进的人，越替中共卖命，越先进地狱。任长霞等人就是例子。◇


二、电视剧《任长霞》的资深副导演聂春申也于2010年1月凌晨突发急病暴死。


三、驻马店市公安局国保支队副队长周炎遭恶报暴死


周炎（音），男，53岁，曾任河南省驻马店市公安局国保支队副队长，自1999年7月20日以来，是多次绑架驻马店地区法轮功学员的主犯，并对法轮功学员进行监控、罚款、抄家。2010年，恶警周炎突然暴病死亡，死亡日期与驻马店市法轮功学员石慧云被迫害去世只相差几天。石慧云于2010年7月2日含冤去世。内部强力封锁此消息。◇








三十几岁的何远朗 被折磨的象个小老头





恶








韩国第一百一十期“真善忍国际美展”于二零一一年四月五日下午在韩国“郁陵岛”郁陵一心会馆揭开序幕。郁陵郡副郡守、郡议会议长、警察署署长、郁陵教育支援厅教育长、郁陵文化院院长、农行中央会郁陵郡分社社长、郁陵郡水产业组合组长等嘉宾出席揭幕仪式。


剪彩仪式后，来宾们观赏了美展的全部画作，作品展现的修炼法轮大法的美好，以及中共残酷迫害法轮功修炼人的事实让各位官员深受震撼。


金铉旭副郡守表示：通过美展作品发现，修炼人以惊人的毅力克服着邪恶的迫害，而且逐渐走向神的路上。特别是《震撼》这个作品给我的印象如此的深刻，给我们展现了修炼人的神圣。我想应该将这个美展介绍给那些处在困境之中的朋友们，让他们能够从中得到正的力量。


“真善忍国际美展”自二零零四年起至今，已在世界四十多个国家和地区展出，作品是由十五位来自不同国家、卓有成就的修炼法轮功的艺术家所创作的。这些作品通过写实的艺术手法，向人们叙述了一个个发生在法轮功修炼者身上的真实故事，表现了法轮大法的美好，中共对法轮功学员血腥残暴的迫害，以及修炼者面对迫害，坚韧不屈、用生命实践“真善忍”的光辉历程。◇








宋朝的卫仲达，在翰林院里做官，有一次，他在睡梦中被鬼卒引到了地府。那里的主审判官，吩咐手下的书办（掌管文书的办事员），把他在世间所做的善事、恶事两种册子送上来。等册子送到一看，记录他的恶事册子，多得竟摊满了一院子；而记录他的善事的，只有一个小册子。


主审官又吩咐拿秤来称，那堆了满院的恶册子，重量很轻；那一本记录善事的薄册子，反而很重。


卫仲达问道：“我还不到四十岁，怎么会犯这样多的过失、罪恶呢？”主审官回答道：“只要一个念头不正，就是过失或罪恶，都记录在案。譬如看见女色，动了坏念头，即是犯过，就被记录了下来。”


卫仲达又问：“那个善册子里，记的是什么？”主审官又回答道：“皇帝有一次曾想要兴建大工程，即修三山地方的石桥。你上奏劝皇帝不要修，那地方人迹罕至，免得劳民伤财。这里记录的就是你写的奏章底稿。”


卫仲达说：“我虽然写了奏章，但皇帝不听，结果还是动工修造了。劝阻并没有发生作用。这份奏章，怎么还能有这样重大的力量呢？”


主审官讲：“皇帝虽然没有采纳你的建议，但是你这个念头，用得很正、很真诚，目的在使千万的百姓免去劳役。倘若皇帝接受你的意见，那么你的功德就更大了！可惜的是，你生的恶念太多，所以善的力量因此减少了一半，而你的官位，本来可升至宰相，现在也就没有指望升到宰相了。”卫仲达大吃一惊，就醒了过来。


从此以后，卫仲达常用这件事来教育家人和儿女，注意端正思想，摒除淫邪及各种恶念。后来他的官位果然做到了吏部尚书，没有做到宰相。（事据《集福消灾之道》）


单单的善念、恶念，就有如此重大的影响，如果真的做了善事或恶事，那么善或恶的力量，就更大了。可见念头的起动处，也就是祸福之门。（文／陆文）◇





图：瓦莱瑞•艾沃尔
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（明慧记者苏青采访报道）年过花甲的瓦莱瑞·艾沃尔居住在美国密歇根州底特律市，她举止优雅，谈吐温和有礼，一


看便知是长期生活在优越舒适的环境中。这位西方女士是如何走上古老东方的法轮大法修炼道路的呢？她的生活又发生了怎样的变化？


瓦莱瑞的先生是研究青少年犯罪的心理学家，退休前是法院的主管。先生事业有成，瓦莱瑞大学毕业在保险业工作几年后有了孩子，于是就乐得在家安心相夫教子了。如今，儿子是工程师，两个女儿，一个是律师，另一个在公司的人事部门工作。


“生活并不总是那么令人愉悦，无论外人看起来它有多美好。”回想起十年前，瓦莱瑞笑着感慨道。“那时我五十多岁，我的三个孩子那时从十几岁到刚成年，这个年龄段的孩子对家长而言是不同的挑战。而逐渐变老的我，应对这样的挑战有些力不从心。我尝试各种方式，服用维他命，采取任何能让我感觉好的方式。它们都有一定的效果，可是时间一长，一切又恢复老样子了。”


“在一个健康博览会上，我的朋友看到一位先生在台子上打坐，她走过去又转了回来，因为她感受到一种强大的能量，是如此的平和，她立刻意识到：这就是我要找的！朋友回来和我分享了这个发现。我们找到当地的法轮功免费教功班，并到公园去炼功。那是二零零零年的九月。”


“炼完功的感觉实在太美妙了。接下来的一周，我了解到，修炼这个功法还要读书，我开始读《转法轮》。”


走上修炼之路，瓦莱瑞的生活渐渐发生了变化。“随着读大法书，我渐渐懂得了什么是修炼。对我而言，修炼是让好的因素——‘真、善、忍’充实到你的头脑里。好的东西充实得越来越多，你会发生变化，你的想法、行为，你看待周围人和事的角度，都会发生改变。”


“比如，我的小女儿，那时她十六岁。以前，她遇到麻烦就会来找我求助。我会对那些招惹她生气或对她不公的人非常愤怒，我是个有极强保护欲的妈妈。但修炼后，我认识到那是她的生活，其中有着业力轮报和因缘关系，我真正需要做的是（接下页）（接上页）教给她怎样用‘真、善、忍’的法理来指导生活和处理矛盾。开始，她以为我不爱她了，因为我不再处处表现得极力维护她的利益。有一天，在厨房里，她哭泣不已，对我说：你不爱我了。你现在这也不帮我，那也不帮我……当时我也有点不知所措，但我很清楚，这样做是对的。我告诉她，这样做，我们的感情会更牢固，对她的未来更好。后来事实果然如此，我们的关系更亲密了，她也更自在地跟我交流她遇到的事，而不担心我会立即冲动地采取措施。”


“儿子告诉我：妈妈，修炼后，你学会倾听了。至于大女儿，我们的沟通一向良好，最近我发现她对法轮功的了解更深了。她也开始尝试学习功法了。”


瓦莱瑞的先生的态度则经历了一番起伏，“他对我修炼开始很好奇，一度不太支持，现在变得非常支持，而且积极呼吁制止中共对法轮功的迫害，向他所有的朋友讲法轮功真相。他是个天主教徒。但他赞同法轮大法的法理，也从中学习怎样修炼，比如‘向内找’，发生矛盾不要向外找等等。这对他而言是个很大的进步，因为以前他总是找别人的错。”


是什么原因让先生的态度发生了这样的改变呢？瓦莱瑞认为：“我不再指责他，而是更尊重他，关心他。我为家庭所做的事情不再是为了获得肯定而进行的敷衍，而是发自内心地做好。当我从内心深处改变时，他的态度也变了。”


瓦莱瑞开始修炼时，中共对法轮功的残酷迫害已经在神州大地上刮起了腥风血雨。“我大学是学历史的，我很清楚中共的历史。如果了解中共是一个怎样的政党，法轮功是一个多么善良的群体，那这场迫害一点都不令人惊讶，这就是中共的邪恶本质决定的，它面对一个纯正善良的修炼团体所必然会采取的行动。我只是觉得这场迫害实在是令人深恶痛绝。”


“对一个人的迫害，其实是对全人类的迫害。”正因为这样的感同身受，瓦莱瑞竭尽所能为制止这场迫害而努力。


 “我非常喜欢修炼，以前总觉得漂浮不定，我到底应该用什么来衡量生活和遇到的事情？如今有了‘真、善、忍’的法理做指导，我知道该怎么来衡量自己内在和外部发生的事情。”


谈到自己的修炼经历，瓦莱瑞反复强调，这并不是一个充满跌宕起伏的神奇故事，细微的变化溶在生活的点点滴滴中。春雨润物细无声，法轮大法“真、善、忍”的法理指导着她走过了十年，回首，已是崭新的人生。◇





多少钱都买不到的幸福





（明慧网通讯员河南报道）二零一一年新年期间，光山县专职迫害法轮功的非法机构“六一零”操控公、检、法，并勾结信阳市中级法院不审理、不调查，非法判法轮功学员刘则芝四年刑（属终审判决）；非法判七十四岁的法轮功学员李芳娥三年缓五年；于五月五日将刘则芝投进河南新乡女子监狱。。


刘则芝，女，四十六岁，因修炼法轮功按照“真善忍”做好人，曾多次遭中共人员迫害。二零零四年她从郑州十八里河劳教所出狱后，其丈夫不让她进家门，刘只得带着独生女儿到县城租房，打零工供女儿上学，她每天起早贪黑省吃俭用，从来不向政府要救济、吃低保。


年过古稀的李芳娥老人，今年七十四岁，二零零三年患晚期胃癌，是通过修炼法轮功才使她死里逃生，自此她逢人就念叨大法的好处。


刘则芝帮助遭围攻的老太太被绑架、非法判刑


二零一零年四月三十日上午刘则芝到乡下赶集时，见李芳娥老人被一群不明真相的人围攻；刘当即上前解围，向众人讲法轮功遭迫害真相，被两名摆摊的女人（熊本秀、吴正芝）恶意举报。恶警张荣振等将刘则芝、李芳娥强行绑架到县公安局，非法关审十小时之久。因找不到证据，于当天晚上放回了刘、李二人。


在五月七日清晨，光山县“六一零”警察张荣振、徐琳等人突然闯入刘则芝家，将她绑架到拘留所，同时把她的租房翻个底朝天，抢走“法轮大法好”的小条幅、法轮功书籍等，并以此为证据，县“六一零”指使光山县检察院于七月七日非法起诉刘、李二人，后又操控光山县法院于十月二十六日对刘则芝非法判刑四年，对李芳娥非法判刑三年缓刑五年。


法轮功学员刘则芝在光山县看守所非法关押期间，县（六一零）恶警指使刑事犯人高进（男、三十多岁）和杀害自己独生儿子的女犯人张某多次毒打刘则芝；有一次把刘打得半个月不能动弹。


刘依法上诉到信阳市中级人民法院。期间，当地大法学员向县（六一零）公检法有关人员发劝善信、讲真相， 正义律师也给中院有关人员写了真相信。可这些法官们被邪恶的谎言所迷惑，被眼前名利冲昏了头，昧着良心冤判这些修炼真、善、忍的好人。信阳市中院对刘则芝的申诉不重新调查、审理，就在二零一一年一月二十七日趁人们正忙于过年之机，下达了《裁定书》称：“驳回上诉，维持原判。”这种毫无法律依据的《裁定书》不敢按时送到，而是在《裁定书》下达的一个多月后才让本人和家属知道的。


李芳娥没有上诉，可信阳中院也对她作了“维持原判”的裁定书；而光山县法院又把对李的缓刑期限定为“自二零一一年二月二十四日起至二零一六年二月二十三日 止”。这等于法院对大法学员李芳娥加刑九个多月。◇





（明慧记者华云编译）2011年4月8日《美国新闻》发表一篇文章，指出预测人是否长寿的关键性格指标是责任心（良心），即 一


个人是否审慎、坚持、有条理。


这是两位学者Howard S. Friedman 和 Leslie R. Martin在他们的新书《长寿项目》中提出的结论。在书中，他们记载了一项由斯坦福大学心理学者刘易斯·特曼开始于1921年的研究。这个研究选取了1500名聪明而成绩优秀的孩童，并详细积累了他们的个人历史、健康状况、活动、信仰、态度、家庭等情况。在接下来的80年里，其他的学者维持着特曼的项目，积聚了这些研究对象后来人生各个方面的详尽细节。这使得上述两位学者能够对长寿问题得出他们认为科学上站得住脚的结论。


他们写道：“长寿不在于是否开朗、合群，但审慎、可靠的孩子活得最长。”特曼项目中的很多人，在人生中遇到难关，如二战中艰苦的战斗、离婚、有压力的工作以及事业的挫折。有责任心的人能够挺过这些问题，他们有一种“自我治愈”的能力，使得他们能够返回健康的生活中。


需要指出的是，上述结论只是统计意义上的，当然也有很多例外的个案。


两位学者谈到的特质，如负责、可靠、审慎，其实也是中国传统文化中个人道德的关键。想必有德之士，也会得到上天的眷顾吧。如此看来，教人重德向善才是给人最大的益处。








刘则芝、何远朗被劫持到监狱迫害
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我是搞中医按摩的，技术是相当高明的，别人的病都能很快缓解，但自己的病始终是去不了根。颈椎病十几年，头疼、背疼、麻木相当严重，我知道是自己病根太重，有时还压迫全身神经，我在网上学周易、算卦、风水，虽然通路，但学精很难。


妻子一九九八年开始修炼法轮大法。最近（二零一零年七月），我也走入了大法修炼。第一天开始，颈椎病就好了，再也没有自己按过，这是最大的神奇，人不可能办到的。


有一次我用非常快的小刀削坏苹果，使劲太大滑到手上，很疼，手马上按住，心里想到我是炼功人，这只手按着那只手，在盒子里找创可贴不好找，着急把手松开，发现手一点口都没有，刀非常快，那种痛绝对是划了一个大口子，挺神奇的，是师父保护我。


我给别人治病，有时间就给别人讲法轮功真相，都是讲得很透，很固执的人都明白真相了。每天，我都以慈悲祥和的心态去讲每一句话，去做每一件事。


平时我还以为自己是一个有医德的好人呐，通过学大法，才知道自己差得太远了。


我今年四十二岁，女儿是跟我一起开始学法轮功的，儿子是刚得法，我们全家都这么幸运，怎么也表达不了对师父的感谢！


我虽然得法这么晚，还是荣幸地成为了一名大法弟子。我就觉得我们是世界上最幸福的人，我知道师父给予我们的是用多少钱都买不到的东西，我们想象不到的有多少！（文／河南大法弟子　德梅）◇





古代故事：





马来西亚多元文化活动 法轮功受欢迎





迫害法轮功者恶报事例





春雨润物细无声





科学研究：


长寿的秘诀是什么？





文／福建海员














真善忍美展韩国郁陵开幕





用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





我是一名海上谋生的船员，我的妻子是法轮功学员；十几年的耳濡目染，我也从妻子的修炼中受到许多启迪和感化，本着恢复善性、寻觅根源的想法，我在努力恪守一种做人的良知，而最近亲历的一场海难，使我更加崇信了法轮大法的洪大，感叹人类的渺小。


2011年2月23日午夜12点15分，我所在工作的福建籍“锦德3”号轮满载两万三千余吨煤炭，正行驶在长江吴淞口9号锚地附近地区航道上。由于是午夜，除了当时值班驾驶的船员外，大部份人都在熟睡中，而我当天是20点到22点的班。


交班后，我刚刚回到寝室准备休息，猛然感觉船体剧烈颤动，生活区左船舷外传来刺耳的钢材撕裂声，紧接着“隆隆”的机器声消失了，全船断电，眼前一片漆黑；黑暗的生活舱响起杂乱的脚步和恐慌的叫唤声。此时，警报骤然响起，“出事啦！船体被撞进水！”


我匆忙打开应急电筒，寻找救生设备，着装……无意中，手电的光柱划过床头上方悬挂的法轮大法“平安符”。那是上船时妻子送给我的吉言，说危难时会保我平安。看到平安符，我立刻心里象喝了一杯暖茶，内心平静，我意识到有李老师洪大的法力呵护，我们一定会平安的。


一会船舶停止了摇晃、下沉，我们在静止般的祈祷中，等来了上海海上救助艇，船上二十名船员无一人遇难，全体获救。


事后我们才知道，整个三层楼机舱，全部淹没，而船体被撞的破洞竟达8米长，5米多高，简直就象是倒塌的城墙，而船底恰好沉在了一段浅滩上，使得船体不至于继续下沉。◇








贾庆林抵澳 迫害罪行受谴责











二零一一年四月七日，马来西亚的雪兰莪举行了关于多元文化的主题活动，各个团体的演出吸引了众多观众，活动在“天国乐团”演奏的雄壮旋律中拉开序幕，《法轮大法好》、《欢乐颂》、《法鼓法号震十方》等震撼人心的乐曲引来了民众围观，有的争相拍照留念，有的上前索取法轮功真相资料。天国乐团成员也演示了法轮功的五套功法，美妙的炼功音乐，优美舒缓的动作，使整个场上一片祥和，许多观众自发地模仿功法动作，在法轮功学员的指导下，人们认真地学炼起来。◇








