
美国科罗拉多州宣布大法日
二零一一年

四月二十二日，

美国科罗拉多州

州长约翰•希肯

卢珀签署褒奖

令，宣布二零一

一年五月十三日

为科罗拉多州

“法轮大法日”。

褒奖令写道：法 
轮大法于一九九二年由李洪志先生

公开传出，使上亿修炼人身体健康，

精神祥和。这是久远年代传承下来

的，包括动功、打坐和提高精神境界

和心理健康的理论。法轮大法是基于

真、善、忍宇宙特性的教导，超越文

化和种族界限，为建立一个祥和、忍

让、更加包容慈善的社会做出了贡

献。我，科罗拉多州长约翰•希肯卢

珀，特此宣告二零一一年五月十三日

为科罗拉多州“法轮大法日”。◇回顾九九年“四·二五”万人上访 
一九九九年的四月二十五日，逾

万名法轮功学员为维护基本的信仰

权利，自发到北京国务院信访办和平

请愿。法轮功学员严格自律、理智平

和，展现的纯正善良与对正信的坚

守，得到国际社会的高度评价，被称

为中国有史以来规模最大、最和平理

性的上访。“四·二五”上访的真相

究竟是怎么样的？让我们把镜头拉

回到十二年前。 

上访成因 
一九九二年法轮功传出后，以

“真、善、忍”的法理和神奇的健身

功效迅速享誉神州大地，也引起了中

共高层个别政治投机者的注意。 

有人认为：一九九九年的四·二

五和平上访导致中共迫害法轮功，其

实不然。中共从一九九六年《光明日

报》的舆论攻击开始，就有预谋地系

统实施对法轮功的打压了。 

一九九七年，时任中央政法委书

记的罗干，密令公安系统在全国内调

查，企图收集“罪证”取缔法轮功，

然而各地公安局经过充份调查后，报

告说“未发现问题”。 

一九九九年四月十一日，罗干的

连襟、科痞何祚庥，在天津教育学院

的《青少年科技博览》杂志上发表题

为“我不赞成青少年炼气功”的文章，

捏造事实诽谤法轮功。四月十八日至

二十四日，部份天津法轮功学员前往

天津教育学院及相关机构反映实情。

二十三日和二十四日，天津市公

安局动用防暴警察殴打并非法抓捕

四十五名法轮功学员。天津政府及公

安告诉法轮功学员：北京公安部介入

这个事件，“你们去北京吧，去北京

才能解决问题。” 

上访人数 
四月二十四日晚至二十五日，各

地得知消息的法轮功学员，抱着对政

府的信任，纷纷自发赶赴信访办。

法轮功修炼者们是一个没有组

织形式的由基本民众组成的松散修

炼群体，因为修炼者上亿，大家你也

想去，我也想去，不知不觉就去了一

万多人。当时中国官方的报道称法轮

功修炼者有七千万，就算按照这个数

字，七千万人的基本权利遭到无理剥

夺，只去了一万人上访，相当于每七

千人只去一个人。这样看来，上访的

人数不是太多，恰恰是非常少的。

“最理性平和的上访” 
四·二五当日，法轮功学员文明

安静、平和理性，警察不用维持秩序，

在一旁聊天。时任总理的朱镕基接见

了法轮功学员代表，并下令天津公安

局放人，重申了国家不会干涉群众炼

功的政策。当晚九点，天津被抓的四

十五名法轮功学员被释放后，学员们

静静离去，整个过程没有口号标语，

没有喧哗躁动，甚至地上（转下页）

图：四·二五上访现场秩序井然

（明慧记者采菊纽约报道）二零

一一年四月二十三日中午，千余名法

轮功学员和支持者在纽约法拉盛举

行盛大游行集会，纪念“四•二五”

十二周年，呼唤世人了解真相，共同

制止这场对善良民众的迫害，为自己

奠定美好的未来。 

纪念四•二五 纽约千人大游行 
尽管下着雨，很多民众仍在街道

两边驻足观看，手机、照相机忙个不

停。他们的表情是惊喜，欣慰，祝贺，

羡慕，支持。在路旁冒雨观看游行的

张先生说：法轮功很了不起，希望这

种坚韧不屈的精神能激发更多的人

了解真相。◇ 
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 （接上页）没留下任何纸屑，连警察

扔的烟头都被捡起来了。一个警察对

其他警察说：“你们看，这就是德！”

法轮功学员所表现出的和平理

性和对正信与公义的坚守，得到了国

际社会的高度评价，“四·二五”上

访被称作“中国上访史上规模最大、

最理性平和、最圆满的上访”。 

险恶的暗流 
一九九八年，以乔石为首的退休

人大干部对法轮功做了一次调查，得

出法轮功于国于民有百利而无一害

的结论，并上呈中央领导，当时的中

央领导大多数都是认可法轮功的。

然而一九九九年的四·二五当

晚，江泽民出于妒忌，强行推翻政

府总理的开明决定，把和平上访歪

曲成“围攻中南海”，并于一九九

九年七月开始全面迫害法轮功。 

坚守正信的辉煌 
 “四·二五”和平上访中，法

轮功学员展现的真诚善良、处处为

他人着想的高度自律，感动了世人，

也震撼了全世界。无论中共如何歪

曲事实，法轮功学员们留给世人的

永远是坚守正信的辉煌。 

我以前百病缠身，窦性心律过

速、心绞痛，脑血管膨胀、偏头痛，

二十来岁就患神经衰弱、眼睛散光、

青光眼，高度近视。偏头痛、脑血管

膨胀发作时彻夜难眠，疼时脑袋象裂

开似的。头越痛，眼睛越看不清东西。

心脏犯病时最快心跳到二百三十下，

多次休克。心绞痛更难承受，一个钟

头疼过两次，医生说如疼痛持续半分

钟就得死。我这些病医生用药都犯

难：治心脏，要扩张血管；治脑血管

膨胀，要收缩血管。用药极矛盾。 
我四十岁不到就不能干活，在经

济和健康的双重压力下，我一度崩

溃，精神恍惚，记忆力衰退，活得实

在苦闷、压抑，几次想过轻生一了百

了，都被一种莫名的力量阻止了。 
九七年初我妻子请回了《转法

轮》，我拿书一看“转法轮”三字，

心头猛然一震，突然想起了以前看闲

书时的一句话“法轮圣王下世度人”。

难道这就是我要找的？心中隐隐有

一种莫名的感觉，立即捧起书，几乎

是一气呵成地看了一遍，感到此书真

是宝书、天书，心中豁然明白了一生

百思不得其解的许多事情，多年来一

直苦苦寻觅的人生真谛，原来就是

“返本归真”，只有修心向善，提高

道德，走上修炼路才能改变人生。 
认识到这，我精神压力缓解了许

多，学大法一、二个月，恢复了记忆

力，三、四个月时，全身病痛不翼而

飞，真体会到了无病一身轻的滋味！

到现在我一粒药没吃过，以前每

年四、五千药费，农民药费没地方报

销，全是自己负担。修大法既祛病又

减轻了经济负担，生活得有滋有味很

乐观，大法使我绝处逢生，是师尊给

了我新生。我发自内心的感恩师尊的

佛恩浩荡。（文／河北农村大法弟子）

心脑血管病不翼而飞 

很多抗暴、请愿活动，但中国法轮功

学员所展现出来的风范简直让人难

以置信，尤其是自“文革”以来，传

统道德被中共刻意破坏，世风日下。

我想知道，为什么在这样一个极权统

治的、恶劣的环境下，能有这么一个

信仰，能让这样的一群人真正做到品

德高尚？四·二五万人大上访事件，

促使我想了解法轮功。”她因此而成

为一名法轮功的修炼者。 
朱婉琪说：“四·二五上访，震

撼国际社会，经由国际媒体的报导，

对两岸三地，乃至世界各地有心追求

人生真谛的民众而言，是一个了解法

轮功、走进法轮功修炼的重要契机。”

如今已在法轮大法中修炼了十

二年的朱婉琪说：“这个高德大法的

精深内涵，远非一般人所理解的道德

层次，这是真正带领我们找到生命的

意义、返本归真的正道正法。”◇

四•二五道德风范 促人走上归真路 
（明慧记者郑语焉、李慧容台湾

采访报道）二零一一年四月二十四日

下午艳阳高照，上千位法轮功学员在

台北自由广场，参加“纪念中国法轮

功学员四·二五和平大上访十二周

年”集会活动。台湾法轮功人权律师

团发言人朱婉琪女士表示，一九九九

年的“四·二五”是法轮功反迫害的

里程碑，也是法轮大法走向国际社会

的重要事件，台湾自“四·二五”事

件之后，迅速地成为中国大陆以外法

轮功学员人数最多的地区。 
朱婉琪律师就是因“四·二五”

而走进法轮功的。一九九九年四月

底，她看到报纸大篇幅报道“万人和

平上访”，过程中，上万名法轮功学

员和平、理性，离开时，竟然地上一

张纸屑都没有留下，而且还帮忙清理

上访时的环境。她既震惊又好奇。 
她说：“对一个律师来讲，看过

图：台北法轮功学员举办活动，纪念“四二五和平大上访十二周年”。 
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三、亲属受到的伤害 

她在教养院，她丈夫上班，十三

岁的女儿在家没人管，两年的时间没

让家人接见。有一次，因为不让见，

她女儿站在教养院的大墙上就要跳

下去，万雅琳骗她下来，说让见，结

果下来根本不让见。她的母亲当时有

病处于病危状态，哥、妹夫两个人带

着病危“通知书”要见她姐妹俩，当

时的队长苑龄月说什么“她俩不想

见你们，回家叫你妈炼功就好了”，

四、常学玲在马三家劳教见到的迫害

大连的王红梅，二十八岁，在三

大队被六个女警察、五个男警察在抻

床上使劲抻，痛得她撕心裂肺大汗淋

漓，人几乎昏死过去，手和手腕发

紫，无法忍受的剧痛导致她双手在三

个月的时间里几近残废。张君、张卓

慧声称不放弃信仰就打。 

田少艳，三次被迫害，在三大队

被粘花的胶熏得中毒了，根本就干不

了活，心脏功能减弱，走路无力。恶

警就给她蹲小号，还强行叫她站着，

人站不住倒下去了。在零八年“奥

运”期间被打成精神病，不能吃饭，

靠大家喂。不敢吃饭说有毒，其他人

吃了她才敢吃。警察指使夏娟（盗窃

犯，五十六岁）、宋玲玲（吸毒犯，

三十二岁）动不动就打田少艳。 

王金凤，被尤然打了三十多个嘴

巴子，她经常被打，满口的牙都被打

的全晃动。迫害她的是王树征、尤

然、任红赞等。 

盛连英，大连人，经常以绝食的

方式抵制各种非法要求，恶警用抻

刑，将她的两手分别铐起来，然后向

两个相反方向使劲抻她的双臂，她的

筋骨被抻开，双臂被抻开。给她强制

灌食的时候，用铁制的开口器撑开嘴

巴而不取下，灌辣椒水、浓盐水、芥

末水，尤其灌芥末水后，好几天浑身

一点知觉都没有，还不让家属接见。

有一次盛连英不戴牌子，被吊铐了十

多天。 

这只是在恶警隔离、封锁的情况

下知道的一点点而已，而广大的法轮

功学员在劳教所所遭受的迫害那真

是罄竹难书。 

两次被非法劳教  常学玲备受摧残 

 

【明慧网二零一一年四月二十

五日】常学玲，大连人。现年四十七

岁。在中共对法轮功的多年迫害中，

她两次被非法劳教，遭受了马三家劳

教所的奴役和殴打及大连教养院的

无耻的性摧残。 

二零零零年初冬，常学玲在外炼

功，被香炉礁派出所非法关押了五个

多小时，后被单位接回，当时香炉礁

派出所的所长姓李。 

二零零一年十月二十三日，常学

玲被工人村派出所送大连看守所非

法关押五十五天，于十二月中旬被关

押在大连教养院，非法关押两年零九

天。 

二零零八年三月十日常学玲被

大连市白云新村派出所绑架，被非法

关押在大连看守所，二零零八年四月

十八日被非法送往马三家劳教所，当

时在马三家医院检查时高压180，警

察拖延了一个多小时，还是把她关押

到马三家劳教所，非法关押两年。 

一、马三家劳教所的苦役和殴打（二

零零八—二零零九年） 

一开始，在三大队二分队，警察

为了“转化”她，白天将她单独隔离

在活动室里，早上谁都没起床，就把

她叫走了，晚上都睡了才能回来，由

两个“包夹”看着，不让出门，上厕

所“包夹”跟着，吃饭就在活动室，

不让人看见她。警察想尽办法进行

“转化”（即强迫放弃信仰），都无

效。七天后，常学玲被送到三大队车

间做苦役（主要做死人用的祭品），

销往芬兰等欧洲国家。回到分队，就

叫她干活，做一些给死人用的祭品

等，当时血压高，高压是210，张卓

慧强制的往常学玲嘴里塞了两次药。 

二零零八年七月二十八日警察

给她转到二大队一分队，早晨四点五

十起床，六点吃饭，六点二十五从食

堂出来，六点三十分到达车间干活，

中午十一点三十分到食堂吃饭约半

小时，十二点半回到车间干活到下午

五点，饭后又到车间干活，直到晚上

九、十点 ，甚至更长时间。 

刚到车间时，二大队一分队的队

长尤然就叫她学缝纫机干活，由于她

右腿断过两次，总是踩不好机器，尤

然便以浪费原料为名，将她关入库房

殴打。还要她赔偿练手用的废布条，

被她拒绝。有一次她盘腿干活，被带

工马桂梅看见就踹她的腿，还告诉尤

然，尤然又在库房殴打她。 

二零零八年八月二十八日，她不

签所谓的“百分考核”，尤然在活动

室打她，她用手挡了一下，尤然就大

声喊“啊，你袭警”，就这一声，好

象有准备似的，二十多个普犯从室外

进来扑向她，将她围起来殴打。 

二零零九年七月二十日，常学

玲、王金凤、崔国华等五人在食堂门

口喊“法轮大法好”被三个大队长

逐一迫害——上大挂。她们将常学玲

一只手铐在床的上方，另一只手铐在

床的下方，并且怕她们的迫害行为被

大家知道，大队长王树征就将她的手

腕处用纸壳包上，用脚踩常学玲被铐

在低处的手，她的头耷拉着，她们就

揪她的头发，将她的头抬起来，并掐

她胳膊内侧的肉，问“你还喊不喊

了”，问一声掐一下，结果两个多小

时后，两手都没知觉了，头发被揪的

满地都是，还威胁她不让她说。 

二、 大连教养院的性摧残（二零零

一—二零零二年） 

二零零一年十月二十三日，常学

玲被非法关押在大连姚家看守所，后

来转到大连教养院。在二零零二年过

年的时候，警察给她戴手铐，一天两

顿饭，不让上厕所。还有一次，将她

的床单撕成条，死死绑在铁床上，她

昏过去了，警察说装的，往她的身上

浇水，她醒过来后，叫她穿着秋衣秋

裤开窗冻，而普犯穿大衣都冷。 

二零零二年三月十八日，在教养

院铁笼子外面（里面铐了五个人），

警察将她呈大字形，悬空绑在铁笼子

外面，一天两顿饭，不让上厕所。

二零零一年九月二十一日，她妹

妹常学霞被迫害。大队长万雅琳指使

普犯迫害她。普犯用牙刷拉她的阴

道，没见血，万雅琳就叫普犯上厕所

拿长把鞋刷子拉，并在身下放个盆，

看流不流血，直到造成大流血才放

手，结果导致半个月不能动。 
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九九年四月二十七日，我在系

办公室楼前碰见兰州大学哲学系

的 C 老师，我告诉他“四·二五”

那天，我去甘肃省政府上访了。他

说：“我佩服你们的勇气，但劝你

不要这样做了，你们不了解中共。”

C 老师是国内研究古希腊哲学和存

在主义的权威，是个真正有独立思

想的哲学家，他告诉我，“四·二

五”之前，甘肃省委宣传部找过他，

让他站在哲学的角度写文章批判

法轮功，他当场就拒绝了，理由就

是这种做法是在搞文革。（文／大
陆法轮功学员） 

哲学家的拒绝 

山。师父领他

们到柴堆前，

一把火将柴

堆引燃，说：

“跳进去，可

脱去凡胎。”

十个人面面

相觑，又一

想，不是说过 

师父让干啥就干啥吗。于是一横心，

跳进去九个，只剩下了人心在那发

抖，老方丈叹了口气：“当初给你取

名人心，就是看你人心太重，三年的

历练也不能修出你对佛法的正信，看

来你只能是人。”话音未落，从火堆

中跳出九个金身罗汉。 

九个罗汉按师父的吩咐下山云

游，后来分别在各地建了九个寺院，

这就是后来灵丘“九景”的由来。

千百年来，善男信女们前来这里

反思自己的言行，人类的道德在神佛

的呵护中维持着。从历史的角度，九

个寺院修建的时间各不相同，以觉山

寺最早。北魏孝文帝南迁时修建。至

今，寺内砖塔仍存有辽代壁画。其它

寺院则在中共的历次运动中被焚毁

了，其承载了中华五千年文化精髓的

传统道德也在“破四旧”的愚狂中被

破坏殆尽，中共的暴烈运动更从人们

心中摧毁了对神佛的尊崇，鼓动人们

反传统道德、迫害正信，最终把其党

和追随它的人置于遭天惩的境地。◇

⽂史漫谈：灵丘“九景” 
灵丘地处山西东北，自汉代建

郡。以赵武灵王葬于此地而得名。当

地有九大景观，是指九个寺院。关于

这九个寺院，还有个美丽的传说。 

相传，灵丘巍山脚下住着一户人

家，养了一头牛。这头牛非常温顺，

干活却特别卖力。这一天，这家人家

的儿子又牵着牛到地里干活，可无论

怎样，牛卧在那就是不动弹。一筹莫

展时，牛突然说话了：“你别费事了，

我已经不欠你家的了。”耕牛说话，

这可从没听说过，愣怔间，牛又说了：

“前世我是你父亲的娘舅，借过你家

一贯钱，那一世没能还上，这世阎王

判我转生成牛来还债。现在已经还够

了。”儿子赶紧把牛牵回家告诉父亲。

父亲一想是有这么回事。从那以

后，这户人家再也不让牛干活了，他

们开始规范自己的言行，并告诉村里

人要多做好事，干了坏事是要遭天报

的，乡亲们也都开始行善积德。整个

村庄变得富庶而善良。 

一天牛又开始说话了：“今天晚

上，有十个强盗要来你家抢劫，别怕，

照我说的去做就没事。” 

入夜时分，果然有十个强盗翻墙

跳入院内。主人从屋内走出来，拱拱

手道：“等你们一晚上了，怎么才来，

快请进。”强盗们一听愣了：“你知

道我们要来？”主人于是给他们讲了

老黄牛的故事。强盗们一起走到那头

牛跟前，看和别的牛有什么区别。 

老大说话了：“看来善恶有报是

真的，人家舅舅欠外甥一贯钱都要转

投牛还，我们终日打家劫舍，老天不

知要怎样惩罚我们。今后我们应该洗

心革面，拜访名师，积德修行。” 

这时，老黄牛又说话了：“南山

上有座白云寺，那里的方丈是位有道

高僧，你们拜他为师就可得道。”十

个人全服了，知道这牛不是普通的

牛，他们按照指点来到白云寺。 

白云寺方丈给十个人起了法名：

觉山、白马、邓峰、黄台、禅庵、大

云、双峰、龙泉、天堂、人心。 

方丈对他们说：“要时刻想到自

己是个修炼人。从今天开始，你们去

山上砍柴，三年后的今天再来见我。”

三年过去了，砍下的柴堆成了小

图：灵丘觉山寺 

（明慧记者华云编辑）静坐对缓

解疼痛比吗啡这样强力的药物还有

效，80 分钟的静坐训练就可以迅速

而有效地止痛。这是最近发表在《神

经科学杂志》上的一项研究结论。 

这个研究是在实验室里进行的。

在静坐训练之前和之后，研究者用一

个加热的探头按在十五位男女受试

者的腿上。探头将皮肤温度升至 120

华氏度（约 50 摄氏度），令人感到

疼痛，同时受试者接受大脑扫描。 

此前受试者接受了四次 20 分钟

的静坐训练。在第二次施用加热探头

过程中，受试者进行静坐，他们的疼

痛感平均减轻了 57%，疼痛强度下降

了 40%。而吗啡的疼痛缓解仅达 25%。 

大脑扫描显示，有关疼痛的大脑

区域，在静坐后变得平静；在静坐过

程中，这个区域似乎完全被关掉。 

这项研究显示静坐可以在大脑

中产生真正的效果，从而帮助人们不

用药物就能大幅降低他们的疼痛。 

任何药物都有副作用，吗啡等止

痛药还会让人上瘾。打坐则没有任何

副作用，且不需花费金钱。 

近年来，很多研究都显示静坐对

健康的益处。其实这一点早已被广大

法轮功修炼者证实。当然，真正达到

这一点，只通过打坐是不够的，更主

要的是要提高自己的心性，指导法轮

功学员提高心性的是李洪志先生的

《转法轮》等著作。◇ 

 

静坐止痛 胜过医药 

图：德国姐妹炼法轮功第五套功法 
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