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明慧网“站内信箱”图文使用教程 
 
 
本教程以自由门和无界破网软件为例，介绍明慧网“站内信箱”的使用方法。 

 

第一部份 “自由门”软件下使用站内信箱的方法 
 
在讲这部份内容之前，我们先认识一下自由门软件的“代理模式”和“经典模式”。 

 
一、自由门软件的“代理模式”和“经典模式” 

 
双击自由门软件（此处以自由门 7.06 专业版为例）打开自由门，在“通道”项下，可以看到自

由门软件的两种模式“代理模式”和“经典模式”。如下图。 
 

 
 

 
登陆站内信箱，我们就使用自由门软件默认的“代理模式”即可。 

 
二、進入“站内信箱”主界面 
1、打开“动态网”主页 

 联网后双击打开“自由门”软件，会自动進入“动态网”主页，点击页面中间上端“网络媒体”

下的“明慧网”链接，直接進入“明慧网”首页（如下图）。注意：此处是从“网络媒体”处進入“明

慧网”的。 
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2、進入“明慧网”主页 
 

（如下图） 
 

 
 



 

第 4 页 共 38 页 

 
3、進入与明慧网的联系界面 
点击明慧网主页左下角的“联系我们”，進入与明慧网的联系界面。 
 

 
 
 
 
4、选择進入“站内信箱” 
在打开的页面中点击“站内信箱”右面的网址（如下图），進入“站内信箱”首界面。 
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5、“明慧网站内信箱”的首界面   
 

 
 
三、注册新账号 

 
您需要一个账号，才能使用站内信箱，如果您还没有，请按下面步骤申请。 
 
1、進入账号申请界面 
在“明慧网站内邮箱”首界面点击“按这儿注册新账号”，進入账号申请界面（如下图）。 
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2、注册步骤 
来到账号申请界面，先看一下这一页的文字，然后按下面方法申请新账号。 
举例：我们来申请一个名字为“abc123”，密码为“xnh12345”的账户（说明：名字和密码可以由

自己来定）。 
 

 
 
特别提醒： 

1、注册账号时，请牢记上图“第 1 步”和“第 2 步”中的账号名及密码 
2、上面的密码只是举例使用，实际申请时请不要用这个账号和密码。 
3、密码的位数要介于 7－12 位之间。 

 
3、注册成功 
注册成功，会出现下面界面。 

 

 
 
显示注册成功后，可以点击页面的“登陆你的账号”来到站内信箱登陆页面（以后这个页面就不会

出现了，后面会介绍以后的登录方法）。 
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4、注册不成功 
注册不成功，会出现不成功的提示（如下图）。 

 
 

 
认真看一下上面的提示，注册不成功通常有两种情况： 
一、我们想要注册的账号已经被别人使用了（如上图），这时需要再换一个账号从新注册。 
二、可能我们设的密码不对，密码长度要在 7－12 位之间，改一下密码，从新注册就能成功了。 
 

如果您已经有了用户名和密码，可以省去上面注册信箱的

步骤，按下面的步骤登录信箱了。 
 
四、通过“用户界面 2”使用站内信箱 
1、進入“用户界面 2”的登陆界面 
在主界面的下半部有两个“用户界面”的链接：“用户界面 1” 、“用户界面 2”，“用户界面 2”看

上去更明朗一些，所以我们一般使用“用户界面 2”。 （如下图示） 
 

 
 

 
2、通过“用户界面 2”登陆邮箱 
在“用户界面 2”的登陆界面，分别在“帐号”和“密码”处输入要進入的信箱的帐号和密码。这

里我们用刚才申请成功的帐号“abc123”来演示。 
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3、打开站内信箱 

   如下图 

 
 

我们对站内信箱中的一些项目做简单介绍。 
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1）在上方的框①中有下面几个项目，它们的名字及用途是： 

邮件夹：在使用过程中点击它，就可以進入现在看到的界面。 
撰写邮件：要发邮件的时候点击它，可以進入写信的界面。 
设置：要修改密码（或進行一些其它设置）时，请点击它。 
退出：点击它，可退出您的站内邮箱。 
 
2）在左边的框②中有以下几个邮件夹项目： 

收件箱：要看收到的信件，请点击它。 
草案：写好的邮件，如果暂时不想发出，可以存在这个邮件夹中。 
已发送邮件：点击它，可以看到发出去的邮件在这里也存放了一份，通过看这里可以检查自己发送

的邮件是否发送成功了。（不想要这个功能可以在设置里去掉。） 
回收站：“回收站”就像废纸篓，如果上面三个邮件夹中的文件不想要了，可以删除，删除后就直

接到回收站中了。 
 
3）右边框中所显示的“邮件总数”，是它横向对应的邮件夹中的邮件数。 

 
4、看邮件 

  如果我们收到了邮件，可以按照下面的步骤打开。 
1）打开“收件箱” 
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2）打开信件 

 
 
3）阅读  
 

 
 
上图①，显示的是“发信人的邮箱地址”，也就是这封信是谁发的，就显示谁的邮件地址。 
上图②，显示的是“收信人的邮箱地址”，实际也就是我们这个信箱的地址。 
上图③，显示的是“发信的日期和时间”，从这里我们能够看出这封信是什么时间发出来的。 
上图④，显示的是“信的标题”。 

 
5、写邮件 
发送邮件一般有以下几步： 
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1）点击“撰写邮件” 

 
 

2）选择收件人 

  明慧网站内信箱的收件人是用列表选择的（如下图列表中所示，不在列表中显示的人，我们不能

给他们发邮件），单击选择列表中您要选的收件人。 

 
 
3）写邮件 

现在我们来练习发一封邮件。为了不打扰其他收件人，在这个教程中，我们把邮件的收件人都选为

“发给自己（abc123@zheng.nian）”，这样发出的信除了能打开这个邮箱的人，其他的人都看不到。 
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4）预览 

邮件写好后，在发送前，为了确保没有写错，我们可以“预览”一下。（当然，如果自己感觉有把

握，也可以省去预览这一步，進行下一步操作。）（如下图） 
 

 
 

 
下图就是预览效果。 
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5）发送邮件 

①邮件写好后，点击邮件下方的发送按钮发送。 
 

 
②发送成功后，会出现下面界面。 
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6、存为草案 
写好邮件后，如果暂时不想发送，可以把它保存在“草案”邮件夹中。以后想发送的时候，可以把

它从“草案”邮件夹中点出来。操作步骤如下图： 
 

 
 

保存成功后，也会看到“邮件已经成功发送。”的字样，同时我们看到在“草案”中就多了一封邮件

（如下图）。下次想要使用这封邮件时，就点“草案”邮件夹把它找出并打开，打开后就可以象写邮件

一样对它進行修改、预览，或直接发送就可以了。 
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注意：我们正在发送邮件时，如果网络发生故障，那么正在发送的邮件也会自动保存到“草案”中，

收件人收不到，但这时保存的邮件一般是空白的，没有内容。 
 
7、已发送邮件 
写邮件时，我们也可以把发送的邮件同时存入“已发送邮件”中，以方便检查发送结果及日后查找。 
1）发送邮件前，选中“在 Sent 邮件夹里保存一份发送邮件的拷贝”（现在邮箱的默认设置这里就是

打勾的，因此也就不需要自己再打勾了。） 
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2）发送成功后，可以看到“已发送邮件”里多了一封邮件。（点击“已发送邮件”会看到刚才发送

的那个邮件，点击题目就能看到那个邮件内容） 

 
 
 
8、删除邮件 
如果我们想删除邮件夹中的邮件，按照下面步骤操作（以删除“收件箱”中的邮件为例） 
1）打开对应邮件夹 
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2）删除邮件 

 
 

 
 

3）返回邮件夹 

 
 

返回后，我们可以看到“收件箱”中的邮件总数由原来的“1”变为了“0”，表明收件箱中的邮件

已经被删除了（如下图）。 
同时，“回收站”中的邮件总数由原来的“0”变为了“1”，也就是多了一封邮件。这是因为收件箱

中的邮件被删除后，并没有真正删掉，而是進入了“回收站”中。我们需要把“回收站”中的邮件也删

掉，才算把邮件彻底删除了。 
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4）清空“回收站”： 

第一步：点击“回收站”，進入“回收站”邮件夹（如下图所示）。 

 
 
第二步：选中要删除的邮件，点击“清空”按钮。 
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第三步：回到邮件夹，我们看到“收件箱”及“回收站”中的邮件数量都是 0 了。 
 

 
 

说明： 如果要删除“草案”及“已发送信件”中的邮件，和上面的操作步骤是一样的，先在“草

案”及“已发送信件”中删除要删掉的文件，然后再進入“回收站”中清空。 
需要注意的是：如果想彻底删除某一内容的附件，需要检查收件箱、草案和已发送信件，把相同内

容的邮件都删除到回收站，最后再把回收站里的邮件清空，才算彻底删除了那个信件。 
 
9、发信时同时附带“附件” 
在写邮件的时候，经常会遇到需要把电脑中的某个文件（如文本文件，或 jpg 贺卡或其它文件等）

发给收件人的情况，这个时候就需要用到“上传附件”功能。 
下面我们来学习一下发送附件的方法。 
 
1）進入附件上传界面 

在写邮件时，点击邮件正文下面的“0 个附件”按钮（如下图），就進入了附件上传界面。 
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2）点击“浏览”按钮 

 在附件上传界面，点击“浏览”按钮，如下图。 
 

 
 
 

3）选中要上传的文件 

这里选择上传“加密盘 Z”中的“新年祝福”文本文件。操作如下图： 
 
第一步：选中“加密盘 Z”   
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第二步：选中要上传的文件，即“新年祝福”文本文件。 

 
 

4）上传文件 

选好文件后，会自动回到附件上传界面。这时点击“上传文件”按钮，等待一会儿（等待时间要看

所上传的文件大小，文件越大，等待时间越长，通常不大于 1M 的文件都能比较顺利的上传。） 
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5）上传成功 

上传成功后，我们会看到在附件上传界面的上半部，多了一个 “新年祝福”文件。 

 
 

如果上传后，不想发送这个附件了，可以在这个界面选中这个文件，然后点击“删除选中的附件”

按钮（具体见下图）。 
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6）预览上传效果并发送 

     附件上传好后，点击附件上传界面下方的“预览”按钮，就可以看到这封邮件的预览效果（如

下图），没问题后，点击“发送”按钮发送即可。 
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7）发信及上传文件的一些提示 

为了发送信件更安全，建议： 
①加密邮件内容；这部分内容请破网后参看：绿色邮件加密软件——如意加密及视频教程：网址

http://www.minghui.org/mh/articles/2011/2/18/236118.html#1121720510-3（把此网址复制后粘贴到浏览器的

地址栏回车即可） 
 
② 如果上传附件或发送邮件不成功，可以换用其他破网软件如“逍遥游、动网通或无界”等尝试，

也可以换登录界面 1 试试，一般都比较有效果。 
 
③ 发送邮件过大也容易造成发送不成功，这时可以用压缩软件把要发送的文件分成 1M 左右大小

的分块，然后再把这些分块上传，就比较容易上传成功了，关于分块压缩的内容请破网后参看：《从

零开始建资料点－实用技术手册》第五版（2010-5-15）上册 100 页 5.1.3 如何压缩或分卷压缩文

件 网址 http://www.minghui.org/mh/articles/2010/5/21/224120.html（把此网址复制后粘贴到浏览器的

地址栏回车即可） 
 
 
10、修改密码 

1）進入“密码”修改界面 

点击邮件上方的“设置”按钮 

 
 
2）修改密码 

修改步骤如下图所示： 

 
 

注意：密码修改后，下一次再登陆站内信箱就要使用新密码了。 
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11、退出站内信箱 

 
 
通过“登录界面 2”能顺利打开站内邮箱使用就可以了，有时候可能会碰到界面 2

不太好用的情况，这时可以试试使用“登录界面 1” 
 
五、通过“用户界面 1”使用站内信箱 
1、進入“用户界面 1”的登陆界面 
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2、通过“用户界面 1”登陆信箱 

 
 

3、“用户界面 1”下的邮箱界面 
 
1) 用户界面 1 一登录就直接打开了收件箱。如果收件箱是空的，打开后如下图： 

 
 
 

上图左边①框中的“邮件夹”项目的作用与站内信箱 2 相同，但有个别词用英文显示了，简单说明

如下： 
 
收件箱：要看收到的信件，请点击它。 
Drafts：草案。写好的邮件，如果暂时不想发送，可以存在这里面；点击“Drafts”可進入“草稿箱”。 
Sent： 已发送信件。可以把已发送的邮件保存在这里；点击“Sent”可進入“已发送邮件箱”。 
Trash：回收站。它就像废纸篓，如果上面三个“邮件夹”中的文件不想要了，可以删除，删除后

就直接到回收站中了；点击“Trash”可進入回收站。 
 
上图②框中的各个项目，我们比较常使用的就是“撰写邮件”，点击它，可以写邮件。 
 
上图③框，是告诉我们当前所在的邮件夹。图中显示，我们目前是在“收件箱”中。 
 



 

第 27 页 共 38 页 

2) 如果收件箱里面有邮件，会直接看到邮件的发件人、发送时间、标题等基本信息，如下图所示： 

 

 
 

 
4、 看邮件 

 
1）打开邮件 

（如下图） 
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2）阅读邮件 

 
 

上图①：显示的是“信的标题”。 
上图②，显示的是“发信人的邮箱地址”，也就是这封信是谁发的，就显示谁的邮件地址。 
上图③，显示的是“发信的日期和时间”，从这里我们能够看出这封信具体是什么时间发出来的。 
上图④，显示的是“收信人的邮箱地址”，实际也就是我们这个信箱的地址。 

 
5、写邮件 

1）進入写邮件界面 

点击邮箱上端的“撰写邮件”，進入邮件撰写界面。 
 

 
 

2）选择收件人 

站内信箱 1 的收件人也是从列表中选择，不在列表中显示的人，我们不能给他们发邮件。（如下图

列表中所示）， 
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3）写邮件 

 
 

6、上传附件 
如果需要发送带附件的邮件，请参考下图。 
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1）点击“浏览” 

 
 

2）从加密盘中选择要上传的文件 

这里选择上传“加密盘 Z”中的“新年祝福”文本文件。操作如下图： 
 
第一步：选中“加密盘 Z”   
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第二步：选中要上传的文件，即“新年祝福”文本文件。 

 
 

3）上传附件 

选好文件后，点击“添加”按钮，等待一会儿（等待时间要看所上传的文件大小，文件越大，等待

时间越长，通常不大于 1M 的文件都能比较顺利的上传。） 
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4）上传成功 

 
 
5）删除附件 

若附件上传后，不想发送了，可以按下面步骤删除： 

 
 
 
 

7、保存草稿 
写好邮件后，如果暂时不想发送，可以把它保存在“草案”邮件夹中。以后想发送的时候，可以把

它从“草案”邮件夹中点出来。操作步骤如下图： 
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1）保存 

 
 
 
 

2）保存成功 

 
 

3）修改已存邮件 

保存在草稿箱中的邮件，日后若想修改，可以把它从草稿箱中找出来，修改后发送。 
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第一步：从草稿箱中调出邮件。 

 
 
 
 
第二步：進入修改 

 
 
 
 

第三步：修改并发送 
执行完上面一步后，会進入下面界面，可以直接在这个界面修改邮件，修改完没问题后，就可以发

送了。 
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8、删除邮件 
假如我们要删除“已发送邮件箱”中的邮件，按下列步骤操作。 
1）删除“Sent”（ 即“已发送邮件箱”）中的文件 

 
 
删除后，看到在“已发送邮件箱”中已经没有了那封邮件，（只剩下未删除的 2 个邮件），如下图： 
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2）删除“Trash”（即“回收站”）中的邮件 

“已发送邮件箱”中的邮件被删除后，并不是真的没有了，而是转到了“Trash”（回收站）中，所

以我们要把回收站中的邮件也删除掉，才算把这封邮件彻底删除了。 

 
 
说明： 如果要删除“草案”及“收件箱”中的邮件，和上面的操作步骤是一样的，先在“草案”

及“收件箱”中删除要删掉的文件，然后再進入“回收站”中清空。 
需要注意的是：如果想彻底删除某一内容的附件，需要检查收件箱、草案和已发送信件，把相同内

容的邮件都删除到回收站，最后再把回收站里的邮件清空，才算彻底删除了那个信件。 
 
 
9、退出 
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第二部份 “无界浏览”软件下登陆明慧网的方法 
 
通过“无界浏览”破网使用站内信箱，与通过“自由门”软件使用站内信箱的方法相同，唯一的区

别就是：進入明慧网的途径不同。我们用图来说明一下通过“无界浏览”進入明慧网。 
 
1、進入“无界浏览”主页 
双击“无界浏览”软件，打开“无界浏览”的主页（如下图） 

 
 

2、進入无界新闻 
点击“无界浏览”主页的“進入无界新闻”。（如下图） 
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3、打开“明慧网”链接 
点击“无界新闻”页面左边“特色网站”下的“明慧网”链接，進入明慧网。 

 
 

4、站内信箱的使用方法 
   進入明慧网主页后，就可以按照第一部份“自由门”软件下使用站内信箱的方法正常使用站内

信箱了。 
 
 


