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» Iik zamanlar deviet destekledi.
» Insan sagligina olan iyi etkisi
Gzerine arastirmalar yapild.

» Gok kisa strede 100 milyon
uygulayiciya ulasti.

» Gin hakameti;iyi ahlak ve saghikl
bir vicudu gelistiren uygulamadan
Grkmeye baslad.

» 1999 yilinda yasakland ve
uygulayicilar tutuklandi.

» Uygulayicilar cok sagi
igin organlan alinarak satid.
» Simdi bu meditasyon Tarkiye'de
de uygulanmaya baslandi.
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《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本质,到2011年5月13日已有超过9492万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括中共党政军高层内的党员。父老乡亲，您退了吗? 
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帮您了解法轮功真相








用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发一个电子邮件，10分钟内会收到回信，拿到几个IP。收信时请注意垃圾邮件。
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您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！











海内外的法轮功学员没有被残酷的打压吓住，他们坚持“真善忍”信仰，向人们揭露迫害真相，中国大陆和全球各国支持法轮功的正义之声越来越强。自二零零零年以来，全球已有30个国家的35位律师组成了全球公审江泽民集团的律师团，已在16个国家提出了针对江泽民的18个诉讼案。江泽民看到大势已去，作为一个政治阴谋家，知道自己干了一件大蠢事。


不管江泽民或中共出于什么目的放出这种信息，这种自认“镇压法轮功是蠢事”的说法，对那些还在继续参与迫害法轮功的人和那些上当误解或仇恨法轮功的人们，是值得去深思和反省的，跟着中共一条路走到黑，只能是自己害自己。◇








一九九九年的四月二十五日，逾万名法轮功学员为维护基本的信仰权利，自发到北京国务院信访办和平请愿。法轮功学员严格自律、理智平和，展现的纯正善良与对正信的坚守，得到国际社会的高度评价，被称为中国有史以来规模最大、最和平理性的上访。“四·二五”上访的真相究竟是怎么样的？让我们把镜头拉回到十二年前。


上访成因


一九九二年法轮功传出后，以“真、善、忍”的法理和神奇的健身功效迅速享誉神州大地，也引起了中共高层个别政治投机者的注意。


有人认为：一九九九年的四·二五和平上访导致中共迫害法轮功，其实不然。中共从一九九六年《光明日报》的舆论攻击开始，就有预谋地系统实施对法轮功的打压了。


一九九七年，时任中央政法委书记的罗干，密令公安系统在全国内调查，企图收集“罪证”取缔法轮功，然而各地公安局经过充份调查后，报告说“未发现问题”。


一九九九年四月十一日，罗干的连襟、科痞何祚庥，在天津教育学院





2003年11月8日，新唐人电视台制作的记录片《伪火》，获第51届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。《伪火》通过对央视自焚录像严谨、精辟的分析，揭示了众多疑点破绽，从而证实了整个事件是中共为栽赃法轮功而炮制的假案。


国际教育发展组织（IED）于2001年8月14日在联合国会议上，就2001年初“天安门自焚”事件，强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明说: 从录像分析表明, 整个 V事件是“政府一手导演的”。该声明已被联合国备案。◇








【明慧网】香港《前哨》杂志2011年2月刊大陆报导栏目中的头条文章，即总第240期被列为封面的精选文章，题目是《江泽民终生后悔的两大事件》。作者揭示了中共前党魁江泽民的自认告白。自知死期不远的江泽民，2010年起至少两次对身边的人谈到，这辈子做过两件蠢事：之一是美国轰炸南斯拉夫时，下令中国大使馆不能撤退；之二则是镇压法轮功，为自己平添了几千万“敌人”，是这辈子中做的第二件大蠢事。


江泽民虽自认迫害法轮功是“蠢事”，但却从来没有停止过犯罪，对法轮功的迫害有增无减。自1999年7月江泽民集团发动迫害法轮功运动以来，中国成千上万的法轮功学员被关进劳教所、监狱，被迫害致死、致残，无数家庭支离破碎。然而





据中共公安内部消息，中共在开完劳民伤财、作秀骗人的“两会”后，石家庄市各区及周边县公安接到中共指令，每个派出所的具体任务是至少要抓捕一名法轮功学员。可见作恶多端的中共是多么的恐慌和疯狂。


“两会”后，中共出于恐慌，加剧了对民间维权力量和法轮功学员的迫害。正定县610、公安局、公安分局、各地派出所自去年八月大规模非法搔扰、抄家、绑架法轮功学员后，今年三月份又进行了一次大规模非法搔扰、抄家、绑架法轮功学员。至今，2010年8月10日被绑架的法轮功学员郑兰瑞和2011年3月25日被绑架的法轮功学员白静一、李凤珍、崔兰锁 仍被关押在正定县看守所，目前他们的身体状况非常不佳。


    郑兰瑞在看守所骨瘦如柴、肠胃不佳、头发花白苍老的像个老太太。其母亲在今年三月份怀着对女儿、女婿的思念中悲愤离世！其丈夫在今年六月份在中共邪党的非法关押中将刑满十年，现仍非法关押在保定第一监狱九监区遭受着非人迫害。


    白静一在看守所腿疼的需人搀扶才能行走，坐着时还要强行做奴工，装筷子等。


李凤珍、崔兰锁夫妻二人同时被绑架，李凤珍在看守所被恐吓的突发心脏病，好转后，强行做奴工，装筷子等。


法轮大法是佛法修炼。迫害佛法和佛法修炼者是上天所不允许的，古来如此。历史启示人们：执行命令决不会成为犯法逃脱惩罚的借口！


迫害相关责任人：


正定公安局局长兼副县长：李佳楠


办公室电话：0311-88021274


正定公安局副局长610头目：胡军


办公室电话：0311-88022276


正定县看守所所长： 吴书金


电话：0311-88789162�

















红润，不知不觉有了笑容。”也有之前还在火炉前烤火的老人说，“刚才冰冰凉的，炼功后全身发热，额头都开始冒汗了”；有的说，“手掌心发热，全身说不出的轻松。”一位六十多岁的老人称赞说，“真不愧为有几千年历史的传统文化。”











天地万物皆有灵，共产党也不例外。《圣经启示录》中描述它是一个红色恶龙（赤龙），它嗜血好杀，所以中共崇尚红色。


看过《九评共产党》的人都知道共产党是个邪灵。当人加入 “中共党、团、队”组织时，都要举起右手，宣誓为共产党献出自己的终身。这可是个毒誓，随着毒誓的发出，在右手和额头上就会被恶龙印上了一个兽记。《圣经启示录》还说所有崇拜兽和戴上了兽的印记的人都在上帝最后的审判中，喝上帝愤怒的酒，在地狱里的烈火中永远被烧烤。 


能否抹去兽印，将是人人都必须面临的生死之间的选择。当人们声明“三退”（退出中共党、团、队）时，人身上被邪恶打上的兽印就会被神佛抹去，在天灭中共的时刻就不会给它当陪葬。所以法轮功学员才省吃俭用印真相资料，不顾个人安危去告诉人们真相，让人们不要相信中共的谎言，看清它邪恶的本质，声明退出它的组织，只要是真心的，哪怕用小名、化名都行，就可以在大灾难中保命。











( 也是灾民的十几位避难所工作人员排成了一排，跟随着音乐向法轮功学员学习法轮桩法





香港《前哨》：


江泽民自认“镇压法轮功是蠢事”








动态网近期网址https://im.asdf.ch或 https://mg.fwt.in供您安全访问被封网站，上到动态网首页后链接明慧网.


动态网网址https是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。





   【明慧网】土耳其创刊最早、销量领先的著名杂志《新当代》，在刚出版的四月刊中，刊登了一篇文章。这篇文章是作者在实地采访了多位法轮功学员后撰写的。文章以四个整版的篇幅，详尽地介绍了法轮功以及中共对法轮功的残酷迫害。


文章在介绍法轮功时写道：以“真、善、忍”为法理的法轮大法（又称法轮功），是植根于中国古老传统的一种修炼体系。一九九二年五月由李洪志大师首次公开传出后，在短短七年的时间里，中国学炼法轮功的人数就超过了七千万。法轮功使众多修


炼者身体得到了康健，心灵得到了净化，道德得到了提升。文章指出，由于法轮功在祛病健身方面的神奇功效，以及在社会整体道德提升方面所起到的促进作用，中国政府曾一度对法轮功给予肯定和支持，法轮功创始人也曾多次获得赞誉和褒奖。








土耳其著名杂志大幅介绍法轮功
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新唐人亚太台信号来自中新1号卫星，经度88。本振频率：05150，用GCF—2900A 高频头：下行频率：03679；用GCF—2007


高频头：03689。符号率：03000。极化方式：垂直，零刻度指向5.25 点钟位置。水平，零刻度指向2 点钟位置。





亲传亲 邻传邻 真话说给众乡亲     明善恶 结善缘 幸福常伴善良人





图：土耳其著名杂志《新当代》介绍法轮功以及中共对法轮功的残酷迫害





40%。而吗啡的疼痛缓解仅达25%。


大脑扫描显示，有关疼痛的大脑区域，在静坐后变得平静；在静坐过程中，这个区域似乎完全被关掉。


这项研究显示静坐可以在大脑中产生真正的效果，从而帮助人们不用药物就能大幅降低他们的疼痛。


任何药物都有副作用，吗啡等止痛药还会让人上瘾。打坐则没有任何副作用，且不需花费金钱。


近年来，很多研究都显示静坐对健康的益处。其实这一点早已被广大法轮功修炼者证实。当然，真正达到这一点，只通过打坐是不够的，更主要的是要提高自己的心性，指导法轮功学员提高心性的是李洪志先生的《转法轮》等著作。◇
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的《青少年科技博览》杂志上发表题为“我不赞成青少年炼气功”的文章，捏造事实诽谤法轮功。四月十八日至二十四日，部份天津法轮功学员前往天津教育学院及相关机构反映实情。


二十三日和二十四日，天津市公安局动用防暴警察殴打并非法抓捕四十五名法轮功学员。天津政府及公安告诉法轮功学员：北京公安部介入这个事件，“你们去北京吧，去北京才能解决问题。”


上访人数


四月二十四日晚至二十五日，各地得知消息的法轮功学员，抱着对政府的信任，纷纷自发赶赴信访办。


法轮功修炼者们是一个没有组织形式的由基本民众组成的松散修
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回顾九九年“四·二五”万人上访





（明慧记者华云编辑）静坐对缓解疼痛比吗啡这样强力的药物还有效，80分钟的静坐训练就可以迅速而有效地止痛。这是最近发表在《神经科学杂志》上的一项研究结论。


这个研究是在实验室里进行的。在静坐训练之前和之后，研究者用一个加热的探头按在十五位男女受试者的腿上。探头将皮肤温度升至120华氏度（约50摄氏度），令人感到疼痛，同时受试者接受大脑扫描。


此前受试者接受了四次20分钟的静坐训练。在第二次施用加热探头过程中，受试者进行静坐，他们的疼痛感平均减轻了57%，疼痛强度下降了
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国际获奖影片《伪火》揭自焚疑点








炼功音乐在日本地震避难所中回响








文章写道，由于中国大陆在短短七年的时间里学炼法轮功的人数达到了近亿人，远远超过了中共党员的人数，使得中共政权既恐惧又妒嫉，因此于一九九九年七月开始了对法轮功学员的血腥迫害。


文章强调说，在中国，很多法轮功学员被非法抓捕后，要么被强行送往洗脑班或精神病院，要么被判刑或劳改，遭受各种非人的酷刑和精神折磨。更有甚者，中共竟然活体摘取法轮功学员的器官高价售给外国人牟利。加拿大前亚太司司长


大卫•乔高和国际人权律师大卫•麦塔斯在经过多方调查取证后，证实了中共这一血腥罪行。


文章最后说，法轮功学员们在努力提高自己的同时，为唤醒政府和民众对这场迫害的关注，一直在用平和的方式，向人们讲述着中共迫害法轮功的真相。◇








                





诗歌：记住


  ◎大陆法轮功学员





  心是一朵莲，轻轻唤有缘。


  迷世莫沉睡，末劫有良言。


  记住大法好，生命到永远。


  身是一叶帆，双桨不停闲。


  大戏幕将落，真相送眼前。


  记住大法好，随我返家园。





纪念四•二五　纽约千人大游行





（明慧记者采菊纽约报道）二零一一年四月二十三日中午，千余名法轮功学员和支持者在纽约法拉盛举行盛大游行集会，纪念“四•二五”十二周年，呼唤世人了解真相，共同制止这场对善良民众的迫害，为自己奠定美好的未来。


尽管下着雨，很多民众仍在街道两边驻足观看，手机、照相机忙个不停。他们的表情是惊喜，欣慰，祝贺，羡慕，支持。在路旁冒雨观看游行的张先生说：法轮功很了不起，希望这种坚韧不屈的精神能激发更多的人了解真相。◇





图：德国姐妹炼法轮功第五套功法








静坐止痛 胜过医药





   ● 法轮功教人向善  法轮功也称法轮大法，是李洪志先生于1992年5月从长春传出的佛家上乘修炼大法。法轮大法以宇宙最高特性“真善忍”为标准修炼人的心性、做好人、做更好的人，加上舒缓优美的五套功法，经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。


   ● 法轮功使人健康  98年9月国家体总抽样调查法轮功修炼人12553人，祛病健身总有效率高达97.9％。平均每人每年节约医药费1700多元，每年共节约医药费2100多万元。


   ● 法轮功福益社会 法轮大法在中国曾获多项褒奖与赞誉。1993年北京东方健康博览会上，李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”和大会“特别金奖”，以及“受群众欢迎的气功师”称号。法轮大法主要著作《转法轮》等已被译成30多种语言在世界各地出版发行。并可从互联网免费下载。


   ● 法轮大法弘传世界  法轮功已弘传世界100多个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬；李洪志先生和法轮大法对人类身心健康作出的杰出贡献，获得各国政府褒奖、支持议案信函超过3000项。◇








【明慧网】发生在日本的地震、海啸、核电事故这一系列的灾难触痛着每一个人的心灵。截至四月十八日，仍有十五万灾民分布在一千八百多个避难中心。近几周，一群居住在日本的中国人前往灾区，将自己亲身受益的法轮功功法教授给灾民们，希望通过舒缓的动作增强因运动不足而弱化了的身体机能，并释放他们的心理压力。


四月九日，三十多名在日华人法轮功学员从东京出发，分别赶往重灾区的避难所。其中十名法轮功学员来到距离福岛第一核电站六十公里的须贺川市的一个避难所。这是一个空旷的室内体育中心，该处的灾民多来自核电站二十公里圈内的居民。走进避难所，即感觉到空气中似乎弥漫着一种担忧的气氛。


舒缓的炼功音乐在避难所里响起，原本席地而坐的灾民们一个接一个站了起来，渐渐围了过来，一边看着示范一边跟随着音乐做起了中国传统的气功动作……


法轮功学员事后表示，“看着人们的脸上渐渐有了





炼群体，因为修炼者上亿，大家你也想去，我也想去，不知不觉就去了一万多人。当时中国官方的报道称法轮功修炼者有七千万，就算按照这个数字，七千万人的基本权利遭到无理剥夺，只去了一万人上访，相当于每七千人只去一个人。这样看来，上访的人数不是太多，恰恰是非常少的。


“最理性平和的上访”


四·二五当日，法轮功学员文明安静、平和理性，警察不用维持秩序，在一旁聊天。时任总理的朱镕基接见了法轮功学员代表，并下令天津公安局放人，重申了国家不会干涉群众炼功的政策。当晚九点，天津被抓的四十五名法轮功学员被释放后，学员们静静离去，整个过程没有口号标语，没有喧哗躁动，甚至地上没留下任何纸屑，连警察扔的烟头都被捡起来了。一个警察对其他警察说：“你们看，这就是德！”


法轮功学员所表现出的和平理性和对正信与公义的坚守，得到了国际社会的高度评价，“四·二五”上访被称作“中国上访史上规模最大、最理性平和、最圆满的上访”。


险恶的暗流


一九九八年，以乔石为首的退休人大干部对法轮功做了一次调查，得出法轮功于国于民有百利而无一害的结论，并上呈中央领导，当时的中央领导大多数都是认可法轮功的。


然而一九九九年的四·二五当晚，江泽民出于妒忌，强行推翻政府总理的开明决定，把和平上访歪曲成“围攻中南海”，并于一九九九年七月开始全面迫害法轮功。


坚守正信的辉煌


 “四·二五”和平上访中，法轮功学员展现的真诚善良、处处为他人着想的高度自律，感动了世人，也震撼了全世界。无论中共如何歪曲事实，法轮功学员们留给世人的永远是坚守正信的辉煌。





图：四·二五上访现场秩序井然








            正定古城故事多                   请君听我说一说











退党团队方法(化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所。


       











图：女孩刘思影做了气管切开手术，却声音清脆地接受采访，还能唱歌，违反医学常识。烧伤最怕感染，央视记者却不穿隔离衣，也不戴口罩帽子。








图：王进东两腿的塑料油瓶在火焰中不变形不破损。警察拎着灭火毯静静等待，直到王进东着镜头喊完口号才把灭火毯盖在他头上。是灭火还是演戏？











【明慧网】一次，市“六一零”召开会议，布置进一步打压迫害法轮功。主持会议的“六一零”头目还没把迫害任务布置完，一个与会的派出所所长就站起来说：“就这事啊？还去卖命啊？我们还想多活几年呢！我先走了。”紧跟着，又有好几个明白法轮功真相的派出所所长陆续一边重复着前边那位所长的话，一边离开了会场。结果这个会没开成。这说明即使曾经参与迫害过法轮功的警察都在觉醒，为自己选择美好的未来。中共恶党谎言欺骗世人、打压迫害法轮功已走到绝路尽头了。◇








法轮功学员白静一、李凤珍、崔兰锁、郑兰瑞


仍被非法关押在正定县看守所








迫害真相





迫害 就在身边发生着   
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