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退党退团退队(三退)方法 
可使用化名、小名  

* 用海外电邮发表声明 tuidang@epochtimes.com

* 用破网软件登录 http://tuidang.epochtimes.com

* 退党电话：001-416-361-9895 或

001-888-892-8757  

* 退党传真：001-510-372-0176 或

001-702-248-0599 

* 可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上

网。 

提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用

在国外网站上申请的邮箱，退党等词语用符号隔

开。 

2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，

如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。

**您可能说我也知道它不好，思想中早退了。但

那都不算数，因为在那个血旗前面对天发毒誓时，

是说要把生命和一切都贡献给邪党，所以只有采

取公开的形式（可用化名）、有行为的表示，才能

除掉这么大的毒誓，才能在天灭中共的时候保平

安！ 
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心了，只要‘三退’了就没事。”  

子女们生死未卜，老人家提心吊胆苦苦的等待

着。在二老极度悲伤的时候，突然接到女儿打来的

电话，女儿告诉父母，自己全家都安然无恙，是因

为排队打电话的人太多，一时打不上电话。  

原来，在发生海啸之前，本应该上班的女儿和

女婿鬼使神差的因一点小事没有去上班，不久就得

知自己工作的场所发生了海啸，就这样他们躲过了

生死劫难。  

一场虚惊后，老人醒过神说道：“法轮功说的

太准了，以后谁说我都不信，就信法轮功的。”  

劫后余生，即使有人不信神，经历这样的事，

也总会感到冥冥之中有一种力量在操纵着这一切。

也许有的人命中本有劫数，但因为自己对大法的善

念、并认清了迫害大法的中共，这样的人阎王不收，

上天看护着善人。 

 
 

自 2004 年底揭露中共世纪谎言的奇书——《九

评共产党》从海外悄然流传到大陆，在民间引发了

一场轰轰烈烈的精神觉醒运动。到 2011 年 5 月 16

日已有超过9510万中国民众突破中共恶党的封锁，

在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中

包括中共党、政、军高层内的党员。 

 3

·卷首一文· 

 

 

二零一一年五

月十三日是第十二

届世界法轮大法日,

也是师尊李洪志先

生六十华诞。届时

各地法轮功学员纷

纷在自己所在的国

家举行庆祝活动，

欢庆法轮大法弘传

十九周年，向世人

展现大法的美好，

同时感颂师恩，恭

祝慈悲伟大的师尊

生日快乐。 

法轮大法修炼以“真、善、忍”为指导原则，

同时炼习五套功法，学炼者普遍身强体健、心性和

道德提升。自李洪志先生于一九九二年五月十三日

在中国长春传出后，法轮功在大陆以“人传人、心

传心”的方式迅速吸引了从政府高官到普通民众

的各阶层人士，目前已传到全世界一百多个国家，
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 4 

法轮功书籍被译成数十种文字，被各国家和族裔的

民众传阅。 

世界各地,特别是中国大陆的法轮功学员纷纷

向明慧网发来贺卡、诗歌、绘画、书法作品等,表

达对法轮功创始人生日和世界法轮大法日的祝贺。 

 

三退保命在一念， 
千万珍惜这份缘。 
善恶有报神兑现， 
谤佛谤法罪滔天。 
牢记法轮大法好， 
前程美妙福无边。 

苍宇劫难大法传， 
伟大师父挽狂澜。 
黑夜茫茫天机显， 
得法弟子众亿万。 
助师正法末世愿， 
救度众生重任担。 

 25

叫人家跑一趟，又到了年底，不合适，就请他等一

下，给他把仅有的一些都带了去。他连声说感谢，

我嘱咐他注意安全。他高高兴兴的走了。  

我由衷地替他高兴，也为那个村里人高兴。明

白的生命也得福了，他的山货卖的也特别好，总是

不大一会儿就卖光了。  

多么希望更多的人能象他一样，明白真相，得

到福报啊！ 

·三退平安· 

 

【明慧网】黑龙江省鸡西市某

姓老夫妇为人善良，接受法轮功真相，也非常支持

法轮大法，很喜欢和法轮功学员来往。  

老人家的女儿和女婿都在日本做海产品及海

产品运输工作。二零一一年三月十一日，老俩口听

到日本海啸的地点，正是自己子女工作的海域，非

常担心，打电话问询子女的情况但无人接听，老俩

口慌了神，痛哭起来。  

法轮功学员到他们家得知实情后，就问其女儿

女婿做了“三退”（退出中共党、团、队）了吗？

老人家答道：“都退了！走时还戴着法轮大法的护

身符呢！”法轮功学员劝慰老人说；“那就不要担
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 今年过年前，我准备上街买点东

西，因为一直忙着照顾生病的母亲，

很少出去。走在街上，忽然听到有人

喊：“大姐，可算找到你了！”  

我一回头，才知道是去年碰上的

那个卖木耳的兄弟，我曾给他讲过法

轮功真相。他说：“大姐，我天天在这儿等你，总

算等到你了。去年，你给我的护身符忙乎的不知放

哪儿了，你再给我一个吧。你给我的资料和别人给

我的一本《九评共产党》我带回去了，我们村二十

八户人家都传着看这本书，都说太好了，还有你给

我的资料，大家都在看。”  

我问，你给他们三退（退出中共党、团、队）

了吗？他说，大姐，我不会讲，怎么叫他们退啊？

因为他们那个地方非常闭塞，出门就是大山。我说：

“你叫大家对着大山喊，告诉老天爷要退出中共党

团队的一切组织。”“好，我回去就告诉他们，我

们大山还有回音。”[注：同时还应该把三退名单

在退党网站上发表]  

他说：“大姐，你再给我点资料。”可我当时

没拿着。他说：那我明天再来等你。我一想，专门

 5

·忆师恩· 

 

 

 

【明慧网】师父在《转法轮》书中讲：“有个青

岛学员，午休时室内没人，他在床上打坐，他一打

坐就起来了，往起颠的很厉害，一米多高。起来之

后又落下来，咚咚来回颠，把被子都颠到地上去了。

有点兴奋，也有点害怕，颠来颠去的颠了一中午。

最后上班打铃了，心想：可不能叫人看见了，这干

什么呢，赶快停下来吧。停下来了。”（《转法轮》）

我就是师父所说的这个打坐起空的老学员。 

大法因缘一线牵  

一九九三年六月，我有幸在师父的家乡长春得

法。那年，我跟同事六月二十五日到达长春，找到

一个别的气功学习班，感到非常失望。这时，我们

听说师父在吉林大学做带功报告，我们买票参加了

师父的报告会。报告会临开之前，我去洗手间，在

走廊里看到一位身材高大的年轻人站在那里，我就

觉得这个年轻人太不一般了，气宇轩昂，非常英俊。

这时就听到有人喊他“李老师”，原来这位就是做

报告的李老师呀。  

整个报告会，我们越听越觉得师父讲得太好
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了，这个法太好了。我跟同事说：“我一定要参加

法轮功学习班。”同事说：“票很难买到。”我说：

“这个你不用担心。”  

师父讲完课后，我看到师父回到后台的休息

室，这时我也不知道哪儿来的一股勇气，双手撑着

讲台就翻了上去，然后直奔休息室而去。一进屋，

我看到师父正面朝我微笑，我就大声的对师父说：

“老师，我是从青岛来的，我不参加×××的学习

班了，我要参加您的学习班，可我还没买到票。”

师父满面笑容，说：“你叫工作人员给你解决。”

这时，我就像个孩子一样站在那里，向师父问这问

那，而师父一直微笑着回答我。  

我不记得是怎样走出休息室的，只记得我刚一

出门，就看到一个人微笑着朝我走过来，我就对她

说：“我想买张票。”她当时就说：“我正好还有

一张，给你吧。”她就象知道我要买票似的，恰好

就在这个时候出现，真是太奇啦。  

在学习班上，我看到来自全国各地的学员，把

整个礼堂挤得满满的。这时就听师父说：“请工作

人员注意，从全国各地赶来的学员，你们要象对待

你们的父母兄弟姐妹一样的照顾他们，他们有什么

困难要给予解决。”多么伟大、慈悲的师父呀，我

听后从心里感到无比的温暖。  
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·人心觉醒· 

【明慧网】中共迫害法轮功已经持续了十 

二年，但纸里包不住火，越来越多的中国 

人明白了法轮功是好功法，中共谎言听不得。 

明白了真相的人们也在用自己的方式保护法 

轮功学员、传播真相。  

 

 

中共“两会”后，湖北某县公安局 

换了新局长，“新官上任三把火”，说 

要在某乡镇办试点，“转化”法轮功学员。  

几天前一行七、八个恶警开着车到了镇的一个

村，拿着名单企图按名单抓捕法轮功学员。可上了

十几家的门，一个法轮功学员也没碰到，无奈找到

村支书。  

谁知早知道消息的村支书还未等他们说明来

意，就斥责道：“谁敢动我村的一个法轮功学员，

别说我们对他不客气。法轮功学员都是好人！往哪

儿转哪？转去当坏人？”在正言面前，恶警措手不

及，无话可说，只好离开。  

早年就明白法轮功真相的村支书一班人，十多

年来一直就这样维护着法轮功学员。  
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打来电话，让她选一个位置，等着她来卖菜。所长

说：“你能给市场带来人气。” 

“有大法管我，我在哪儿都一样，钱都不少赚。”

郝芳说，“人活在天地间，顺应了天理，做事才会

顺。因为上天照顾你，比你用什么手段给自己谋福

利可强多了。老话不是也说‘成事在天’、‘人算

不如天算’吗？你顺应了宇宙的特性‘真、善、忍’，

就会有奇迹，这是大法给人的福份。我也把买卖兴

隆的秘诀告诉给身边的业户，他们很多人都受益

了。” 

收获幸福 

人们常说三尺头上有神灵。

郝芳说：“电波你看不到，可是

一打开电视画面就来。人看不见

的事太多了，看不见不代表没有。

我没见过法轮功师父，更没给过师父一分钱，我遵

照他讲的法理，做一个好人，结果我的重病不药而

愈，我的心胸变得宽广无私，我知道了生命的意

义。”她说：我愿意让人吃到绿色健康的蔬菜，更

想告诉人生命健康的根本真相。大法佑护着我的菜

地、佑护着我全家，其实也照看着所有的人。在这

个特殊的历史时期，只要敞开心扉，了解真相，就

会收获永恒的幸福。 

 7

在学习班上，越听师父讲法，越觉得师父太好

了，这个法太好了，我下定决心要永修法轮大法，

所以一心想要拜师。从这天开始，我就一直想着拜

师的事，但一直没等到机会。等到最后一天，我对

二位同伴说：“今天晚上一定要请到师父，如果再

请不到，以后就再也没有机会了。”我们三人就一

直在礼堂外边等候师父出来。  

等学员都散尽后，师父出来了，师父身边还跟

随了许多学员。我们也跟在师父身后走，走到胜利

公园后门一条东西马路上的时候，我根本想不起拜

师之事。我紧追着师父，说出自己想回去教我们领

导炼功的事。现在回想起来，那时真是不懂事，不

知道敬重师父。我对师父说，我要回去教我们单位

领导炼功，让他来支持法轮大法。师父说，可以，

你们回去可以教别人学炼法轮功。师父又叮嘱我要

好好学法炼功，要提高心性。聆听着恩师的教诲，

一股热流通透全身，倍感温暖与幸福。  

见证大法神奇  

从长春回来后，我一直沉浸在幸福之中，常常

记起师父对我说的“要好好学法炼功，要提高心性”

的话。那段时间，我无论在上下班的路上或在其它

什么地方，我都能看到师父法身就在我前方一米多

远的上空，对我慈祥的微笑。有时我感到身体轻飘
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 8 

飘的，就象师父说的“骑自行车好象有人推你一样”

（《转法轮》）。  

有一天中午我值班，我在床上准备炼第五套功

法，我两只手结印刚要上举时，忽然一股强大的能

量猛烈的把我的两只手拉开，我整个身体开始猛烈

的上下跳动，跳得很高，颠得很厉害，被子枕头都

颠到地上去了。我的身体比较高大、粗壮，而这时

身体却开始越跳越快，跳得我有点害怕，也有点高

兴。同时，我看到在屋顶的上方，有一根直径一尺

粗的很刺眼的白色大能量柱子直通天顶，柱子的密

集度很大，我整个身体就融在这个大能量柱子中快

速的上下跳动着。这时，上班的时间快到了，我就

想不能叫别人看见，快停下来吧，可是强大的能量

加持我，想停也停不下来，我就在心里求师父，快

停下来吧，最后停下来了。  

师恩如山  

一九九四年的大年初二，我参加了师父在山东

垦利县招待所礼堂举办的讲法班，见证了师尊弘传

大法的艰辛，沐浴了师恩如山。当时刚过年，天气

比较冷，讲课用的礼堂条件非常简陋，我们都穿着

很厚的棉袄还觉得冷，而师父只穿了一件黑色的皮

夹克，里面穿的是一件旧的发白了的蓝色羊毛衫。

师父讲课期间，曾经有位妇女对师父的讲法不理
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被碰坏，郝芳表示不会生气，她说：“法轮功要求

善意理解别人，我想，顾客是想买到称心的东西才

挑的，并不是为了弄坏我的菜。我也从心里希望他

们买到满意的东西。但有时顾客挑了半天却不知哪

个好，我就会帮他们选一份，顾客很满意。时间长

了，我的摊位出现了一个现象──大多数人反倒不

挑了。一次一个老顾客带着她的朋友来买菜，朋友

刚要挑，老顾客马上说：咱们别动手，让她给拿，

她选的比咱自己拿的好。” 

市场管理所每年让业户随机抽取摊位号码。刚

到这个市场的第二年，市场管理员没有让郝芳抽号

码，而是给她指定了一个角落──那是所有业户都

不愿去的地方。面对突如其来的不公，郝芳没有忿

忿不平，想到自己是法轮大法修炼人，就坦然地去

了。几个月后，那里成了全市场生意最红火的地方，

左邻右舍的生意也跟着火起来了，很多业户都说这

角落风水好，有的准备花钱抢这个位置。 

第三年，市场管理员对郝芳说：“所长今年让

你去东边，帮助往那边带带人。”郝芳去了东边，

一个月后那里的生意又火了。几年来，她走遍了市

场的东西南北，一些业户说：“什么风水呀，我看

明白了，这年头儿，法轮功到哪儿，哪儿的生意火。” 

现在每到春天调换摊位时，市场管理所所长先
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些药物，菜反而长得更好。顾客说我的菜味好，吃

着安全放心。时间长了，来买菜的人越来越多。老

天对我的菜田也额外照顾，零八年夏天下雹子，下

完雹子我跑出去一看，邻家地里的菜叶都被雹子打

出窟窿了，我家的露天菜地却一粒雹子没下，没让

我受一点儿损失。”靠着辛勤的劳作和上天的恩赐，

郝芳不但全家生活富足，还拥有了三套宽敞气派的

楼房。 

来到郝芳的菜地，蔬菜大

棚不远处是一间供暂时休息的

平房，房门上的对联历经风雨

日晒，依然醒目：“重德扬善

福禄至 正心无私泰康来”。

大门的福字顶端写着“真善忍

好”。想必这就是主人的人生

信条了。 

原来，郝芳三十八岁时发现腹部长了肿瘤，生

存希望渺茫之际，亲戚送来《转法轮》，她看书一

个月的时候，肿瘤奇迹般地消失了。此后郝芳修炼

法轮功至今，十五年来，她一直按“真、善、忍”

要求自己，时时能体验到修炼带来的福份和美妙。 

买卖兴隆的秘诀 

一些顾客买菜时习惯挑来捡去，绿叶菜很容易
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解，嘴里一边说着对师父不敬的话，一边往外走。

我对同伴说：“这个人保准走不了，这么好的法，

她一定走不了。”果然她没有走，而是坐在礼堂后 

边，一直听完了师父的讲课。刚开始听课时，礼堂

只坐了三分之一的人，后来人越来越多，座位坐不

下了，走廊都是满满的。  

师父非常爱惜来参加学习班的学员，怕给大家

净化身体承受不住，嘱咐大家一定要坚持住。那几

天几乎人人都是不同程度的腹泻和净化身体的表

现。我炼完动功时，脚底下排出两堆冒着泡沫的脏

乎乎的液体。  

一次课间休息，我有幸坐在师父身边，兴奋得

象个孩子似的，眼前的师父亲切随和，没有一点架

子，而师父的脸色特别红润，皮肤特别细腻光滑，

浑身透着一种特别的说不出的气息。我对师父说：

“从长春回来后，我天天想您，天天看见您就在我

前上方一米处的地方看着我。”

师父说：“其实我天天就在你身

边。”我又对师父讲述了我在炼

功中出现的神奇现象。  

每次学习班结束时，全国各

地的学员都想和师父合影留念，

我就看到这样一种情景，这个地
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些药物，菜反而长得更好。顾客说我的菜味好，吃
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区的学员还没有集合齐，就把师父请过去；另一个

地区的学员一看那个地区的人还没到齐呢，就把师

父请到他们那儿去，结果师父就这样经常被学员请

来请去的。当时我想，学员这样做对师父不敬，我

心中感到难过。可是，师尊还是微笑着在等待学员。

此时，我怀着最崇高的敬意走到师父跟前，对师父

说：“老师，我有个小小的请求……”师父说：“你

说。”我说：“您的办班时间太紧张、太累了，班

与班之间只有两天的时间，我想请求您把时间再稍

微延长一点。” 这时慈悲的师父马上握着我的手

说：“这个你放心，我受得了。”我也紧紧地握住

师父的双手，我再次感到一股强大的热流通透全

身，幸福的感觉无法形容。  

现在回想起来，这一切仍然历历在目，如同当

初。从师父对我讲的这九个字里，我感受到了师恩

浩荡，感受到师尊为救度众生所付出的巨大艰辛。 

 

【明慧网】 法轮功自一九九二年五月开始自中

国大陆传出，至今已经弘传一百多个国家和地区，

许多人因此有幸走入修炼，身心升华让生命从新开

·生命奇迹· 
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察机关上班的亲属都说不可能拿到手的。结果他在

二零零八年很顺利地拿到赔偿。 

·人物故事· 

（明慧网通讯员

大陆采访报道）

俗话说，民以食为

天。在今天的中国

大陆，在要钱不要

德的社会风气中，

各种毒食品防不

胜防，人们不得不

为购买安全的食

物而费心劳神。在一

个拥有三百多家业户的农贸市场里，一家蔬菜摊位

格外引人注目，顾客排队购买，数百斤蔬菜很快被

抢购一空。 

摊位的主人郝芳（化名）,一位看起来健康和

善、利落端庄的中年农妇,热情地讲述了其中的缘

由。 

诚信做人 天佑菜地 

“这些菜都是自己家种的，所有的菜都是自然

生长，比用药物催的长得慢一些，但是绝对天然、

绿色。”郝芳说，“种菜、卖菜靠诚信。我不用那

神奇的田地 

郝芳家的一个小叶菜大棚 
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嫌杀人罪判处死刑,但均因故未执行。多年来,魏龙

在狱中成了牢头、狱霸。狱警将坚定的法轮功学员

关入魏龙的牢房,想让魏龙迫害法轮功学员。 

在狱中，魏龙目睹恶警折磨法轮功学员的行

径：扇耳光、牙签扎手、烟卷烫舌头、烫手心、不

让上厕所。“六一零”、卫生局、医院恶徒用脚踩

着法轮功学员的头野蛮灌食、把床立起来倒吊起法

轮功学员。恶警销毁大法书籍时，法轮功学员为保

护大法书遭到恶警毒打。 

通过法轮功学员讲真相，分析“天安门自焚”

的中共栽赃案，魏龙知道了法轮功学员是按照“真、

善、忍”做好人的修炼人，是中共污蔑、迫害法轮

功。他很同情法轮功学员。恶警要求包夹监视、不

许法轮功学员们晚上睡觉时，魏龙利用牢头身份吩

咐犯人说：“看谁敢不让睡！”吃饭时，他不让犯

人抢法轮功学员的饭。在自己能力所及的范围内保

护法轮功学员。 

法轮功学员告诉魏龙，保护大法修炼人，是一

个生命善念的表现，会得福报的。后来魏龙真的被

无条件释放。出狱后，魏龙经常说“李老师好”“法

轮大法好”，“炼法轮功的都是好人”。 

他被冤枉关在监狱几年的经济赔偿，大约四、

五十万元人民币，一般认为他拿不回来，连他在检
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启亮丽的扉页。对于许多尚未有缘认识法轮功美好

的人们而言，或许会很惊讶，是什么原因让亿万人

走进修炼法轮功的行列？是什么原因让不同族裔、

年龄、职业的人们同声盛赞法轮大法的美好，或许

您从以下的故事中明了真相。 

针灸医师的保健秘方 

人要活得自在,要

身心俱全,但是人生短

短数十载,许多人却是

在病痛的折磨中度日

如年,李洪志师父的慈

悲,他将生命的意义及

真理揭示出来,让修炼

人能从不同角度正确看

待病业的因由,从而让腐朽的意志从新燃起希望。 

澳洲布里斯本有位和蔼可亲的专业针灸医师

黄戴玲媛，她总是在看诊期间向病人介绍法轮功。

原来，在修炼法轮功以前，黄戴玲媛一直找不到让

人永不生病的好办法。而她的丈夫自少年起便一身

是病，为此他练过各种气功，可是病痛却总是无法

根治。直到他无意间在网络上看到了《转法轮》这

本书，便印下来与妻子分享。她和先生相继走上了

修炼的路。  

黄戴玲媛夫妇
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学炼法轮功不久后，常失眠的她一躺在床上便

能呼呼大睡，更年期的种种不适也顿时消失。她精

力充沛，越活越年轻。而黄先生一身的毛病都在修

炼不久后一扫而空，再也不受呼吸暂停、肠胃病、

疝气等病痛的困扰。除了夫妻相处更加和睦，他们

未修炼的两个儿子也跟着受益。黄戴玲媛说：“佛

光普照，礼义圆明。儿子们的学业、工作、婚姻都

很顺利，也很少生病。”  

由于自己身心受益匪浅，她总是向身边的人介

绍这个无须花一毛钱就能拥有真正健康的神奇功

法，希望大家都能和她一样的健康快乐。 

找回青春的灿烂笑容  

江宛芸就读国中一年级时，因为同学恶作剧，

害她跌坐地上，伤了尾椎和髋骨，从此恶梦连连，

身体每况愈下，为此她付出了惨痛代价：放弃名校、

高三休学、寻遍中西医花费不赀，仍未见好转。二

零零四年，江宛芸参加社

区举办的“法轮功九天

班”，江宛芸脱胎换骨，

找回了青春自信的笑容。  

如今，江宛芸是东海

大学法律与金融双主修

的学生。江宛芸开心地 江宛芸 
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多好啊。”听真相的人都自愿退了。  

自此这个小店生意红火。有些闲人也愿意去店

里闲聊，人们谈起法轮功时，店主总是把他了解的

真相讲给大家听，总是为大法说公道话，人们也乐

意听。大伙异口同声骂共产党不是东西，老天早该

治它了。  

天有不测风云，人有朝夕祸福。去年秋季的一

天，店主突发急病，吐血，住进了县医院。经医院

检查说内脏有血管破裂需手术治疗。就在上手术台

前，店主又出现上吐下泻，全是血水，医生说因出

血过多，生命危险，不能手术了，赶快出院回家。  

回家后家人给他做了后事准备。可之后奇迹出

现了，店主一天天好起来了，也不吐血了，能吃饭

了，生活能自理了。  

我去他家探望他时，他对我说：“好象有神灵

保护我。”我说：“是啊，你说对了，你三退那么

爽快，又相信法轮大法好，还帮着讲真相救人，你

顺应了天意，是大法师父救了你，这是你的福报。”  

现店主已恢复了健康，并表示要修炼法轮功。 

河北保定望都县居民魏龙（化名）,

多年前被中共公检法机构屈打成招后,几次被以涉
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份喜悦和您分享，他们不愿因为中共的谎言污蔑让

你错过这份珍贵的机缘。  

或许此刻的你对生命迷惘，或觉得日子过得空

虚无奈，不妨给自己一次亲身见证的机会，请迈开

您的步伐，走向你身边的法轮功学员，倾听他们身

心受益的分享；或者亲自翻阅《转法轮》一书，你

将会为自己的生命重新找回单纯、充实及喜悦的感

动！  

·善念 得福· 

 

 

 

【明慧网】山东潍坊昌乐有一个体 

维修店，店主六十出头，为人忠厚老实，手艺也很

精巧，店铺人来人往。  

我给店主讲法轮功真相，劝他退出中共党、团、

队，能得好报。店主特别爽快，自愿用真名三退。

店主说：“法轮功的小报纸我都看了，法轮功讲的

都是实事，都是好事，都是真的，我知道法轮功好，

你们的资料我都保存的好好的。”  

我曾三次去他的店里给顾客讲真相、劝三退。

店主在一边干活一边帮我说话：“就是两条，记住

‘法轮大法好、真善忍好’，和老天说退出共产党，

 13

说：“现在，我是个非常健康的人。”对于久违的

亲友师长而言，对于她的转变无不啧啧称奇。  

事业有成身心不全 修炼后快乐知足  

方福杉生长于

台湾台东山区，步

入中年之际的他，

虽然事业有成：拥

有自己的工厂，月

入几百万。但是他

非常不快乐，身心

饱受折磨。原来让

他痛苦万分的是皮

肤病和潜藏危机的

晕眩。二十岁的方

福杉发觉皮肤发痒，用手直抠也难缓解，后来全身

都被传染遍了，简直“体无完肤”。医生诊断是“慢

性湿疹”，说是无法治愈。  

此外，他个性暴躁，夫妻、亲子关系常处于紧

张状态，生活也因为争名逐利的个性而显得紧绷，

但是二零零三年起，修炼半年之后，慢性湿疹就从

未再犯。  

更幸福的是，和妻儿一家四口走入修炼的行

列，全家生活祥和幸福，在生意上也淡泊名利，不

方福杉因为修炼受益无穷，
所以要告诉世人中共迫害
法轮功是错误的。 
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与人争。全新美好的人生从此展开。  

浪子狱中得法 名副其实“更生人”  

在道德下滑的现代，很多人已经习惯在尔虞我

诈中过生活，逞凶斗狠、为了名利或金钱不惜铤而

走险、或刀光剑影伤害无辜，成为遊走法律边缘甚

至误触法网的浪子。俗话说：“浪子回头金不换”，

而人性本善，有些人因为认识“真、善、忍”的高

贵精神从而启悟人之所以为人的本质，蜕去过去

“人不为己，天诛地灭”的价值观，做一个堂堂正

正的人。林嘉祥就是一个好例子。  

出生于一九五八年的林嘉祥，住在台北县三峡

山区，父母务农，小学毕业后无力升学便到台北县

求职，由于花花世界的诱惑，十八岁的他开始不务

正业，走入黑社会打混，过着出入赌场、帮人讨债

的生活方式，这时的他，喜欢逞凶斗狠，还成了地

方角头。三十三岁那年，他染上毒瘾，甚至走上贩

毒之路。一九九二年，林嘉祥因为吸毒贩毒被判无

期徒刑，发送台北监狱执行，后因狱方为疏散过于

拥挤的犯人，而将林嘉祥移送台东泰原监狱继续服

刑。在监狱里他照样抽烟、赌博、耍狠斗殴犯罚则，

过着行尸走肉的生活，就这样迷迷糊糊过了十二年

牢狱生活，  

二零零三年某天，狱方通知有法轮功学员要来
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狱中教功，有意者可以自由报名。林嘉祥是第一个 

报名的。从此以后，林嘉祥

在法理上渐渐地认识上来，

待人处事以“真善忍”的法

理为指导来衡量自己的言行

举止，没想到，林嘉祥的坏

习惯、坏脾气都获得改善，

暴戾之气不见了，心态稳定

了，脸上线条柔和了，遇有

机会还会向狱友劝善。接触

法轮功一年多后，林嘉祥获

得假释出狱。  

台湾台东泰原监狱有位“小白”长官，总喜欢

在百余服刑人开始陶艺工作前的集体训话时训勉

他们：“你们看那个林嘉祥，自从修炼法轮功之后，

整个人都变好了，……活得抬头挺胸有光彩，你们

要多学学，要象他一样从内心彻底改变才有办法获

得新生。”林嘉祥可真是不折不扣名符其实的“更

新了生命的人”，一个在法轮大法中锤炼出来的新

生命。  

以上的例子，在成千上万的法轮功学员中都能

获得见证，当你看到满脸笑意的法轮功学员迎向

你，递给您一张真相资料时，他们的初衷是想把这

林嘉祥每天学炼
法轮功，生命充 
实有意义。
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