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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网络封锁，上
到动态网首页点明慧网链接。 
请下载自由门、无界等软件，更方便可靠。     

您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！

（明慧记者夏昀台湾采访报导）

“修炼”这一词汇，自古以来似乎和

“年轻气盛”少有连结。练气功的人，

也多半是有了年纪，为了身体健康而

练的。然而，在法轮功的修炼团体中，

青壮年的比例很高，在各大学的校园

中也有为数不少的青年学子修炼法轮

功。这些青年学子为何被法轮功所吸

引？如何踏上修炼这条路？而法轮功

又给他们带来怎样的转变呢？笔者采

访了台湾中部三所大学的部份学子，

今天让我们来听听其中一位的故事。  

其实，年轻不见得就健康。江宛

芸的例子就说明了前面这句话。青春

灿烂的十七岁对江宛芸来说却是死气

灰白的，“要如此痛苦着，那我实在

是找不到继续活下去的理由。”  

读国中一年级时，因为同学恶作

剧，在江宛芸坐下时将椅子拉开，害

她跌坐地上，伤了尾椎和髋骨，从此

恶梦连连。原本健康的身体，竟因此

每况愈下，小病不断。尾椎附近的酸

痛如梦魇般跟随着她，就如同有人揪

着那个地方，压迫着它。找不到酸痛

确切的位置，也无法用外力的方式舒

缓这酸痛带来的痛苦。  

因病痛，她被迫放弃名校，选择 

离家近的学校，然而日子却一天比一

天难过。父母和师长非常的担忧，带

着她走遍各大医院，中西医、民俗疗

法，甚至求神问卜，却始终不见好转。

“当同学们的重心都是成绩和考大

学，但我却连谈论的资格都没有。当

我连过个马路的力气都没有的时候，

还遑论什么功名利禄呢？”终于在高

三那年休学了。江宛芸用所有的时间

在家养病，积极尝试所有尚未尝试的

医疗手段，也投身于宗教活动，寄望

获得心灵的支撑。然而，花了很多钱，

也花了很多时间，身体和心灵却没有

任何收获。眼看着一年就要过去了，

江宛芸无奈而焦急，却也束手无策。 

一天晚饭后，社区邻居伯伯来到

家中拜访，邀请江宛芸和家人去参加

将在社区举办的“法轮功九天班”。

当时，江宛芸还搞不懂那是什么活

动，只隐约听懂“身体健康”、“完

全免费”等字句。不知为何，她对伯

伯给的传单非常感兴趣，便认真地研

究起来。  

当父母回到家中，她兴奋地将传

单交给父母，并告诉他们她想去参加。

母亲看到传单疑惑地说：“法轮功，

这不是在大陆被禁止吗？”但父亲认

为共产国家总是不太讲理，而且听说

法轮功相当好，于是鼓励她去参加。 

江宛芸拉着姊妹一块儿参加了

九天班，当她第一次听到法轮功创始

人李洪志老师的讲法时，她的念头就

是：“怎么会有这么好的东西！我要

修炼！”虽然当时对于李老师所讲的

法理她还不太懂，但她却相信这个功

法绝对是好的功法，而且“我就是相

信，这次，法轮功绝对能救得了我！” 

当天，邻居伯伯送给江宛芸一本

《转法轮》。第二天，她满怀期待地

开始阅读起来。但，还看不完一讲，

她就开始感到不舒服，而且越来越严

重。那是前所未有的痛苦！虽然病痛

了多年，疼痛的忍受度已经有了一定

的程度，但此时的痛苦，却从未有过，

她在床上哀嚎打滚，最后甚至连哀嚎

打滚的力气都没有了，这过程，感觉

自己好象死了很多次。母亲回来后见

状，简直惊呆了！拖着她到医院去

挂急诊。 说来神奇，经过那天激烈

的疼痛，那多年纠缠不去的病痛，竟

然消失了一大半。在接下来的几天课

程中，江宛芸才明白，原来那天激烈

的疼痛过程，是李老师在帮她清理身

体，清理她一身的病痛。那年是二零

零四年，她将踏入十八岁的那年。 

现在，江宛芸是东海大学法律与

金融双主修的学生。有一天，江宛芸

突然惊觉，已经好久好久没有想起来

她曾经是有病的。“现在，（转下页）

    左图：现场退出中共各种组织，签名反对迫害。 
中、右图：今年的五月十三日，是第十二届世界法轮大
法日，是法轮大法弘传十九周年，是李洪志大师六十华
诞。在中国大陆各地，出现很多庆祝“五一三”的真相
条幅和标语。以下是五月十二日、十三日东北某市大街
小巷、公路两侧出现的欢庆世界法轮大法日的真相条幅
及真相标语。◇

  上图：二零一一年五月十五日，加拿大蒙
特利尔法轮功学员在唐人街中山公园举办法轮
大法日庆祝活动，同时恭祝师尊六十华诞。在
这普天同庆的日子里，法轮功学员以歌舞、音
乐及功法表演与大家分享修炼法轮大法带来的
幸福和快乐。◇ 
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（接前页）我是个非常健康的人，我脑中已经没有病这个

概念了。”这种转变，在她周遭的亲友师长看得最清楚了。 

在她高中休学前教了她好多年的长笛老师，看到她现在

的健康状况，直呼神奇，觉得非常不可思议。大学的同学说

她这几年越变越年轻，越来越强壮。高中时内分泌失调，满

脸的豆豆，皮肤很差。现在，大家都赞美她的皮肤很好，还

有不相熟的外系同学特地跑来问她：“你皮肤怎么这么好！

是用什么牌子的保养品啊？”江宛芸笑着回答她：“我炼

法轮功啊！”江宛芸的父亲看到身体不好的人，更是把女

儿的例子拿出来谈，总是劝人家去炼法轮功。  

江宛芸慨叹：感谢命运的安排！走上法轮功修炼的这

条路后，不只是得到身体的健康，更让她明白了生命的意

义，“大法赋予我一个圆容不破的价值体系。他的无边智

慧，是穷尽我一生的追寻，倾尽一生的碰撞，也无法及其

万分之一的！”虽然年少时经历病痛的折磨，但也因此病

痛，让她找到了生命的出口。“我深信，这个至高无上的

心法，定能带我安然闯过生命的所有关卡。”  

江宛芸获得了重生般的 

健康，挥别那段灰白的岁月， 

迎向灿烂的人生。◇ 

 

 

 

 

法轮功学员应志明被上海
市提篮桥监狱迫害情况 

2011 年 5 月 16 日中午 12 点，

上海市提篮桥监狱六监区恶警把法

轮功学员应志明送往地处上海南汇

的上海市监狱总医院。下午三点车

辆回监狱，恶警称应志明系尿路感

染引发低血缺钾，已住院！  

当天下午，送应志明去医院的

监狱车辆回监狱时，我当班看到了

应志明的病历卡。询问得知应志明

被迫害的身体情况。 

上海提篮桥监狱狱警王浩成 
长期残害法轮功学员刘鹏 
据了解，自二零一零年六月以

来，上海市提篮桥监狱六监区三中

队狱警王浩成（中队长，警号

3101380）长期用电警棍迫害法轮功

学员刘鹏，且多次欺骗家属说刘鹏

不要见家属，从而剥夺刘鹏家属的

探视权。  

上海法轮功学员唐文秀、贺
美云遭上海长宁区政府绑架 

二零一一年五月十一日下午四

时许，上海法轮功学员唐文秀、贺美

云在坐落于上海市闵行区/松江区上

海康城的家中被上海恶警绑架。  

现确认，此次绑架是由上海市

长宁区检察院，上海市长宁区法院，

上海市长宁区公安分局，上海市长

宁区综合治理办公室（原“六一零”

非法组织）等几个部门联合暗箱操

作所为。  

据悉两位法轮功学员现在仍

被非法关押于上海市长宁区看守

所。◇  

上海提篮桥监狱迫害概况 

提篮桥监狱有 10 个监区，集中迫

害法轮功的基地是“青年实验分监区”

（简称青中）。法轮功学员进来后先抄

身，然后被关进小监面壁，小监里只

有一个马桶。学员 24 小时呆在里面，

不准活动，不准看书，甚至冬天不准

穿袜子。每天僵坐 15 个小时以上，有

的一坐就是几年。拒绝转化的周斌、

熊文旗、瞿延来等学员，几乎没有放

风的经历。 

2004 年，曾经被恶人欺骗和误导

的大部份学员集体推翻在暴力胁迫下

做出的违心之举，恢复到真实状态。

加之迫害案例不断曝光，监狱恼羞成

怒，2005 年皇历新年过后，将全体法

轮功学员进行大调整，也把很多曾经

在青中担任“主管队长”的警察大面

积调离；五监区予以撤销，青中从新

纳入到二监区。 

明慧网 2009 年 3 月 18 日报道，

提篮桥监狱警察在电击、殴打、摧残

性灌食、扎死人床、剥夺睡觉、关小

号、上地铐、坐电缆塑料圈、强迫奴

役等等之外，竟然用一种下流的“扎

结生殖器”手法来迫害法轮功学员。

江勇被诬判 8 年，2009 年初因绝食抗

议迫害出现生命危险，被送入监狱总

院抢救。六监区大队长樊震群带领好

几个警察用多根电棍同时长时间电

击，还说：“医院的治疗没有他的电疗

来得有效。”其后，医务人员甚至用扎

结生殖器的流氓手段对他进行迫害。 

上海人权律师郭国汀于 2005 年

大年三十所写《百无一用是中国律师》

一文说：我的高贵的当事人──法轮

功学员瞿延来，2000 年毕业于上海交

通大学能源工程系，曾获全国化学奥

赛特等奖、数学奥赛一等奖。2002 年

9月 30日午夜，被上海某派出所绑架，

同年 10 月 2 日被刑事拘留，11 月 2

日被逮捕，2003 年 6 月 2 日普陀区法

院开庭审理，并于当天作出（2003）

普刑初字第 324 号刑事判决：瞿延来

犯利用×教组织破坏法律实施罪，判

处有期徒刑 5 年。……瞿延来为了抗

议对他的不公判决，维护自己受宪法

保护的信仰自由权，捍卫自己的人格

尊严和基本人权，进行了长达 780 天

的人类历史上时间最长也最伟大的绝

食绝水抗议！其间多次遭受毒打，野

蛮灌食造成四次严重胃出血，送医院

四个月，几度生命垂危…… 

  明慧网 2009 年 3 月 31 日报道，

原上海师范大学数学系讲师、法轮功

学员郭生欢，自 2007 年起，被非法关

押在提篮桥监狱七监区至今，备受管

教人员唆使下的刑事犯人欺凌迫害，

身体状况极糟。警察假所谓改造之名，

长期逼迫其超负荷、超长时做奴工，

以及狱警用电警棍多次电击，甚至叫

嚣：“不转化，叫你死在里面！”。郭自

幼视力较差，在长时间的缝纫劳动过

程中，又不允许其戴合适度数的眼镜，

致使其视力变得更糟糕。冬天最冷的

时候，警察及“包夹”不许他穿棉衣。

◇ 

上海提篮桥监狱，始建于 1901 年，号称“远东第一监狱”。自迫
害以来，它所劫持的男性法轮功学员多达数百人，曾一度同时关押上
百学员。虽严密封锁消息，仍不断传出并证实多起法轮功学员被迫害
致死、致疯、致残、致伤的恶性案例。很多在其他监狱“搞不定的，
摆不平的”，都被送到这里来，其中包括上海女子监狱劫持的女学员。


