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WHEREAS, since its public imtroduction in 1992 by Mr. Li Hongzhi, Falun Dafa has brought
health and peace of mind 10 over 100 million people around the world: and

WHEREAS, Falun Dafa, also known as Falun Gong, is an ancient practice of exercise.
meditation. and study that promotes good spirit and mental health; and

WHEREAS, Falun Dafa is based on the principles of Zhen-Shan-Ren, which are "Truthfulness.
Compassion, and Forbearance,” as the virtue of the universe; and

WHEREAS, Falun Dafa transcends cultural and racial boundaries and contributes 10 the
universal dream of a peacefl, tlerant and more compassionate society: and

WHEREAS, Falun Dafa is praciced all over Colorado by man citizens of all ages;

Therefore, 1, John Hickenlooper. Governor of the State Colorado, do hercby proclaim May
13,2011,

FALUN DAFA DAY

in the State of Colorado.

GIVEN under my hand and the
Exceutive Seal of the State of
Colorado, this twenty-second
day of April. 20)1

Jghn Hickenlooper
Governor
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图：四·二五上访现场秩序井然








工程师狱中命危　老母亲穿状衣鸣冤





二零一一年四月二十二日，美国科罗拉多州州长约翰•希肯卢珀签署褒奖令，宣布二零一一年五月十三日为科罗拉多州“法轮大法日”。褒奖令写道：法


轮大法于一九九二年由李洪志先生公开传出，使上亿修炼人身体健康，精神祥和。这是久远年代传承下来的，包括动功、打坐和提高精神境界和心理健康的理论。法轮大法是基于真、善、忍宇宙特性的教导，超越文化和种族界限，为建立一个祥和、忍让、更加包容慈善的社会做出了贡献。我，科罗拉多州长约翰•希肯卢珀，特此宣告二零一一年五月十三日为科罗拉多州“法轮大法日”。◇





文史漫谈：灵丘“九景”





图：周向阳的母亲身着状衣，上书：我儿子生命垂危，港北监狱不让父母见，我儿子是好人。左图：周向阳
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回顾九九年“四·二五”万人上访





新唐人亚太台信号来自中新1号卫星，经度88。本振频率：05150，用GCF—2900A 高频头：下行频率：03679；用GCF—2007


高频头：03689。符号率：03000。极化方式：垂直，零刻度指向5.25 点钟位置。水平，零刻度指向2 点钟位置。





 “保证书”，于占红不写，张笑梅等人就把她和一周多的孩子一同绑架到镇政府关押，并用各种卑鄙的手段逼迫她放弃修炼，勒索一千元。


吴士清、冯巨荣、叶玫瑰。一九九九年七月之后。宁河县东棘坨乡派出所警察分别非法闯入法轮功学员把吴士清、冯巨荣、叶玫瑰家中把大法书籍抄走，并到大队录像，在宁河电视台播放，给他们三人及家属的身心造成极大伤害。 


沈庆英，女，宁河县劳动局电线厂退休工人。二零零七年十一月的一天，公安国保恶警运佩刚等一伙非法闯入法轮功学员沈庆英家中，抄走大法书籍等，并将沈庆英绑架到芦台派出所迫害。她的丈夫及家亲属担惊受怕，身心受到摧残。 


齐秀芬，女，宁河县芦台赵家园村居民。一九九九年七月后，赵家园大队书记杨怀纯等人非法闯入法轮功学员齐秀芬的家中，强制她交出大法书籍并让她在就早写好的一张不炼功的“保证书”上签字，并勒索二百元钱，扣押身份证。 


张连风，女，六十岁，宁河县芦台赵家园村居民。一九九九年七月，赵家园大队书记杨怀纯等人非法闯入法轮功学员张连风的家中，强制她放弃修炼，交出大法书籍。二零零零年底，大队书书记杨怀纯、李建来非法闯入张连风的家中勒索现金二百元钱，扬言不给钱就送派出所。 


刘景华，女，年龄五十九岁，宁河县外贸退休职工。一九九九年九月份，法轮功学员刘景华被单位两次洗脑迫害，单位责任人安树生逼迫她写所谓的检查、交大法书等。 


韩金荣，女，宁河县芦台镇东大营居民。一九九九年七月之后。东大营书记偕同两名工作人员，多次非法到韩金荣的家进行骚扰，强迫她在所谓的“保证书”上签字放弃修炼。 


韩克红，女，苗庄乡村民。九九年七月之后，苗庄乡派出所恶警偕同大队干部逼迫法轮功学员韩克红放弃修炼，让她在他们事先写好的“保证书”上签字。二零零一年，苗庄乡派出所恶警非法闯入韩克红的家中强迫她按手印、拍照、抢走炼功服。 








四十六、法轮功学员沈怀明，男，法轮功学员陈兆英，女，夫妇俩宁河县宁河镇北岳庄村民。一九九九年七月之后。村干部逼迫沈怀明、陈兆英放弃修炼，被勒索现金一千元，并派人监视。 





























继积极迫害法轮功而被中共树为“模范公安局长”的任长霞在二零零四年暴亡后，执导电视剧《任长霞》的资深副导演聂春申也于二零一一年一月十二日凌晨突发急病死亡。除《任长霞》外，聂春申还导演过为中共党魁歌功颂德的电影《邓小平一九二八》，民众感叹说：红祸害人。


任长霞和丈夫双双毙命


据中共官方媒体说，二零零四年四月十四日，四十岁的河南省登封市公安局局长任长霞所乘坐的轿车与大货车相撞，车内其他人，包括司机都安然无恙，而坐在最安全位置的任长霞却被当场撞死。


据知情人说，任长霞迫害法轮功非常卖力气。任长霞死后三天都闭不上眼。其妹跟人说：“过去我不信法轮功说的‘善有善报，恶有恶报’，现在我真的相信了！”


任长霞的丈夫卫春晓，在其妻毙命的四年后，突发脑溢血而亡，死时四十五岁。曾被中共当局大肆渲染的任长霞，其家现今仅留下孩子一人。


民众议论说：越先进的人，越替中共卖命，越先进地狱。任长霞等人就是例子。当地群众感叹红祸害人，跟随共产党作恶祸及家人。


副导演聂春申暴病身亡


中共为了欺骗民众，于二零零四年拍电视剧《任长霞》，将迫害法轮功学员的恶警树立为“模范公安局长”，在“保先”运动中大力宣传。副导演聂春申参与该片拍摄。


拍完《任长霞》后的两三年，聂春申因病两年没有出来工作，却未曾想到这是上天的警示。


二零一一年一月十二日凌晨，正在上海松江车墩基地拍摄红色主旋律电影《上海一九二五》的副导演聂春申突发急病，因抢救无效去世，终年五十四岁。


近几年人们发现很多主动为中共站台吆喝、粉饰太平、欺骗民众、为中共恶行捧场的急先锋们，相继遭遇厄运，有的还因此失去性命。◇





（明慧网通讯员天津报道）天津市铁道第三勘测设计院造价工程师周向阳的母亲，四月十二日到天津港北监狱探视儿子遭拒，只得穿上状衣鸣冤。周母说：“我做母亲的心都碎了，我的儿子在这里关押已经一个多月了，生命垂危，上个月我就来这询问我儿子是否在这里，他们骗我说没这个人，我在这儿坐了两天两夜也没叫我见，我儿子信仰‘真、善、忍’是个好人，在单位是工程师，有人给他送礼送一小书包的钱，我儿子都不要。”围观者对母子的遭遇同情不已，说：“冤！共产党不讲理！”在家属的一再坚持下，几经周折，下午三点多钟，老太太终于见到了儿子。


周向阳，三十八岁，坚持修炼法轮功，遭到中共当局非法判刑九年，期间遭受无数酷刑：被彻夜电击至遍体鳞伤、连续三十天熬夜、多次关小号、野蛮灌食等等。二零一一年三月五日，周向阳再遭绑架。◇








哲学家的拒绝





图：德国姐妹炼法轮功第五套功法
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一九九九年的四月二十五日，逾万名法轮功学员为维护基本的信仰权利，自发到北京国务院信访办和平请愿。法轮功学员严格自律、理智平和，展现的纯正善良与对正信的坚守，得到国际社会的高度评价，被称为中国有史以来规模最大、最和平理性的上访。“四·二五”上访的真相究竟是怎么样的？让我们把镜头拉回到十二年前。


上访成因


一九九二年法轮功传出后，以“真、善、忍”的法理和神奇的健身功效迅速享誉神州大地，也引起了中共高层个别政治投机者的注意。


有人认为：一九九九年的四·二五和平上访导致中共迫害法轮功，其实不然。中共从一九九六年《光明日报》的舆论攻击开始，就有预谋地系统实施对法轮功的打压了。


一九九七年，时任中央政法委书记的罗干，密令公安系统在全国内调查，企图收集“罪证”取缔法轮功，然而各地公安局经过充份调查后，报告说“未发现问题”。


一九九九年四月十一日，罗干的连襟、科痞何祚庥，在天津教育学院的《青少年科技博览》杂志上发表题为“我不赞成青少年炼气功”的文章，捏造事实诽谤法轮功。四月十八日至二十四日，部份天津法轮功学员前往天津教育学院及相关机构反映实情。


二十三日和二十四日，天津市公安局动用防暴警察殴打并非法抓捕四十五名法轮功学员。天津政府及公安告诉法轮功学员：北京公安部介入这个事件，“你们去北京吧，去北京才能解决问题。”


上访人数


四月二十四日晚至二十五日，各地得知消息的法轮功学员，抱着对政府的信任，纷纷自发赶赴信访办。


法轮功修炼者们是一个没有组织形式的由基本民众组成的松散修炼群体，因为修炼者上亿，大家你也想去，我也想去，不知不觉就去了一万多人。当时中国官方的报道称法轮功修炼者有七千万，就算按照这个数字，七千万人的基本权利遭到无理剥夺，只去了一万人上访，相当于每七千人只去一个人。这样看来，上访的人数不是太多，恰恰是非常少的。


“最理性平和的上访”


四·二五当日，法轮功学员文明安静、平和理性，警察不用维持秩序，在一旁聊天。时任总理的朱镕基接见了法轮功学员代表，并下令天津公安局放人，重申了国家不会干涉群众炼功的政策。当晚九点，天津被抓的四十五名法轮功学员被释放后，学员们静静离去，整个过程没有口号标语，没有喧哗躁动，甚至地上（转下页）（接上页）没留下任何纸屑，连警察扔的烟头都被捡起来了。一个警察对其他警察说：“你们看，这就是德！”


法轮功学员所表现出的和平理性和对正信与公义的坚守，得到了国际社会的高度评价，“四·二五”上访被称作“中国上访史上规模最大、最理性平和、最圆满的上访”。


险恶的暗流


一九九八年，以乔石为首的退休人大干部对法轮功做了一次调查，得出法轮功于国于民有百利而无一害的结论，并上呈中央领导，当时的中央领导大多数都是认可法轮功的。


然而一九九九年的四·二五当晚，江泽民出于妒忌，强行推翻政府总理的开明决定，把和平上访歪曲成“围攻中南海”，并于一九九九年七月开始全面迫害法轮功。


坚守正信的辉煌


 “四·二五”和平上访中，法轮功学员展现的真诚善良、处处为他人着想的高度自律，感动了世人，也震撼了全世界。无论中共如何歪曲事实，法轮功学员们留给世人的永远是坚守正信的辉煌。





四•二五道德风范 促人走上归真路





（明慧网通讯员天津报道）自一九九九年七月二十日中共与江氏集团开始迫害法轮功以来，据不完全统计，天津市宁河县有上百名法轮功学员被非法判刑、劳教、拘留、送洗脑班。其中，三人被迫害致死，三十二人次被非法判刑，一百零三人次被非法劳教，二百三十多人被劫持到洗脑班遭受精神折磨。法轮功学员不仅被剥夺人身自由，有的被迫害得妻离子散家破人亡等，还有被以各种借口施以经济勒索或被扣押工资、从几百元到几千元乃至十万元不等。 


到目前为止，仍有董广东、平玉荣两名法轮功学员被非法关押。下面是部份法轮功学员遭迫害的事实。 


王秀芬，女，宁河县小李乡村民。一九九九年七月二十日，法轮功学员王秀芬被绑架到小李乡，强迫看中央电视台播放的诬蔑法轮功新闻，并做笔录，按手印。二零零一年一月十四日，王秀芬因坚定修炼被绑架到小李乡政府关押并勒索现金三百元钱。二零零四年九月二十一日中午，王秀芬正在家中做饭，县国保恶警孟宪功等人非法闯入家中将她绑架到丰台镇派出所并非法抄家，后被劫持到宁河县国保大队迫害。王秀芬及家人身心受到极大伤害，整天生活在恐惧中。 


于秀珍，女，宁河县人廉庄乡人。一九九九年七月之后，于秀珍被乡干部非法抄家，抄走了讲法录音带，大法书和衣服。二零零零年，在乡党委书记任秀生、派出所所长王启忠的指使下将王秀珍被劫持到洗脑班迫害，家里扔下八十多岁的老人无人照顾。 


孙立会，宁河县宁河镇北岳庄村民。一九九九年七月后，村干部逼迫法轮功学员孙立会放弃修炼，被勒索现金五百元至今不还。将孙立会非法关进洗脑班迫害。 


杜艳红，女，宁河县芦台镇人。一九九九年七月二十日中午，杜艳红和苗庄乡同修在去县政府为法轮功和平上访的途中，被警察非法劫访，劫持到苗庄乡派出所，警察当众诬蔑大法，杜艳红当时站起来告诉警察大法如何好，警察把杜艳红单独关在一个房间，后被劫持到芦台派出所洗脑迫害。自一九九九年七月，芦台镇东大营居委会多次到杜艳红家骚扰。 


于占红，女，宁河县芦台镇人。二零零一年一月份，街道工作人员张笑梅等人逼迫她写不炼法轮功的








“保证书”，

















功学员于占红的家，逼迫她写不炼法轮功的“保证书”，于占红不写，张笑梅等人就把她和一周多的孩子一同绑架到镇政府关押，并用各种卑鄙的手段逼迫她放弃修炼，向她勒索一千元。张笑梅、李辉（片警）曾次上门骚扰。 


三十九、法轮功学员：吴士清、冯巨荣、叶玫瑰。一九九九年七月之后。宁河县东棘坨乡派出所警察分别非法闯入法轮功学员把吴士清、冯巨荣、叶玫瑰家中把大法书籍抄走，并到大队录像，在宁河电视台播放，给他们三人及家属的身心造成极大伤害。 


四十、法轮功学员沈庆英，女，宁河县劳动局电线厂退休工人。二零零七年十一月的一天，公安国保恶警运佩刚等一伙非法闯入法轮功学员沈庆英家中，抄走大法书籍等，并将沈庆英绑架到芦台派出所迫害。她的丈夫及家亲属担惊受怕，身心受到摧残。 


四十一、法轮功学员齐秀芬，女，宁河县芦台赵家园村居民。一九九九年七月后，赵家园大队书记杨怀纯等人非法闯入法轮功学员齐秀芬的家中，强制她交出大法书籍并让她在就早写好的一张不炼功的“保证书”上签字，并勒索二百元钱，扣押身份证。 














二零一一年四月十五日左右，福建省邵武国保警察又绑架了法轮功学员刘三强及他的同事徐燕平。刘三强曾遭七年冤狱迫害；徐燕平是个年仅二十二岁的男孩，也仅仅是个听法轮功学员讲真相后知道大法好，从而说了一些真话的明白人，中共居然也惧怕到将其绑架的地步！ 


刘三强，男，一九七二年生，湖南株洲中南林学院毕业，一九九三年到邵武市汽车保修厂工作，后任该厂冲压车间副主任，当时才二十多岁，是该厂最年轻的中层干部、技术骨干。一九九六年，他开始修炼法轮大法，时时处处按“真、善、忍”的标准要求自己，工作勤勤恳恳，任劳任怨，与妻子感情很好，生活快乐美满。 


二零零零年，刘三强进京上访为法轮功鸣冤，被非法拘留，保修厂原领导迫于压力将他解聘，还经常派人跟踪、监视，骚扰刘三强的正常生活。 


二零零一年，刘三强因向世人讲真相发放法轮功真相资料，被绑架，当时的公安局长林岩平，刑警队长陈华指使恶人对其残酷迫害两天后关进看守所，并非法判7年重刑，送到闽西监狱受迫害。


二零零八年八月，刘三强回到邵武，一年后妻子生了小孩，因没有工作收入无保障，经常受到中共恐吓骚扰，妻子终于无法承受生活困苦及担惊受怕的双重压力，与其离了婚。 


其后的两年时间，刘三强不断努力，办起了中学生英语补习班。因为敬业和处处为他人着想的风范，很快他办的补习班受到学生及家长的认可，生源也越来越广，收入稳定了，生活境况有了明显的改善。在刘三强耐心劝说下，去年底妻子带着孩子又回到了他身边，一家人终于团聚了。 


今年四月十五日左右，因给学生讲真相，被不明真相的学生家长诬告，刘三强再一次被国保恶警绑架，同时被绑架的还有一位同事徐燕平。这个分多聚少、饱受苦难的家又一次受到中共的迫害。


邵武市位于闽西北，人口不足十五万。但是，十二年来共有三位法轮功学员被迫害致死，非法劳教、判刑的法轮功学员达二十二人次。法轮功学员受到非法跟踪、监视、骚扰、非法拘留、强行洗脑迫害的次数不计其数。现在，邵武法轮功学员蒋建平、朱秋生还非法关押在闽清监狱。◇





静坐止痛 胜过医药
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图：台北法轮功学员举办活动，纪念“四二五和平大上访十二周年”。








纪念四•二五　纽约千人大游行








（明慧记者郑语焉、李慧容台湾采访报道）二零一一年四月二十四日下午艳阳高照，上千位法轮功学员在台北自由广场，参加“纪念中国法轮功学员四·二五和平大上访十二周年”集会活动。台湾法轮功人权律师团发言人朱婉琪女士表示，一九九九年的“四·二五”是法轮功反迫害的里程碑，也是法轮大法走向国际社会的重要事件，台湾自“四·二五”事件之后，迅速地成为中国大陆以外法轮功学员人数最多的地区。


朱婉琪律师就是因“四·二五”而走进法轮功的。一九九九年四月底，她看到报纸大篇幅报道“万人和平上访”，过程中，上万名法轮功学员和平、理性，离开时，竟然地上一张纸屑都没有留下，而且还帮忙清理上访时的环境。她既震惊又好奇。


她说：“对一个律师来讲，看过很多抗暴、请愿活动，但中国法轮功学员所展现出来的风范简直让人难以置信，尤其是自“文革”以来，传统道德被中共刻意破坏，世风日下。我想知道，为什么在这样一个极权统治的、恶劣的环境下，能有这么一个信仰，能让这样的一群人真正做到品德高尚？四·二五万人大上访事件，促使我想了解法轮功。”她因此而成为一名法轮功的修炼者。


朱婉琪说：“四·二五上访，震撼国际社会，经由国际媒体的报导，对两岸三地，乃至世界各地有心追求人生真谛的民众而言，是一个了解法轮功、走进法轮功修炼的重要契机。”


如今已在法轮大法中修炼了十二年的朱婉琪说：“这个高德大法的精深内涵，远非一般人所理解的道德层次，这是真正带领我们找到生命的意义、返本归真的正道正法。”◇





心脑血管病不翼而飞








灵丘地处山西东北，自汉代建郡。以赵武灵王葬于此地而得名。当地有九大景观，是指九个寺院。关于这九个寺院，还有个美丽的传说。


相传，灵丘巍山脚下住着一户人家，养了一头牛。这头牛非常温顺，干活却特别卖力。这一天，这家人家的儿子又牵着牛到地里干活，可无论怎样，牛卧在那就是不动弹。一筹莫展时，牛突然说话了：“你别费事了，我已经不欠你家的了。”耕牛说话，这可从没听说过，愣怔间，牛又说了：“前世我是你父亲的娘舅，借过你家一贯钱，那一世没能还上，这世阎王判我转生成牛来还债。现在已经还够了。”儿子赶紧把牛牵回家告诉父亲。


父亲一想是有这么回事。从那以后，这户人家再也不让牛干活了，他们开始规范自己的言行，并告诉村里人要多做好事，干了坏事是要遭天报的，乡亲们也都开始行善积德。整个村庄变得富庶而善良。


一天牛又开始说话了：“今天晚上，有十个强盗要来你家抢劫，别怕，照我说的去做就没事。”


入夜时分，果然有十个强盗翻墙跳入院内。主人从屋内走出来，拱拱手道：“等你们一晚上了，怎么才来，快请进。”强盗们一听愣了：“你知道我们要来？”主人于是给他们讲了老黄牛的故事。强盗们一起走到那头牛跟前，看和别的牛有什么区别。


老大说话了：“看来善恶有报是真的，人家舅舅欠外甥一贯钱都要转投牛还，我们终日打家劫舍，老天不知要怎样惩罚我们。今后我们应该洗心革面，拜访名师，积德修行。”


这时，老黄牛又说话了：“南山上有座白云寺，那里的方丈是位有道高僧，你们拜他为师就可得道。”十个人全服了，知道这牛不是普通的牛，他们按照指点来到白云寺。


白云寺方丈给十个人起了法名：觉山、白马、邓峰、黄台、禅庵、大云、双峰、龙泉、天堂、人心。


方丈对他们说：“要时刻想到自己是个修炼人。从今天开始，你们去山上砍柴，三年后的今天再来见我。”


三年过去了，砍下的柴堆成了小


山。师父领他们到柴堆前，一把火将柴堆引燃，说：“跳进去，可脱去凡胎。”十个人面面相觑，又一想，不是说过


师父让干啥就干啥吗。于是一横心，跳进去九个，只剩下了人心在那发抖，老方丈叹了口气：“当初给你取名人心，就是看你人心太重，三年的历练也不能修出你对佛法的正信，看来你只能是人。”话音未落，从火堆中跳出九个金身罗汉。


九个罗汉按师父的吩咐下山云游，后来分别在各地建了九个寺院，这就是后来灵丘“九景”的由来。


千百年来，善男信女们前来这里反思自己的言行，人类的道德在神佛的呵护中维持着。从历史的角度，九个寺院修建的时间各不相同，以觉山寺最早。北魏孝文帝南迁时修建。至今，寺内砖塔仍存有辽代壁画。其它寺院则在中共的历次运动中被焚毁了，其承载了中华五千年文化精髓的传统道德也在“破四旧”的愚狂中被破坏殆尽，中共的暴烈运动更从人们心中摧毁了对神佛的尊崇，鼓动人们反传统道德、迫害正信，最终把其党和追随它的人置于遭天惩的境地。◇





我以前百病缠身，窦性心律过速、心绞痛，脑血管膨胀、偏头痛，二十来岁就患神经衰弱、眼睛散光、青光眼，高度近视。偏头痛、脑血管膨胀发作时彻夜难眠，疼时脑袋象裂开似的。头越痛，眼睛越看不清东西。心脏犯病时最快心跳到二百三十下，多次休克。心绞痛更难承受，一个钟头疼过两次，医生说如疼痛持续半分钟就得死。我这些病医生用药都犯难：治心脏，要扩张血管；治脑血管膨胀，要收缩血管。用药极矛盾。


我四十岁不到就不能干活，在经济和健康的双重压力下，我一度崩溃，精神恍惚，记忆力衰退，活得实在苦闷、压抑，几次想过轻生一了百了，都被一种莫名的力量阻止了。


九七年初我妻子请回了《转法轮》，我拿书一看“转法轮”三字，心头猛然一震，突然想起了以前看闲书时的一句话“法轮圣王下世度人”。难道这就是我要找的？心中隐隐有一种莫名的感觉，立即捧起书，几乎是一气呵成地看了一遍，感到此书真是宝书、天书，心中豁然明白了一生百思不得其解的许多事情，多年来一直苦苦寻觅的人生真谛，原来就是“返本归真”，只有修心向善，提高道德，走上修炼路才能改变人生。


认识到这，我精神压力缓解了许多，学大法一、二个月，恢复了记忆力，三、四个月时，全身病痛不翼而飞，真体会到了无病一身轻的滋味！


到现在我一粒药没吃过，以前每年四、五千药费，农民药费没地方报销，全是自己负担。修大法既祛病又减轻了经济负担，生活得有滋有味很乐观，大法使我绝处逢生，是师尊给了我新生。我发自内心的感恩师尊的佛恩浩荡。（文／河北农村大法弟子）





九九年四月二十七日，我在系办公室楼前碰见兰州大学哲学系的C老师，我告诉他“四·二五”那天，我去甘肃省政府上访了。他说：“我佩服你们的勇气，但劝你不要这样做了，你们不了解中共。”C老师是国内研究古希腊哲学和存在主义的权威，是个真正有独立思想的哲学家，他告诉我，“四·二五”之前，甘肃省委宣传部找过他，让他站在哲学的角度写文章批判法轮功，他当场就拒绝了，理由就是这种做法是在搞文革。（文／大陆法轮功学员）











用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





（明慧记者华云编辑）静坐对缓解疼痛比吗啡这样强力的药物还有效，80分钟的静坐训练就可以迅速而有效地止痛。这是最近发表在《神经科学杂志》上的一项研究结论。


这个研究是在实验室里进行的。在静坐训练之前和之后，研究者用一个加热的探头按在十五位男女受试者的腿上。探头将皮肤温度升至120华氏度（约50摄氏度），令人感到疼痛，同时受试者接受大脑扫描。


此前受试者接受了四次20分钟的静坐训练。在第二次施用加热探头过程中，受试者进行静坐，他们的疼痛感平均减轻了57%，疼痛强度下降了40%。而吗啡的疼痛缓解仅达25%。 


大脑扫描显示，有关疼痛的大脑区域，在静坐后变得平静；在静坐过程中，这个区域似乎完全被关掉。


这项研究显示静坐可以在大脑中产生真正的效果，从而帮助人们不用药物就能大幅降低他们的疼痛。


任何药物都有副作用，吗啡等止痛药还会让人上瘾。打坐则没有任何副作用，且不需花费金钱。


近年来，很多研究都显示静坐对健康的益处。其实这一点早已被广大法轮功修炼者证实。当然，真正达到这一点，只通过打坐是不够的，更主要的是要提高自己的心性，指导法轮功学员提高心性的是李洪志先生的《转法轮》等著作。◇








美国科罗拉多州宣布大法日





图：灵丘觉山寺








（明慧记者采菊纽约报道）二零一一年四月二十三日中午，千余名法轮功学员和支持者在纽约法拉盛举行盛大游行集会，纪念“四•二五”十二周年，呼唤世人了解真相，共同制止这场对善良民众的迫害，为自己奠定美好的未来。


尽管下着雨，很多民众仍在街道两边驻足观看，手机、照相机忙个不停。他们的表情是惊喜，欣慰，祝贺，羡慕，支持。在路旁冒雨观看游行的张先生说：法轮功很了不起，希望这种坚韧不屈的精神能激发更多的人了解真相。◇








