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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电
子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网
络封锁，上动态网后链接明慧网。 

端午节漫 话 
◎文／秦梦苏   

端午节和中秋、中国新年并列为炎黄子孙 重要的三

个节庆。关于端午节的由来，人们说法不一。有些人认为

端午节是为了纪念诗人屈原，有人说是纪念楚大夫伍子胥。

更多记载表明，端午节这个节日，在古代，是一个消毒避

疫的日子。在笔者听来，这后一种说法，更符合中国人天

人合一的思想。 
天人合一是中国传统文化的一个重要主题。中国古代

的医学经典《黄帝内经》强调人“与天地相应，与四时相

符”。老子、孔子也都有关于人和天之间关系的论述。在道

家来看，天是自然，人是自然的一部份。中国古人在生活

的时间和观察中认识到，人顺应天行事和生活，才能保持

天人合一；天人合一，人体才能健康，家庭才能和睦，社

会才能太平；反之，无论个人、家庭还是社会，都很容易

病患灾祸此起彼伏，所以，天人合一不仅仅是现代人知道

的一种说法，更是中国古人崇尚的一种人生境界。 
端午节又称端阳节、午日节、五月节、艾节、端午、

重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地华人过端午节

的习俗是相同的。根据文献记载，五月被视为“毒月”、“恶

月”，五月初五是九毒之首，所以两千多年来，每到农历五

月初五这一天，尊重传统的华夏子孙都要进行许多驱邪、

消毒和避疫的活动，比如插蒲子、艾叶，悬挂钟馗像，喝

雄黄酒，佩香囊，祭五瘟使者，等等。 
趁着天刚蒙蒙亮，到郊外或山上找些鲜嫩的艾蒿，分

给邻居一些，在自家的门、窗摆上一些，立时家中会充满

特有的淡淡清香，家人、邻里间也多了一份关心和照顾。

在山东一带，流传着一个端午节在家门上挂蒿子、桃树枝、

小麦的故事： 
在很久以前，有一村庄的人道德败坏，神决定灭掉这

个村的人，于是指派当朝官差在端午节那天执行，并派人

提前把守本村路口要道，不让村里人随便外出。对这个 

消息，村里人无人知晓。 
这一天，村里一位妇女带孩子

外出，当路过关卡时，她被当差人

拦住，官差纳闷地问道：“你这人

真奇怪，为什么这么小的孩子你不

背，反而身上背着能走路的大孩

子，太偏心了吧！” 
妇女答道：“官差你有所不知，我手领的孩子是我

自己亲生的，我身上背着这个孩子不是我亲生的。他

一小就失去母爱，有句俗话说：‘拿别人的孩子当块金，

把自己的孩子拉成人。’”官差听后心生敬意，赞叹不

已，自语道；“这村竟然还有这样的好人。”于是官差

把天机告诉了这位妇女，让她赶快回家在自家门上挂

上蒿子、桃树枝、小麦，避免灭顶之灾。妇人赶快回

家，把此事告诉了乡亲们，避免了一场全村被灭的结

局。从此，每逢端午节门上挂蒿子之事就在当地承传

下来。 
在漫漫的历史长河中，其实这样的故事一直在真

实地演义着，一直到近年的瘟疫、大海啸、大地震等，

只不过是不断地改换着场景和演员。今天的人类正处

于一个极其特殊的时代，特别是中国大陆，社会道德

沦丧，天灾人祸频发，并不是只有端午节这一天才需

要驱邪避祸、祈求神明的保护。 
端午节挂蒿子的故事和当今广传的“天灭中共，

退党退团退队保性命”的警示何其相似。中共建政后

强制推行无神论，破坏传统道德，发动各种运动害死

了八千万百姓，今天又残忍地将信仰“真、善、忍”

的好人迫害致死致残，其邪恶程度已到了遭天灭的地

步。中共的党团队员就是中共在世间的代表，现在已

有 9600 多万（2011 年 6 月）大陆民众声明退党退团退

队，抹去了“为其献身”的毒誓，顺应天意，为自己

选择了平安的未来。亲爱的朋友，了解真相、记住“法

轮大法好”吧，愿您无论遇到什么样的灾祸，都能成

为幸运者。◇ 

法轮功也称法轮大法，是 
由李洪志先生于一九九二年五 
月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根 
本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是 
大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时， 
对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，起到了
不可估量的正面作用。一九九九年中共开始迫害法轮功
之前，法轮大法在中国大陆广受欢迎。 

一九九八年九月国家体育总局抽样调查 12553 名法
轮功学员，祛病健身总有效率高达 97.9%。平均每人每年
节约医药费 1700 多元，每年共节约医药费 2100 多万元。
一九九八年十月二十日，国家体总派到长春和哈尔滨的
调研组组长发表讲话说：“我们认为法轮功的功法功效都

不错，对于社会的稳定，对于精神
文明建设，效果是很显著的。” 

        一九九八年下半年，以乔石为首的部份人大离
退休老干部对法轮功进行了数月的详细调查，
得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结

论，并于年底向中共中央政治局提交了调查报告。 
一九九九年七月二十日，中共江泽民集团发动了对

法轮功的全面迫害，引发全球法轮功学员反迫害、讲真
相活动。至今，法轮大法已弘传世界一百一十四个国家和地
区。已获得各国政府褒奖、支持议案信函三千多项。法
轮功的主要书籍《转法轮》被翻译成三十多种语言文字，
在全世界出版发行，并可从互联网上免费下载。《转法轮》
成为世界上流行最广的书籍之一。◇ 
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我今年四十岁，一九九九年三月开始修炼法轮大法。

修大法之前，虽然没得过大病，可是小病也不少。身体素

质不太好，全身没有力气，精神状态不佳，脾气也不好，

自己很痛苦。可是学法后不长时间，我的身体就完全变了

样，真正体验到了无病一身轻的幸福。随着身体的改变，

我的精神状态、我脾气也都变好了。  

一九九九年七月，中共开始疯狂迫害法轮功，同众多

法轮功学员一样，我也遭受了中共的迫害。被非法抄家、

拘留、劳教等。以下是我被迫害的事实。  

二零零一年四、五月份的某一天，四、五个人闯入我

家非法抄家，抢走了家中所有的大法书籍和一些真相资

料。抄家时正赶上我不在家。当时丈夫和孩子在家，警察

让丈夫把我找回来，说把事情交代清楚，就可以回家。知

道后我躲了起来，后来被我哥哥和丈夫找到了，把我领到

了派出所。我被拘留十五天，还被扣了三百多元的伙食费。

后来，派出所的姜昆（现在已调到黑沟派出所任指导

员）几次到我家骚扰。就在二零零二年的某一天晚上，以

街道王桂兰为首的几个人来到我家，当时只有我和六岁的

孩子在家，他们逼着我把孩子送到婆婆家，我怕吓着婆婆，

就没有打电话，就这样警察把我和六岁的孩子一起拉到了

东港老年福利院。这里，东港市政法委、六一零、东港市

公安局正合谋办洗脑班，他们把我和孩子拉到这里，做所

谓的转化，我不顺从他们。他们就逼着家人替我写“三书，

让家人签字。  

二零零四年三月十七日晚上九点多，我们一家三口已

经睡觉了，就听他们把门敲的砰砰响（不管邻居是否已经

休息），把我和丈夫惊醒，为了不影响邻居休息，我丈夫

只好把门打开，以孙科为首的几个恶人闯了进来（还有政

法委的人，其他不详），拿着一个单子说是逮捕令，要搜

查。我丈夫问：要搜查你们有搜查令吗？他们说：没有。

我丈夫说：没有搜查令你们搜查什么？他们又说：没有搜

查令我们现开都可以。他们就在我家乱翻一通，翻出了讲

法录音带，他们明明知道没有搜查令就搜查是犯法的还这

么做，这是知法犯法。然后把我带到了派出所，问我一些

问题，没有从我这得到他们想要的东西，第二天就把我送

进拘留所，拘留了十五天，交了三百多元的伙食费。  

二零零四年四月二日，他们又将我非法转押东港市看

守所。关押期间，不让家人接见我。后来逼着我家人花一

百元钱（起名叫接见餐费）才让见我。在看守所里天天做

劳工，完不成他们的定额就不让睡觉。  

东港市公安局非法劳教我两年，二零零四年四月十七

日，他们又把我送进沈阳马三家劳教所。马三家劳教所就

是人间地狱。在那里，他们利用各种手段转化法轮功学员。

首先就是洗脑。利用犹大迫害法轮功学员。用中共的歪理

邪说欺骗学法不深的法轮功学员。这一招儿不灵，就酷刑

折磨。  

我被送进马三家以后，因我不顺从邪恶之徒，被警察

用各种方式迫害。一开始他们就连续六天不让睡觉。白天

晚上坐小凳上，安排人在我身边看着。要么就是站着，

不让我正常上厕所。当时参与迫害我的是警察王增丽。

后来因我不穿劳教服，警察马晓丹就把我关进了“小

号”（禁闭室）。我的双手被铐在铁椅子不给打开，

不让我休息。同时他们放高音喇叭，把声音调到 高

音，来摧残我。把我关进小号迫害已经好几次了。在

小号里他们具体关了我多长时间，我也搞不清楚了。

吃、喝、拉、尿都在这间禁闭室里警察嫌脏，戴着口

罩、手套，根本不管我们，根本不把我们当人看待。

在我隔壁的小号里，关押着另一名法轮功学员。她（家

住葫芦岛市）同时遭受着酷刑折磨。我当时听到她头

撞到墙上的声音，连续听见好几次。这时正好马三家

劳教所的所长苏晶来查房，我就喊，喊了好几次，希

望她能制止。可是她没理我就走了。小号里的警察还

骂我管闲事。真是人间地狱。  

我从阴冷的小号被放出来的时候，全身浮肿，身

上所有骨节都非常痛，眼泪不知不觉的往下流，整宿

睡不着觉。在这种情况下，警察还经常威胁我，要把

我送进医院（魔窟）里迫害。这种状态持续了两个多

月。后来迫害我的是警察张磊。我抗议他们的迫害不

出去扫雪，被二大队的大队长打过，脸被打肿了。在

冰天雪地里体罚我，当时我穿了一双薄底的旅游鞋。

后来我喊“法轮大法好”，有男警察打过我的脸，过

后再向我道歉。  

马三家劳教所到期也不放我。在我被关押期间，

由于着急上火，丈夫和孩子打针吃药都没少花钱。无

奈我丈夫给亲属二千多元钱帮我办理出去；我丈夫去

看我的时候，又花掉了一千五百元钱买东西给马三家

警察；订餐加上住宿费二百四十元；警察给我强行灌

食花的三十元也强迫我家人承担。打坏了一个监控器

让我赔六十元。  

后，马三家劳教所将非法劳教延期两个多月，

直到二零零六年五月二十二日才将我释放回家。  

善恶有报是天理。那些被恶党利用、执迷不悟迫

害法轮功学员的人面临的下场是非常可悲的。不管你

信与不信，你们所犯下的罪行，

都一笔一笔在那儿记着。法轮功

学员把真相讲给你们，是真正在

挽救你们。希望你们能够将功补

过，给自己选择一条光明的路。 

辽宁东港法轮功学员邱美燕被迫害经历 

退党退团退队方法 (可使用化名、小名) 
* 用海外邮箱发表声明 tuidang@epochtimes.com 
* 用破网软件登录 http://tuidang.epochtimes.com 
*退党电话：001-416-361-9895    001-888-892-8757
* 退党传真：001-510-372-0176 
* 可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。


