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秘鲁大学校长：实践“真善忍”美德教育更重要





图：六月二十八日，大卫•麦塔斯和大卫•乔高在发布会上。
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一项最近的研究显示，静坐可以使心脏病突发和中风造成的死亡率减半。该研究结果发表在《内科医学档案》杂志上。


美国威斯康辛医学院的研究者跟踪201位男女患者，他们的平均年龄为59岁，他们患有心脏血管变细已愈九年。这些人被分成两组，一组进行静坐，另一组接受饮食和运动方面的指导。


研究者发现，每天静坐的人与接受传统保健的人相比，减少了47%的由于心脏病突发和中风造成的死亡风险。对于那些喜欢静坐的人或者非常容易有压力的人，结果更加明显，他们的死亡率减少了2/3。


研究者指出，这些结果和药物治疗一样有效，甚至比后者更佳。另一位研究者指出，此前的研究显示，静坐会降低高血压、高胆固醇、胰岛素抵抗、生理压力、动脉硬化。这次的研究更显示静坐会减少心脏病突发和中风带来的死亡风险。心血管疾病在各种疾病中是造成死亡最多的疾病。


法轮功的第五套功法是在打坐中进行。很多从前患有心脏疾病的人，通过修炼法轮功都获得了健康。但是法轮功并不是一般的静坐或气功锻炼，其效果更非一般的静坐可以相比。想更多了解法轮功的朋友可通读《转法轮》等著作。（文／华云）◇





七月二日晚，“世界管乐年会”在台湾开幕，台湾天国乐团经过大会司令台时，嘉义市体育场内欢声雷动，司仪高呼欢迎天国乐团进场，并说：法轮功为社会带来身心的健康。 


“世界管乐年会”是由“世界管乐协会”发起的国际性音乐活动，台湾嘉义市是继日本、新加坡之后，第三个被选定举办的亚洲城市。嘉义市政府特邀台湾法轮大法“天国乐团”演出。总统马英九、副总统萧万长、立法院长王金平参加了活动并致词。


近日，世界各地的天国乐团在各国的庆祝游行活动中，以庄严神圣的演奏、清新祥和的风貌，赢得民众和主办单位的赞誉。在七月一日的加拿大日和七月四日的美国独立日庆典中，天国乐团的精彩演出获中西观众赞叹。六月二十九日，澳洲悉尼天国乐团获布莱克镇市政府颁发的乐团冠军奖，在西悉尼最大的社区节日庆典中，天国乐团受邀引领五十五个团体组成的游行队伍，市政府宣布：明年的游行由法轮功团体再度领队。◇ 








红魔大势去，


谎言违天理。


智者快三退，


临危莫迟疑。 


告别假恶斗，


找回真自己。


人生得福报，


生命有所依。








医学研究：静坐使心脏病突发和中风致死率减半



































图：二百人组成的台湾天国乐团应邀在“世界管乐年会”系列活动中演出








河北省曲周县安寨镇秦庄村法轮功学员李新红二零零四年底，被曲周县公安局送到河北省石家庄市女子劳教所，妄图非法劳教一年。二零零五年元月一号因石家庄市女子劳教所放假不办公，又被暂时带回曲周县公安局，就在当天晚上李新红正念走出魔窟，至今流离失所。


二零一一年曲周县安寨镇派出所所长田连河、方书景等恶警，为了继续迫害李新红，欺骗其年逾七十岁的公婆，谎称见到李新红后收取费用就可以在网上将李新红的通缉信息删除。善良的公婆被邪恶的谎言所欺骗，被恶警骗取李新红丈夫的手机号。恶警一直给李新红的丈夫打电话，李新红的丈夫知道恶警们的阴谋后，一直不接电话，恶警仍不甘心就从网上搜到李新红的大女儿的电话，联系到她后，欺骗说是李新红丈夫的同学，骗取了李新红的手机号。二零一一年七月下午，曲周县安寨镇派出所恶警连续五次打电话骚扰李新红，又两次打电话骚扰李新红女儿，其女被迫关机。其后恶警又找到李新红八十多岁患有心脏病的父亲，恐吓说李新红是在逃犯，以需要见到本人才能解决问题为由，骗问电话号码。恶警不知从哪里得知李新红二女儿，就一直打电话骚扰。


曲周县安寨镇派出所所长田连河，曾任曲周县大河道乡派出所所长期间多次迫害法轮功学员，现又调到安寨镇派出所继续迫害法轮功学员。


曲周县安寨镇派出所所长：田连河 手机：13832025398


曲周县安寨镇派出所警员：方书景 手机：13831031318








河北曲周县李新红流离失所六年 恶警至今不断骚扰














《血腥的活摘器官》中文版发行





（明慧记者周容台湾报导）揭露中共活摘法轮功学员器官暴行的《血腥的活摘器官》中文版日前在台湾正式出版，这份收录了五十二种不同证据的调查报告显示，中共活摘法轮功学员器官牟利的罪行不但确实存在而且仍在继续，实际情况令人忧心。


为揭露并制止中共活摘器官暴行，《血腥的活摘器官》的两位作者，前加拿大亚太司司长大卫•乔高与著名人权律师大卫•麦塔斯，二零一一年六月二十五日专程访台一周，希望透过《血腥的活摘器官》的中文版发行，让民众更清楚认识中共迫害法轮功的真相，一起站出来终结“这个星球上前所未有的邪恶”。


二零零六年起，乔高和麦塔斯接受“法轮功受迫害真相调查团”之请，独立展开调查，在取证困难的情况下，通过多方数据的对比和调查访谈，完成调查报告，该调查报告至今


已被翻译成十八种语言。


据调查报告显示，在迫害法轮功的高峰时期，在中国被施以酷刑的对象，有三分之二是法轮功学员，全中国劳教所内关


押的有一半是法轮功学员。乔高说，自九九年中共迫害法轮功后，法轮功学员的重要器官，包括肾脏、肝脏、眼角膜和心脏，被盗取并高价出售，卖给需要移植器官的外国人。


中共利用宣传煽动仇恨，抹黑法轮功，使那些听信当局说法的医生敢于肆意屠杀而不觉内疚。


大卫•麦塔斯说，二零一零年三月，中共首次器官捐赠系统启动，但是根据中国新闻报导，全国一年只有三十七个自愿捐赠。麦塔斯表示，中共对外宣称这些移植的器官来自死刑犯，但二零零六年到二零零七年，中国被处决的死刑犯数量减少了百分之五十三，但器官移植数量却没有相应减少，相反地，二零零八年的肝移植数量甚至回升到历史的高水平。


大卫•乔高说，从二零零六年开始调查迄今，新的证据与证词不断出现，更多的证据显示，被活摘器官的法轮功学员人数还在持续增长。因为被执行死刑处决的人数持续下降，然而移植器官的数据却稳定增长。


因揭露中共活摘器官人权暴行而获得二零一零年诺贝尔和平奖提名的大卫•乔高与大卫•麦塔斯在台停留期间，巡回各地举办研讨会，引发台湾各界对中共活摘器官暴行的高度关切与广泛讨论。◇





“真善忍国际美展”二零一一年六月十七日至二十四日在秘鲁理工大学举办，理工大学校长恩里克·贝多亚先生观看美展后表示，作品反映出的真实性，使他心灵震撼和感动。他说：“真、善、忍”的普世价值对社会、家庭和所有人类有着很重要的意义。作为大学，对年轻人的教育不仅是技术上的教授，更重要的是实践“真善忍”美德教育。他无法容忍对法轮功修炼者的残酷迫害。他表示有责任把真相告诉所有认识的人。◇





图：欧洲法轮功学员在打坐











“天国乐团”世界各地赢赞誉





用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





涉县法轮功学员李丽英被劫持到石家庄女子劳教所








河北涉县更乐镇南池村法轮功学员李丽英六月二十一日下午二点半多被涉县公安局国保大队便衣和协警绑架，非法关押在涉县看守所半个月，又被非法判劳教两年，现在已被送劫持到到石家庄女子劳教所。


涉县公安局国保大队这些年多次绑架法轮功学员，如果勒索不到钱财，就把法轮功学员或他们的亲人非法劳教或判刑，因为有的法轮功学员被送到女子劳教队体检时不合格，退回来，这样的事也有多次。今年恶警们就在当地医院体检，五、六个人警察和协警一起按住一个人测量心跳、血压，再抽血化验，合格不合格一张体检合格单填完，就把人拉走。


法轮功学员崔艳芹被绑架后当天下午就被拉到医院体检，五、六个便衣和协警按着她，其中还有一个女的。当时崔艳芹一再的给这些警察和协警讲真相，终于回了家。


这里正告那些助纣为虐，追随中共为其卖命的所有人，不要糊里糊涂再做这样的傻事恶事了，善恶有报是天理，到那时遭殃后悔一点用都没有了，即使现在机会也越来越少了，苦海无边，回头是岸，记住法轮功学员对你们的告诫。
































