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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电
子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网
络封锁，上动态网后链接明慧网。 
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品 味 快 乐  
（明慧记者章韵多伦多报道）

“世界没有烦你，是你的心在烦你。”

这是乔伊几个月来的人生感触。修炼

法轮大法以来，人生观悄悄发生着变

化，如今她学会了跳出来看世界，“人

就象活在自己心灵的牢房里——以

前我也是常常生活在这种状态当中。

修炼以后，心灵获得了平静。” 

她给自己取了一个英文名字叫

Joy，就是快乐的意思。但是从前的

乔伊快乐的时候不多，因为患有抑郁

症，影响休息，也影响了身体健康，

直到她开始修炼法轮功。 

摆脱抑郁人生 

已经是加拿大公民的乔伊，年纪

轻轻便长期被抑郁所困，经常胡思乱

想的，晚上睡觉会做很多梦，休息不

好，身体糟糕到有时只能在家里休

息。 

二零零九年，乔伊经朋友介绍，

开始浏览法轮功网站，九月份她开始

读《转法轮》。 

以前经常胡思乱想的乔伊，心里

开始变安静了。她说：“觉得是很多

不好的东西被消掉了，自我控制的能

力也强起来了。” 

修炼需要逐渐把人的各种执著

看淡，不去争斗，顺其自然地生活。

开始乔伊觉得自己还很难放下人的

这些执著，她说：“就觉得身在红尘，

我怎么能放下这些人心呢？”但一旦

她决定修炼下去时，乔伊说，“这个

坚定的念头一出，当晚读大法书的过

程中，身体就开始觉得轻快起来。”

乔伊的世界观也在发生变化，对

人世间的名利看得没那么重了。她开

始觉得，人就象活在自己心灵的牢房

里，“世界没有烦你，是你的心在烦

你。”“以前我也是常常生活在这种

状态当中。修炼以后，心灵获得了平

静。”她说，“读书过程中，心里的

那些忧虑，就感觉到在减少。” 

待人接物的转变 

乔伊在多伦多租房住，修炼前她

很计较，室内的公共场地通常不会去

打扫。现在她会主动去搞卫生，也不

会常去抱怨这、抱怨那的了。她说：

“房东及邻居都说我变得越来越好，

人际关系也变得和缓多了。” 

在工作中，乔伊也表现出比较任

劳任怨，一些以前会引起她生气的

事，变得不太在意了。她说：“能任

劳任怨这点比以前好多了，以前觉

得，凭什么我要多做，我只拿这么一

点钱。现在觉得无所谓，多做些能积

德。” （转下页） 

大陆游客香港见证一亿三退潮

 
【明慧网】自从大纪元社论《九评共产党》于二零零

四年十一月横空出世以来，引发了浩荡的退党、退团、退

队（三退）大潮，至今已经七个年头过去了，在大纪元网

站上公开声明三退的人数于二零一一年八月七日晚间跨越

一亿，大陆民众十三人中就有一个告别中共，获得新生。

香港自零四年开放大陆自由行后，二零一零年大陆 

访客达到二千二百四十七万人次，创下新高。这些络绎不

绝的旅港人士，除了消费购物之外，也感受到大陆以外的

自由，包括公开退出中共党、团、队的活动。据不完全统

计，香港共有十多个退党服务点，大陆游客在此见证了风

起云涌刚刚突破一亿人的三退大潮。 

位于旺角的退党点，是大陆游客必经之地。义工们每

天来到这里向游客散发《九评共产党》等书籍，揭露中共

十二年来迫害法轮功、残害中国民众的暴行。义工阿媚非

常珍惜和游客共处的时间，她真诚地向他们解释：香港是

言论自由的地方，这里所展示的资料全球都能看到，希望

你们突破怕心了解到被中共封锁的真相，“今天我为了你

的平安，我站在这里。你不用怕，只要你停下来，你就能

够看到真相。” 

作为一亿退党潮的见证人，义工们最大的欣慰

就是大陆民心的变化：“他们一般都能够接受（退

党），他们也确实对共产党很了解了，走出来的时

候，在大陆压抑不敢讲，来到这里，有人帮他们退，

他们就发自内心想退。”◇ 

图：二零一一年七月十五日，声援三退的遊行队伍
在美国华盛顿 DC 的大道上行进。 
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【明慧网】自从海内外媒体报出邪恶之首江泽民死亡（或

濒死、脑死）的消息后，中国大陆民众以各种方式表达对邪

恶之首之死的庆祝，其中以买鞭炮、放鞭炮庆贺的形式最为

突出。  
东北某市的市民从七月六、七日就开始买鞭炮放鞭炮，

每天晚上都可以听到鞭炮声，七月二十三日达到了高潮，从

晚上八点开始就能听到零星的鞭炮声，到了九点已达到高潮，

整个市区真的象过年一样，有的刚知道消息的市民听说后现

去超市买鞭炮，一个朋友给超市打更，他说：前半夜有好几

伙男女市民到他值班的超市敲门，询问有没有鞭炮？后来听

说很多的超市鞭炮脱销了。还有的市民把自己买的等财神爷

过生日燃放的鞭炮都拿出来放了；有的市民听到别人放鞭炮

到处打听询问：今天是什么节日怎么这么多放鞭炮的？当听

说是祸国殃民的江魔头死了，非常高兴地说：“那太好了，它

早就该死了，这值得庆贺，我也买鞭炮去！”听到邪恶的江魔

死亡的消息真是振奋人心，人们开始放鞭炮庆贺！◇ 
 

一天，我从街头公园路过，看到两位老人在

抬杠，一个说毛魔头时好，一个说现在好，我过

去跟他们说：它们谁都不好，要好现在社会也不

会这样了，你们别抬了，江泽民死了，你们知道

吗？一个老头说：啊，法轮功可行了，法轮功要

平反了，要庆贺一番。我说现在都在庆贺，人们

早就开始放鞭炮呢！你听现在净是放鞭炮的，天

天在放。  
坐在出租车上，我问司机：是党员吗？他说，

早就不是了，它那么坏，早就不交党费、不参加

它的活动了。我告诉他，这不算数，因为你向它

发过毒誓，你得解除他，得发自内心的声明退出，

他说，好，我退出。我告诉他：你知道江泽民死

了？他说，江泽民早该死！六四杀害大学生、还

不让人家炼法轮功，绑架、劳教人家。提到江，

人们都很气恨。◇ 
 

■海外的媒体报道江泽民死讯后，大陆百姓纷纷的走上街头高高兴兴的燃放鞭炮表示庆贺。

（接上页）修炼一年多来，乔伊的身心变化很大。她

幽默地说，令自己印象最深的变化是，“我变得忘性很好—

—选择性的遗忘。”一个人对你不好，有人可能会记仇，反

过来对对方也不好。“以前我是个很计较的人，很倔的那种

人。你对我不好，我一辈子都不理你；我要是小看你，就一

辈子都小看你了。” 

“现在有谁对我不好，过后很快就忘了。”她说，“并

不是我刻意地这样去做的，修炼后自然而然就变成这样了。”

面对矛盾时 

修炼并非是一件很容易的事，有时候很难。乔伊提到

修炼五个多月后有一次与房东闹纠纷，表面看起来都是房东

造成的，当时她没能忍住，对房东发了脾气。“之后脑袋里

翻江倒海的，很混乱，感到身体发沉。” 她说，“那是修

炼后第一次反面的教训，感觉很深刻。” 

修炼使乔伊摆脱了抑郁的人生，以前为了名利去争去

斗的人心在逐渐消减，对人生有了全新的理解。她说：“宁

可别人负我，我不会去负人。” 

乔伊说，作为修炼人，遇到矛盾的时候需要向内找，

找出自己有什么问题。工作中遇到的矛盾，带来的心性冲击

也很难受。“这时我也会找同修交流，常常就能找

到自己的执著及人心。这时，经常是一天过后，情

况就改善了。”“法的威力大，能使人心性提升。

第二天去工作时，整个人的状态就完全不同了。”

她说，“很明显的，自己的心性如何，从周围的环

境就能看出来。” 

法轮功学员感谢李洪志师父把大法的美好带到

人间，修炼者以“真、善、忍”的原则要求自己，

在社会及家庭中都体现出这一理念。◇ 

 

民谣：醒世 
七月鞭炮响，地狱油炸江。 

天灭中共神收网，看谁还嚣张。 

法轮大法好，“三退”免遭殃。 

逃出中共死亡谷，生命重摆放。 

注：“三退”指退党、退团、退队。 
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大连市金州新区警察绑架多名法轮功学员并肆意劫掠 
（明慧网通讯员辽宁报道）二零

一一年六月二十九日大连市公安局、

大连市国保支队，伙同大连市金州新

区公安局、国保大队各派出所对金州

新区的三十多名法轮功学员实行非

法抓捕、抄家，大部份学员家的钱财

被洗劫一空，仅王日清家被抢走现金

就有四、五万元。当时王日清家一个

人没有，这些警匪就象拿自己家的东

西一样。 

六月二十九日中午，辽宁大连金

州区法轮功学员王智明去滕阿姨家

串门，被非法入室蹲坑的警察绑架。

约二十分钟后，王智明的母亲前来寻

他回家吃午饭，也一同被绑架。  

为首的是先进派出所副所长郭

成春及四名手下。当王母要求回家

时，郭成春就逼问她是不是学法轮功

的，遭到拒绝。郭恼羞成怒的喊着带

走王母。王智明当即阻止，郭威胁命

令手下封住王志明的嘴。  

在去派出所的路上，王母告诉郭

成春等人：不要听信中共的宣传，迫

害好人要遭报应的。郭幸灾乐祸的

说：我就是听××党的，××党给我

饭吃，抓你们越多我越高兴。  

在派出所，王智明一直给警察许

全刚和杨建国讲真相。当讲到抓捕法

轮功学员是违法的，许全刚还辩论一

番，说去找这方面的法律证据。结果

没找到，就说：那我不知道，谁让你

不老老实实呆在家里，在家里偷偷摸

摸炼没人管你。  

期间，警察们拿着王智明的车钥

匙又去桃园小区寻找车，结果没有找

到。郭成春威逼王智明说出家庭住

址，命令手下在网上查找。在手续不

全的情况下让王智明在搜查书上签

字，遭拒绝后，郭成春气急败坏的命

令手下六人将王智明拖上面包车去

抄家，并搜查停在楼下的私家车，抢

走了所有的大法书籍、讲法光盘和大

法师父法像，连粘贴在墙上的年画都

给揭下来了。然后又是拍照、又是录

像，还扣留行车执照和驾驶证。  

回到派出所后不久，就将法轮功

学员拉到金州区人民医院“体检”。

一名警察拿着胶带，神色紧张的看着

每个法轮功学员，谁说话就封谁的

嘴。  

到了傍晚，他们才将七十岁的王

母放回家，王智明则被非法关押到金

州看守所，于二十二号回到家中。

作恶多端的警察毕克峰就是这

次参与绑架的幕后策划者之一。大连

金州国保大队毕克峰，二零零零年开

始在大连金州石河镇担任副所长，他

在职期间，紧随江氏政治流氓集团迫

害法轮功学员。 

二零零零年末，一位法轮功学员

发放真相资料被恶人构陷，毕克峰把

这个法轮功学员打了五个多小时，整

个人的脸都被打变形了。这个警察在

金州石河派出所期间经常毒打法轮

功学员，三、四年后被调任金州国保

大队。他本性不改，继续迫害法轮功

学员。 

这次非法抓捕，给这些信仰真善

忍的好人家庭造成了无法弥补的损

失，他们的家庭几乎被洗劫一空，他

们以往正常营业的店铺被迫关闭。他

们的亲人在看守所里被严刑拷打，刑

讯逼供。警察把他们家里抄来的市场

上谁都可以买的电脑、打印机视为罪

证。 

法轮功学员于长顺的女儿才十

八岁，从长春一人千里迢迢来要她的

爸爸。她深知爸爸没有犯法。而且她

今年还考上了北京的一所重点大学，

她的学费就等着爸爸挣钱给她交，结

果爸爸被绑架了，她每天都为要回爸

爸在奔波…… 

国家法律明文规定公民有信仰

自由、言论自由和散发传单的自由

权，怎么到法轮功学员这里就成了罪

证了呢？他们只是为了告诉世人法

轮功是教人做好人，做一个比好人还

要好的人，迫害法轮功是犯罪，法轮

功是被冤枉的。法轮功在世界上一百

多个国家弘传，给无数人带来了身心

健康。 

法轮功学员们用自己的积蓄来

买这些耗材自制真相，无私的来给这

些被谎言蒙蔽的世人讲真相，违反了

国家的哪条法律呢？！ 

被绑架的学员家属都知道他们

的亲人做好人没犯法，理直气壮地

去要他们的亲人，可是毕克峰还有

那些警察从上推到下，从下推到上，

他们执法犯法，做贼心虚互相推责

任。 

善良的世人啊！当你看到这些

发生在你身边的真事,您会是什么

样的心情？我们相信有一点良知的

人都会来谴责这个恶贯满盈的恶

党，谴责这些恶党培养出来的一群

绑匪！◇ 

 

有感于不敢过问政治 

2011 年 7 月 23 日，雷雨交

加的夏夜，中国高铁“和谐号”

两班电车在温州发生追撞事故，

其中六节车厢严重压毁，伤亡情

况不言而喻。号称世界第一的中

国高铁竟禁不住雷击，设有层层

防止追撞技术，却最终撞车了。

事故发生五小时后，当人们还沉

浸在惊愕与悲痛中，中国铁道部

一早就宣布停止救援，出动挖土

机急于清场、毁尸灭迹；并且，

对事故原因官方一再说谎。官方

对惨案的处理方式，激怒了广大

民众。一位有良知的艺人在微博

上发表多条言论，直指事故的核

心问题，其中有一句“我不懂政

治也不敢过问政治”令人感慨。

从她的言论可以看出，她要

的只是平安出门、快乐回家的权

利。这是一个在正常社会中，人

们应当积极参与、过问的最平常

的社会政治活动。但在共产党社

会里，“政治”一词变了味儿。

党撒谎时你去揭露，党诽谤时你

去澄清，党迫害人时你呼吁停止

——这些行为被中共称为“搞政

治”，是其整人的一顶大帽子，

令人不寒而栗。中共要的就是这

不寒而栗，因为当人们都恐惧于

中共整人手段而都保持沉默时，

它就可以为所欲为地迫害中华

百姓了。 
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派出所所长： 
江死了，以后别管法轮功的事  

【北京来稿】北京某派出所工作的亲戚来了，讲

起江泽民死亡之事。外甥说：“我早就知道了。几天

前我们所长说：江泽民死了，咱们以后别管法轮功的

事。现在还没正式传达，咱们只是这么做，先别往外

张扬。”  

由此可见，迫害非常不得人心，很多人只是迫于

上边的压力，被逼迫着干。 

前几 

天，我遇 

到一位当 

警察的熟 

人，他讲 

了这样一 

件事： 

前年派出所接到举报，在某乡集市上

抓住一位散发法轮功传单的妇女，送到了

乡派出所。我当时在所里值班，所长让我

看着她。 

那位妇女四十岁左右，面相很善良，

一点也不害怕，很坦然。我问她散发传单

的目的是什么？她说法轮功教人修心向

善，按照真善忍去做好人，同时强身健体，

非常好，广播电视造谣、诬陷法轮功，法

轮功是被冤枉的。散发传单是为了民众不

受骗。 

她又给我讲了一些法轮大法如何好

和善恶有报的事。我一听法轮功也没干坏

事，人家也是修好的，抓人家干什么呀？

我对她说，你是好人，我放你走！她说放

了我你怎么交差？我说这你不用管。我就

让她走了。 

过了一会儿所长回来问我，刚才抓的

那个妇女呢？我说，人家是修好的，抓人

家要是遭了恶报就不合算了，所以我就放

她走了。所长说你可真胆大，上边要是知

道了追究起来怎么办？我回答说，你就说

她上厕所时趁机会跑了。所长说，幸亏我

还没向上级汇报呢，放就放了吧，也省着

往县里送了。别的也没说什么。 

后来那位妇女还托人来表示感谢。从

那以后，我办什么事都顺利，轻松地调动

了工作，还升了职务。我知道是放了法轮

功学员得了福报。◇ 

警察：我放了 
被抓的法轮功学员【明慧网二零一一年七月十二日】近日，香港和海外媒体报道江

××死亡或濒死消息后，消息在互联网上迅速传播。中共对相关信息

极力掩盖，如删除网络新闻，屏蔽关键字等做法，反而让老百姓对这

一消息更加热衷，并加速了这一传闻的传播。 
许多大陆和海外民众得到这一消息后，买爆竹、放爆竹，朋友相

约举杯豪饮香槟庆祝的图片在网络上迅速传播。网络流行的《各界庆

祝江泽民逝世筹备委员会》的帖子说，香港民众在中联办正门开香槟、

食花生，庆祝江的死亡。 
这不由得让人联想到，几个月前本拉登被美国军队击毙时，国际

社会的民众的大规模庆祝活动。中国历史上残暴统治者死亡后，老百

姓大规模庆祝的也不乏其例。东汉末年的董卓被杀死后，长安城中的

百姓载歌载舞庆祝董卓的死亡，无数的人卖掉服饰珠宝换来酒肉相

庆。董卓的尸体被放在街上示众。他的尸体后来被燃成灰烬，扬撒在

路上。 
香港媒体曾经总结过江氏的“十宗罪”：卖国送金，窒息公义；

独裁谋私，狂贪巨腐；谎言祸国，萨斯害世；封锁网络，压制异议；

破坏道德，摧残善良；压制信仰，迫害宗教；镇压六四，窃据权位；

践踏人权，扼杀民主；群体灭绝，害法轮功；强立恶法，祸国祸港。

十宗罪中，其迫害信仰真善忍的法轮功学员这一宗，让其成为“恶

中至恶”。江泽民看到法轮功在中国弘传带来的巨大社会影响力，让

其妒嫉心极度膨胀，下决心利用手中的权力迫害这个和平的信仰团

体。“名誉上搞臭、肉体上消灭、经济上截断”、“打死白打，打死算

自杀”、“不查身源，直接火化”的灭绝政策；利用媒体、网络口诛笔

伐、编造谎言、煽动仇恨；利用百余种酷刑、洗脑、精神摧残让修炼

者放弃信仰；剥夺法轮功学员的工作、家庭财产让修炼者没有立足之

地…… 
历史上的邪恶统治者的普遍特点是滥杀无辜、草菅人命。江××

知道这个团体不会使用暴力反抗，可以不计手段、不计后果的打压。

利用手中的暴力机构，凶残迫害善良民众，制造“自焚”假相，嫁祸

一个团体；将一个信仰团体的成员作为系统活摘器官的对象，制造“这

个星球上前所未有的邪恶”。江××发动的迫害从根本上动摇了中国

的司法和道德系统，也是中国目前危机四伏的根源。 
可能江××至死都不会明白，为什么他认为“三个月就能战胜”

的法轮功不但没有销声匿迹，反而在世界上一百多个国家弘传。他本

人从二零零二年在芝加哥被起诉开始，至二零零九年四月份，在至少

三十个国家五十多个诉讼案中被控 
“酷刑”、“反人类”和“群体灭绝”，包括刑事和民事诉讼，在全世

界引起反响。 
中国人有爆竹迎新的传统习俗，人们买鞭炮，放鞭炮

是为了除秽迎新，江××的死亡或濒死，除掉了笼罩在中 
国老百姓头顶

上的污秽和耻

辱，也将极大的

震慑江家帮里

仍在积极参与

迫害的余孽们，

如刘京、周永

康、罗干等。◇ 


