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图： 简琴参加多伦多美丽径公园炼功点的炼功 

 修炼人的处世之道 
（明慧记者章韵多伦多报道）简

琴（Jane）是无数法轮功学员中的普

通一员，大学毕业后工作，结婚生子，

然后申请移民并来到了加拿大。 
处世以“真”为原则 
因为先生的一次意外事故，简琴

与先生有缘于九七年开始修炼法轮

功。之后，他们除了获得身体健康外，

待人处事的方式也发生了变化。 
当时，简琴的妈妈在外资企业工

作，每天可以报销一张出租车票。因

为家离公司很近，她不用坐车上班。 
“修炼前我经常把坐出租车的

发票给我妈去报销。”简琴说，她觉

得好象没什么不妥，大家都这样做，

而且她妈妈报销的车票算少的了。 
开始修炼以后，简琴认为这个做

法不对，不符合修炼人“真”的标准，

就不再拿发票给妈妈去公司报销了。

她说：“如果不是修炼的话，我不会

认为以前的做法有什么不妥。” 
简琴开始工作后，有时候出差，

也会很认真做到实报实销。有一次，

简琴完成一个本地出差后，单位给她

错报了到外地出差的一个额外补贴。

她把多收到的钱退回去了。 
“后来我们办公室的很多年轻

人就说，哎呀，你太傻了。”简琴说， 

“我自己觉得是原

则问题，这钱绝对

不能拿。”她说，

“退钱回去后，心

里感到挺高兴的。” 
遇矛盾找自己 
法轮功修炼讲

真、善、忍，但实

践起来并非易事。

儿子长大后开始难

管，简琴说：“其 
实我对孩子也不算很严格，但有时说

了几遍他都不听时，自己的脸就会板

起来。说了超过四遍他还不听时，真

的很生气。”  
“我妈（也是法轮功学员）提醒

我，你看到孩子的问题时，可能就是

你有这样的问题。”简琴说，“学校

老师找过我，说孩子管理自己的能力

差，东西放得很乱。” 
简琴就去找自己的原因。她说：

“我就想，我平时确实也是管理自己

不好，有时会忘这忘那的。” 
简琴的儿子在加拿大上三年级，

已经考上天才班了。简琴在教儿子

时，也鼓励他按真、善、忍的原则做

一个好人。她说，孩子有时挺顽皮的，

但你能看到他内心特别善良。 

三年级的时候，有一天学校中午

吃比萨饼，一名同学把带去的钱丢

了，没钱买比萨饼。简琴说，他儿子

有两块比萨饼，就给了丢钱的同学一

块。其他同学说他傻：“你给了他，

你自己不就不够吃了吗？”儿子回家

告诉妈妈说，他们班的同学居然没有

人认同他的做法，都说他傻。只有他

最好的朋友不做声。简琴对儿子说：

“你做得很对。他要是一块比萨饼都

没有，不就更饿了吗？” 
修炼 难易在一念之间 
坚持修炼是件不容易的事。简琴

说，当时国内迫害挺厉害，他们挺害

怕的，那段时间修炼有点停下来了。

二零零二年，简琴的先生身体出

现中风症状，嘴和脸变歪了。他后来

选择继续修炼，恢复炼功后，身体在

一个星期内就全好了。这事给了他们

很大的鼓舞，对法轮功更有信心了。

“我觉得人在这个世间，除了修

炼，没有别的出路。我读过很多书，

从三皇五帝开始就有人修炼，你看释

迦牟尼是王子出身，他还是去修炼

了。谁能解决生老病死的问题呢？我

觉得人只有修炼这条路可以走。”

她说，修炼的难易在于一念之

差，“真正要把那些不好的心，不好

的想法去掉时，说难也难，说容易也

容易，就是这么个感觉。” 
简琴的公公婆婆在国内时，担心

儿子及媳妇的安全，曾劝他们不要炼

法轮功。现在他们已经落户加拿大，

也开始读《转法轮》、炼功了。◇

海洋节炬光大游行 天国乐团赢赞誉
第 六 十 二 届

“海洋节炬光游

行”于二零一一年

七月三十日晚在美

国西雅图市中心举

行。天国乐团在第

四大街三十万观众

的欢呼声中走来，

他们身着蓝白相间 

的古代服饰，吹奏着“法轮大法好”、

“法正乾坤”等曲目，向观众展现了

法轮大法的洪势和美好。海洋节的炬

光游行，是全美十大游行之一。每年

都有数十万现场观众。当天国乐团出

现在电视屏幕上，电视评论员向观众

介绍说，这是法轮大法天国乐团，他

表示自己非常喜欢这个军乐队，身着

传统服饰，很好看！道路两边的观众

也是赞不绝口。◇ 
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历史回顾：从万人大炼功到万人大上访 长春两次大型集体炼功 
1998 年 5 月，国家体育总局来

长春视察吉林省长春市全民健身运

动开展情况。相关部门联系法轮大法

辅导站，于 5 月 13 日在长春市文化

广场举行万人晨炼活动。庞大的炼功

阵容，优美、舒缓的炼功动作使参观

者在整个视察过程中笑容满面。 

1999 年 1 月 17 日，为迎接九冬

会的召开，相关部门联系法轮功在长

春市南岭体育场举行大型集体炼功

活动。时值严冬，零下十几度，还刮

着大风，法轮功学员几千人的队伍整

齐、祥和，一家长春电视台的记者去

采访并报道了法轮大法在长春弘传

的盛况。被采访的有军人、老教授、

博士生等，法轮功学员们的宁静安

详，平和善良，与世无争的修者风范，

让记者也十分敬慕与钦佩。 

如何组织的？ 
也许有人问：这么多人的集体炼

功是如何组织的呢？ 

一位长春法轮功学员对 98 年一

次万人炼功活动回忆道： 

“98 年冬天，法轮功功友通知

我周日早八点到五环体育场集体炼

功。那天，我骑自行车上路，看到南

来北往的人很多，男的、女的、老的、

少的，都往那去，平时清静的大街顿

时热闹起来。人行道上全是人，象电

影散场似的那么多，慢车道上自行车

更是无数，快车道上各种车辆、大客

车、小客车、面包车、轿车，公共汽

车不是这路的也都开过来了，原来是

集体包的车。还有农民赶着大马车，

开着拖拉机、坐着三轮车、摩托车、

打出租的，有的还互相打着招呼，象

过节一样热闹。人们从四面八方涌向

体育场。一会儿，整个广场站满了人，

大家各自找了一个位置，随着炼功音

乐的响起，都自觉地站好了队，真是

比受过训炼的军队都整齐”。（《历

史画面：壮观的万人大炼功》） 

从上文的记述可以看出，人们是

自发参加这些活动的，因为法轮功是

修炼团体，辅导站松散管理，不存钱、

不存物，不搞经济实体，只是义务组

织大家读书和炼功，通知一下炼功地

点，学员去不去自便。法轮功团体没

有花名册，辅导站对学员没有任何约

束力。每个真修大法的人，都用“真

善忍”来约束自己的言行。 

人们修炼后身心受益，自然愿意

把大法的美好告诉更多的人，所以当

集体炼功时，大家都会自发前往。这

种自觉自愿的行为表现，不同于世间

的任何组织手段。 

万人大上访 
法轮大法的修炼是自由的，万人

大炼功如此，万人大上访同样是如

此。当法轮大法遭到恶意迫害时，99

年 4 月 25 日，善良的法轮功学员抱

着向国家领导人反映情况的理性态

度，走入了信访办。学员上访提出三

点希望：1、释放被抓学员。2、保证

宪法赋予的合法炼功环境。3、恢复

出版法轮功书籍。 

在那之前的 4 月 23 日和 24 日，

天津市公安局动用防暴警察殴打和

逮捕法轮功学员，学员流血受伤，45

人被抓。法轮功学员在天津市政府被

告知：公安部介入了这个事件，你们

去北京才能解决问题。法轮功学员 4

月 25 日自发来到国务院信访办上

访，学员们让出人行道，上万名学员

沿着府右街配合警察的指挥一直站

到了北海，这种被公安引导而呈现的

包围之势被中共喉舌媒体污蔑为“围

攻中南海”。虽然有上万人，但大家

没有口号、没有标语，周围交通顺畅，

秩序井然。当日，在国务院总理朱镕

基的直接关注下，解决了天津暴力抓

人事件。晚上学员们散去时，地上干

干净净一片纸屑都没有。 

法轮功学员所表现出的和平理

性和对正信公义的坚守，得到了国际

社会的高度评价，“4•25”上访被称

作“中国上访史上规模最大、最理性

平和、最圆满的上访”。 

但是江泽民对这样一群人、这样

的举动却不能容忍：他把这种按照

“真、善、忍”要求自己的修炼群体

所表现出的高尚言行，说成是“严密

的组织性和纪律性”。当晚，江泽民

给政治局常委写信，推翻了政府总理

的开明决定。七年后，这封信被收在

《江泽民文选》第二卷公开出版发

行，并加上标题“一个新的信号”，

成为江泽民以个人独裁方式主导迫

害法轮功的最有力证据之一。三个月

后的 1999 年 7 月 20 日，开始了对法

轮功的全面迫害。 

法轮大法弘传世界 
今天，法轮大法已经传至一百多

个国家，世界各地的大型集体炼功场

面时常可见，法轮功修炼超越文化、

种族、政治的界限，展现出的巨大道

德力量，被国际社会广泛接受和欢

迎，至今获得各国褒奖一千多项。

在加拿大，总理哈珀于二零一一

年五月法轮大法传世十九年之际，给

大法学会发出贺信，赞扬法轮大法长

期以来与加拿大社会分享“真、善、

忍”理念。多位联邦部长、省市政要

也纷纷称赞法轮大法修炼者长期弘

扬“真善忍”理念，启迪世人，造福

社会，为加强加拿大的多元文化做出

了巨大贡献。劳工部长蕾特在贺信中

说：“自从九二年传世至今，法轮功

对和平、宽容、和谐等理念坚持不懈

的弘扬，得到了全世界的认可。”◇

图：一九九八年五月，长春法轮功学员集体炼功。 



明 慧 周 报 鸡西版 第 3 版      第 108 期    2011 年 8 月 10 日

新唐人亚太台从 2011 年 8 月 1 日起，信号来自中新二号卫星，下链接收频率为 3655MHz～3659MHz，其余参数不变。

【明慧网】姜亚宾，今年五十二

岁，家住黑龙江省鸡西市恒山区柳毛

乡，本是老实巴交的农民，过着日出

而做日落而息的生活，只因修炼了法

轮功，祛病健身做好人，却遭到中共

的残酷迫害，险些家破人亡。  

一、法轮功让他们身心健康 

未修炼法轮功前，不到四十岁的

姜亚宾曾患有严重的腰痛、胃疼病。

胃疼时，睡不着觉，腰痛时不敢活动。

因爱抽烟、喝酒，吃药也没太大的效

果。妻子张翠清患有类风湿、腰痛病，

夫妻俩整天生活在痛苦中。 

苦难的人生使他寻觅到法轮功

祛病健身的奇效。九七年十二月开始

修炼法轮功，通过修炼法轮功，他和

妻子的病全好了。而且改掉了喝酒、

抽烟、赌博的恶习，处处事事按真善

忍的标准做一个道德高尚的好人。生

活充满了阳光，充实、安宁、幸福的

微笑常挂在脸上。法轮功让他们身心

健康。 

二、法轮功没有错 

九九年“七二零”中共开始迫害

法轮功后，这个摆脱了生活苦难的农

民一家，却又遭到了中共的残酷迫

害。 

谁都知道做人要讲良心。修炼法

轮功更是按照“真善忍”标准做好人。 

做好人没有错。为让世人知道真

相，他三次去了北京，两次被劫回，

第三次被非法劳教一年。二零零八年

又被非法判刑三年。妻子张翠清被劳

教两次。 

两个女儿因此先后失学，学习成

绩好的大女儿也失去了上大学的机

会。就连大女儿结婚时，狱中的姜亚

滨宾无法为女儿主持操办婚事。 

父母多年担惊受怕，七十八岁的

老父在临死前还不断的念叨着狱中

的儿子，带着万般的痛苦和牵挂走

了，死时未能合上眼。年近七十的老

母既要照看痛哭的小女儿，又要奔走

派出所和公安局之间；狠心的警察向

他母亲勒索一千元后，还要米要鱼

的。岳母因挂念女儿女婿，着急上火，

眼睛瞎了，雪上加霜又得了脑血栓，

生活不能自理。 

可怜年迈的两方父母，不能得到。

儿女的精心赡养，还跟着承受苦难。

这都是因中共非法疯狂迫害“真善

忍”造成的。 

三、曝光中共的残忍 

 二零零零年十一月份，姜亚宾被

关押在鸡西劳教所。刚入所狱警和犯

人就轮流打，逼看诬蔑法轮功的录像，

逼写不炼法轮功的保证书。一次狱警

张国华用警棍打他半个多小时，打的

全身青一块紫一块的，直到不能动为

止。  

这期间妻子也被劳教一年，关押

在哈尔滨万家劳教所。  

二零零八年五月二十六日，姜亚

宾被柳毛乡派出所和梨树公安分局警

察在自家田地里绑架，家中电脑等物

品被抢走，乡派出所警察私设公堂刑

讯逼供，打耳光、踹心口窝，毒打两

个多小时转到鸡西看守所。后来被恒

山区法院非法判刑三年。 

姜亚宾依法上诉，法院和“610”

层层施压，狱警指使犯人轮流白天黑

夜的打，不许上诉。大女儿的男友为

其辩护，也被他们多次恐吓威胁。在

看守所被迫害的全身长疥。  

二零零八年十一月份，在鸡西监

狱集训队，那时腿上的疥烂到见骨头，

即使这样还要干糊纸袋的活。一次活

干错了，大队长在另一房间将地泼上

水，用电棍电他二十多分钟。  

二零零九年一月，姜亚宾被转到

牡丹江监狱，因腿疥烂的见骨头，被

关押到监狱医院，即使这样狱警还指

使两个犯人逼他写“三书”，不写就

让他站到窗户边，开着窗户冻他，大

冬天的而他只穿了件毛衣毛裤，从早

八点站到晚十点。 

零九年五月份，牡丹江监狱副大

队长孙某以他不干活、坚持炼功学法

为由，打嘴巴近半个小时，还恐吓要

关小号。零九年七月四日，监狱强制

转化法轮功学员，逼写“三书”，不

写就残酷迫害。  

姜亚宾和解运欢（鸡东法轮功学

黑 龙 江 鸡 西 一 个 农 民 家 庭 的 遭 遇
员）被带进小屋，胡大队长指使犯人

侯振宝、王金玉等六人毒打，侯振宝

拿着床板疯狂打，边打边叫嚣说：

“上面说了，不写“三书”就打死你

俩。”打到半夜，全身是伤的姜亚宾

不能动了，生命不保。解运欢挣扎着

出了屋，喊：“救命啊！打死人了！”

 

 

 

 

 

 

 

 

在监狱里不仅逼迫放弃信仰，还

强迫做奴工，加工服装出口，活多量

大，每天从早六点干到晚七点，中午

在车间吃完饭马上就干，还时常加班

到晚九点。更严重的是，吃不饱饭，

每天早饭一个馒头，中午两个馒头，

晚上一个馒头，加班不给饭吃，怪味

的菜汤让人作呕。监狱商店东西贵的

吓人，几颗小葱要卖十元。 

四、善恶终有报 

毒打法轮功学员的恶人侯振宝

转监后，被其他犯人打折了腿，还关

小号近两个月。指使迫害的大队长胡

某，被人举报，贪污受贿，隔离审查，

关进看守所，丢了官。  

五、“法轮大法好，我不会放

弃的” 

姜亚宾要出狱时，检察院、“610”

人员再次逼他写三书，谈认识，姜亚

宾郑重地说：“过去所说所写（不认

可大法的话）都是被逼迫造成的，那

绝不是我的本意，我声明作废不算

数，法轮大法好，我不会放弃的。”

二零一一年五月二十五日，姜亚宾离

开了这个本不该好人来的地方，出了

冤狱，却被当地“610”、警察等五

人绑架到鸡西洗脑班，三天后姜亚宾

抵制迫害回家了。  

在中华大地对亿万信仰“真善

忍”法轮功学员的迫害，是我们中华

民族的耻辱。 

酷刑演示：毒打 
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《诸葛亮文集·便宜十六策·举

措》说：“治国之道，务在举贤。”

又说：“国之有辅，如屋之有柱，

柱不可细，辅不可弱，柱细则害，

辅弱则倾。”人才是治国的根本，

治国和人才的关系，就象房屋和柱

子的关系，人才短缺了，国家也就

难以维持。那么，什么样的人是人

才呢？诸葛亮提出一个重要的标准

——“直士”，认为人才不仅要有

学识和专长，还要具有不求名、不

避罪、忠贞、诚挚的高贵品德。 
在建兴五年（227 年），诸葛亮

率军北伐中原之前，曾上书《出师

表》给后主刘禅，希望后主能重用

郭攸之、费袆、董允、向宠、陈震、

张裔、蒋琬等人，说他们都是“贞

良死节之臣”，要后主“亲之信之”。

他还针对后主的弱点，语重心长地

说：“亲贤臣，远小人，此先汉所

以兴隆也；亲小人，远贤臣，此后

汉所以倾颓也。”可见他对人才的

重视。这个奏疏，充满了诸葛亮对

蜀汉的一片忠诚，语言恳切周详，

为历代人们所推崇。（文／文益民）

诸葛亮的人才观来自大洋彼岸的关注 
至二零一一年七月二十日，中共

对法轮功的残酷迫害已达十二年。欧

洲议会议员、ACP-EU 联合议会代表

团副主席祖扎娜•瑞多凡女士，欧洲

议会议员安娜•戈麦斯女士日前分别

致信法轮功学员，谴责中共的暴行，

表达她们对法轮功学员的声援。以下

是安娜•戈麦斯议员的支持信译文： 

在法轮功传世将二十周年之际，
我谨向那些已经站出来、且继续坚定
地反对中国当局的迫害与折磨的中
国法轮功学员表达我的支持和鼓励。 

我很敬仰中国人民以及你们拥
有的几千年的文明。我相信法轮功继
承了中国人面对压迫与不公不屈服
的长久传统。 

世界人权宣言第十八条保护人
们的思想以及信仰自由。中国作为联
合国安全理事会成员国，更应该依据
联合国宪章的要求保护人权。不幸的
是，对法轮功的迫害显示出了中共政
权的不民主及其不良的人权纪录。在
任何一个民主国家法轮功都是合法
的，因为人们享有思想、炼功、集会
的自由，同时法轮功也没有宣传仇
恨、暴力以及不安定。 

我 听 说 在
中 国 法 轮 功 一
直遭受虐杀、酷
刑、监禁等暴力
打压，中共当局
想 以 此 限 制 法
轮功的独立性、
广 受 欢 迎 以 及
其信仰价值。对
此我深表关注。 

我支持法轮功学员为生存以及
获得基本人权付出的努力，我也很敬
佩那些自一九九九年以来面对死亡
的威胁依然站出来揭露、控诉、反对
这场迫害的法轮功学员的勇气。 

作为欧洲议会议员，我将持续关
注中国法轮功学员的情况，并持续要
求欧盟委员会副主席兼高级代表凯
瑟琳•阿什顿女士在欧盟与中国的政
治对话中提出法轮功修炼者的人权
问题。同时我将积极地劝说我的同事
以及其他欧盟官员站到你们一边，支
持所有在中国的如法轮功学员一样
的人们，帮助他们争取基本的人权和
自由。诚挚的 

安娜•戈麦斯 ◇ 

图：安娜•戈麦斯 

有人认为“中国政府于 1999 年

7 月禁止了法轮功”，真是这样吗？

“禁止”是个相对模糊的概念，

一般包括两种情况，一种是立法，以

此将某种言论或行为定为违法；另一

种是行政命令。无论是立法还是行政

命令，都不能违反国家宪法，否则这

个“禁止”的本身就是违法的。 

《宪法》第二章第三十五条规

定：“中华人民共和国公民有言论、

出版、集会、结社、游行、示威的自

由”。第三十六条：“中华人民共和

国公民有宗教信仰自由。” 

也就是说，中国《宪法》是保护

法轮功学员作为公民所应享有的“信

仰自由”的基本人权的，如果禁止中

国人炼法轮功，不但违背宪法，而且

是对 98 年 10 月中国政府加入的《公

民及政治权利国际盟约》的彻底背

弃。换句话说，在中国，炼法轮功不

犯法，禁止炼法轮功才是犯法。◇

所谓“禁止”的真相

前几天，我遇到一位当过警察的

熟人，他讲了这样一件事： 

前年派出所接到举报，在某乡集

市上抓住一位散发法轮功传单的妇

女，送到了乡派出所。我当时在所里

值班，所长让我看着她。 

那位妇女四十岁左右，面相很善

良，一点也不害怕，很坦然。我问她

散发传单的目的是什么？她说法轮

功教人修心向善，按照真善忍去做好

人，同时强身健体，非常好，广播电

视造谣、诬陷法轮功，法轮功是被冤

枉的。散发传单是为了民众不受骗。 

她又给我讲了一些法轮大法如

何好和善恶有报的事。我一听法轮功

也没干坏事，人家也是修好的，抓人

家干什么呀？我对她说，你是好人，

我放你走！她说放了我你怎么交差？

我说这你不用管。我就让她走了。 

过了一会儿所长回来问我，刚才

抓的那个妇女呢？我说，人家是修好

的，抓人家要是遭了恶报就不合算

了，所以我就放她走了。所长说你可

真胆大，上边要是知道了追究起来怎

么办？我回答说，你就说她上厕所时

趁机会跑了。所长说，幸亏我还没向

上级汇报呢，放就放了吧，也省着往

县里送了。别的也没说什么。 

后来那位妇女还托人来表示感

谢。从那以后，我办什么事都顺利，

轻松地调动了工作，还升了职务。我

知道是放了法轮功学员得了福报。◇

警察：我放了被抓的法轮功学员 


