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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！  

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人
说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道的
越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看古
人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴一
下，过个“新”年。 

传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也远

比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一年

来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统等

等，带着厚重的文化内涵。 
腊八 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表

达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

将举行冬祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰收。

雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时皇家

煮腊八粥用具。 
小年 

腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神像，

叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排

和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田

里还有土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间的

善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。

腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清

扫了。 
除夕 

到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和

守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德

的继承。 
正月初一到十五 

正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点香

烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、祖先，

称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有不

同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，热闹

非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之后。正

月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这一天为天

官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 
中华传统节日历经风雨 

传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很

多不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还

是无神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵

割断之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再

具有约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政 

前决定，将 “正月初一” 
改为 “春节”，这样一 
来，不但原本丰富多彩 
的 “过大年”被简化 
成 “欢庆春天” ， 
和传统年节相联 
系的中华正统 
文化内涵也 
被割断。 
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2011 年 10 月 19 日，新唐人电视台恢复向亚洲 Ku 波段卫星播出。新唐人亚太电视台在中新二号卫星的播出不变。 

后，他表态说：那就退了吧。 
那天下着雨，并且怪异雷声阵阵

（冬天），村里选举，我去的很早，

见村里的老书记一个人坐在那儿。我

就从几年来的天象变化说起，说到贵

州平塘县“中國共產党亡”的藏字石，

说到现在无官不贪的腐败，说到三退

保平安的真实事例。最后，老书记痛

痛快快的说：“我真是看着共产党越

来越坏，没一点救了，我退，我退！”

在我们这个小地方，院长、校长

和书记，一周之内不约而同选择三

退，看来中共真是民心丧尽，灭亡在

即了。 
 

 【明慧网】我在自己家开了一

个小诊所，给病人看病时，也同时找

机会讲“法轮大法好”的真相，并劝

世人三退（退出中共党、团、队）保

平安。近期在劝三退时，感觉明白的

人越来越多，纷纷三退。这一星期，

我遇到三个人：院长、校长和书记，

他们都不约而同的选择退出中共党、

团、队组织，真正清醒的为自己的未

来负责。 
院长姓秦，是一家乡卫生院退休

的老院长。他在诊所输液时，我跟他

提起三退的事，他说：“我在台湾旅

游时，看到大街上到处都是 
三退的横幅和各种展板，就是导游不

让看。你这一说，我就明白了，共产

党真是太坏了，我退！” 
校长姓刘，我说起三退的事，他

只是笑，不点头。后来，我就讲共产

党的历史，尤其五七年反右、八九年

学潮和当今腐败，他都很认同。我又

举他老婆三退好病的例子劝他。最

选 择 群把两个身穿白色制服的匈牙利警

察挤到了铁丝网前，但他们无动于

衷，低着头往地上看，对人潮视而不

见，嘴角似乎还露着笑意。 

两名警察中的前面那个叫阿帕

达•贝拉，是当时的值班警官，带着

手下五名警察正当班。按以往的规

定，对任何企图越过边境去西边的

人，警察都可以开枪射杀。只因他的

一句命令“不许开枪”，使六百多名

东德人得以成功逃往西德。开始的时

候，贝拉受到了同事和上司的歧视，

但不久，柏林墙倒了。他成了英雄。

一个公民在一个国家中的地位

是渺小的，但是面对谎言与暴力，他

可以选择屈从邪恶或者坚持正义。 

上述故事给了当今的中国人最

好的启示。古语讲“凡是人皆需爱，

天同覆，地同载”，特别是面对信仰

“真善忍”的好人遭到残酷的迫害、

善恶正邪被中共宣传机器刻意颠倒

时，我们更要拿出先天的善念，识破

中共的谎言，拒绝成为暴政利用的工

具。每个人的心中都有良知，良知会

帮助我们做出明智的选择。 

可我可以选择。”华伦士回答。 

这让人想到另一个真实的故事。

一九八九年八月十九日，匈牙利开放

了通往奥地利的边境，八月十九日还

不到下午三点，边境上就挤满了人，

大部份是在匈牙利度假的东德人。他

们目的很明确：进入奥地利，然后到

西德，再也不回东德了。 

还没等匈牙利的警察完全打开

边界的水泥栅栏，男女老少的人潮就

把铁丝网冲开了一个口子。摄影镜头

为当年的人潮留下了永久的定格：人

们摩肩接踵地从开了口子的狭窄的

边境栅栏通过，黑白照片的右侧，人

有一篇题为《走吧，要活着》的

文学作品，讲述的故事发生在一九四

二年：年仅二十岁的犹太人维奥拉为

了躲避德国纳粹的追捕藏身于一间

破旧的木屋。某日清晨，维奥拉醒了，

却听到一个男子的声音。门开了。那

人站在她的眼前，维奥拉看清了他外

套上的纳粹符号。 

让她意外的是，这位军官（华伦

士）并没有过来抓住她，像当年她躲

在碗橱中看到的那些纳粹兵扯走她

的父母那样，他转身离开了。她渐渐

放松下来，过去关门。出乎她的意外，

年轻的军官把自己的军用棉外套脱

下给她，并对她笑了一下。 

后来华伦士又来了，告诉她：“我

给你安排了船票，去英国，今晚就走。

你收拾一下，躲在那里会比较安全。” 

维奥拉并未立即收拾东西，“为

什么要救我？”原来很着急的华伦士

表情镇定下来，“我只是希望，有人

能活下来。”维奥拉转头看那件外套，

“你杀了很多犹太人吗？” 

“我没杀过人。这军衔是我爸爸

的，他死后，他的上司便把他的位子

传给了我，他是个不折不扣的纳粹，

图：匈牙利警察阿帕达•贝拉（右一）

院长、校长和书记一周之内均三退 回顾：十一年前的自焚案
十一年前的除夕（2001 年 1 月

23 日），天安门广场上发生“自焚”，

中共媒体极力强调这些人是法轮功

学员。然而，法轮功是佛法修炼，是

明确禁止杀生和自杀的。就在外界对

此事件疑问重重时，一周后，央视

“焦点访谈”播出了此事件的节目。

把央视的录像慢镜头播放，会发现破

绽百出，所谓的“自焚”只是中共为

加重打压法轮功而制造的借口。 

以下是破绽之一：“自焚女子”

刘春玲，并非被烧死，她的头部附近

出现了一只用力抡起的胳膊，刘春玲

被一个条形物击中，随即倒地。 

《华盛顿邮报》的记者到刘春玲

居住的河南开封采访，邻居们说从来

没见到她练过法轮功，她是从外地到

河南的，在酒吧打工为生，常常打母

亲和女儿。她不是法轮功学员。 


