
 
 
 
 

人们常说“五福临门”，这五福指的是什么呢？怎么

样才能临门呢？先说什么是五福。这五福是：长寿、富贵、

康宁、善终、好德。五福中，“好德”是最重要的一福，

因为“德”是人生幸福的基础，“德”滋养着其它四福，

没有德，其它四福都不会有，就是有上一点，也不会长久。

古人把“德”归纳为八个方面，即孝、悌、忠、信、

礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，也叫八旦，是做人的

标准。孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归纳在

温、良、恭、俭、让五个方面。 

中国历史上，有很多因“好德”而“五福临门”的例

子。《三字经》中有“窦燕山，有义方。教五子，名俱扬。”

窦燕山，五代时人，出身富豪，青少年时，吃喝玩乐、

恃财傲物、打架斗殴、称霸一方，三十岁时，仍无子女。

祝愿您五福临门 

▊法轮功是佛家上乘修炼大法，要求修炼者处处按“真、善、忍”标准升华道德，使其真诚、善良、宽容，身心净
化。目前，法轮大法已传遍世界一百多个国家和地区，广受赞誉，获得各国各地政府褒奖一千六九十项，支持议案
三百四十九件；法轮功的主要书籍《转法轮》被译为三十多种语言在全世界发行，并可在互联网上免费下载。 

一天夜里父亲托梦给他，严加训斥，教育他要改邪归正，乐善好施。他听从教诲，痛改前非，从为恶一方变成

了名甲乡里的好人——修桥铺路、扶贫济困、仗义施财、不求回报、发愤图强、克己复礼。后来他又梦见先祖告诉

他，因为他有阴德，上天赐五子，皆尊贵显荣，并给他增延福寿三十六年。 

果然，窦燕山三十岁后，连生五子，对每个儿子都管教有方，后来五子中两人中举，三人中进士。家喻户晓的

“五子登科”，说的就是这件史实。窦燕山本人做了谏议大夫，直至年老还乡。 

在辉煌的中华五千年文明中，“好德”文化历代传承，留下了许多发人深省的故事。然而，自从近代共产运动

进入中国，号召人们与天、地、人斗，传统的做人标准被践踏，人们开始信奉“道德多少钱一斤”，整个社会道德

大滑坡，五福临门的故事也离人日益遥远。失去道德的社会，不但少有福气，天灾人祸也层出不穷。人到这一步，

危险至极呀！在新的一年里，我们不妨从自身做起，看清使生命幸福的真相，重德向善，让五福光临我们的家门！ 

2011 年 10 月 19 日，新唐人电视台恢复向亚洲 Ku 波段卫星播出。新唐人亚太电视台在中新二号卫星的播出不变。

用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  
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【明慧网】在当今的中国大陆，有这样一群人，她们通过修炼法轮功，得以祛除一身的疾病，并在“真、
善、忍”的指导下做一个更好的人。可是中共在过去十二年来，一直在迫害这些好人，她们只因为坚持
修炼法轮功，把自己修炼后受益的事实告诉周围的人们，就被中共非法判刑，投入监狱。我们从明慧网
报道中摘录几例，向大家讲一下这些人的故事。  

一、张月芹，唐山市肉联厂的

退休职工，原来一身是病，最严重

的是肾炎。为治病跑了好多医院，

都没见效。炼法轮功后，全身的病

都好了，再没花一分钱医药费，而

且脾气也变好了。老伴何益兴曾是

唐山电厂多年的汽车队长，待人真

诚，工作勤恳，是有口皆碑的好人。  

二零零八年七月十日上午八点

左右，唐山公安局十来个警察，闯

到唐山电厂小区何益兴、张月芹两

位老人家，撬坏门锁，也没打开防

盗门，随后叫来两辆消防车，从南

北阳台驾云梯到六楼，砸碎玻璃后

破窗入室，抄家抓人，抢钱抢物。

同一天，警察还绑架了他们的小女

儿何艳和女婿孙锋利。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目前，何益兴仍被关押在唐山

冀东监狱，张月芹被关押在石家庄

女子监狱。  

张月芹在河北女子监狱遭到残

酷折磨，恶警对她进行电击、针扎、

逼她站在烧糊的板上、不准睡觉等

酷刑折磨。  

二、王素兰，四十九岁，河北

省唐山市丰南区钱家营矿服务公司

下属单位工作，集体固定工人。自

一九九六年修炼法轮功以来受益匪

浅，身体有好几处顽疾全部康复，

如：心肌缺血、病毒性心肌炎、常

年肠胃炎、腰椎盘突出症，曾经卧

床三个多月。修炼法轮功以后，多

种疾病全部消失，什么活都能干，

省下了巨额医药费，家庭生活也因

此而变得宽裕和睦。她曾无数次对

别人说：“是李洪志师父净化了我的

身体，净化了我的心灵。”  

王素兰，

于二零零九

年在北京被

绑架，后被

北京宣武区

法院秘密非

法 判 刑 九

年，被非法

关押在石家

庄 女 子 监

狱，狱方以

治病为由将 

其子宫切除，并向其家属索要了巨额

医药费一万六千元，又向家属要钱二

万元，声称是恶性肿瘤需再次手术。

其家属陷入极度的担忧、悲愤与无助

之中，七十多岁的婆婆对狱警说：“我

们没钱给你们了，我们人不进去没

病，是你们给弄出来的病，你们把人

给我送回来！”  

三、二零零九年八月二十四日上

午，丰南俩姐妹王秀文、王秀芹在丰

南区西葛镇集市上讲述大法真相被

中共警察绑架，二零零九年十二月十

七日、二零一零年一月十八日丰南区

法院违背事实，对王秀文、王秀芹姐

妹俩两次非法开庭。后被枉判，劫入

河北女子监狱。  

王秀文、王秀芹姐妹俩，都是丰

南小集镇人，以前身体状况不好，一

身是病。王秀芹情绪不稳定、脾气暴

躁，经常骂人。姐妹俩九八年先后修

炼了法轮功，按着真善忍要求做好

人，不仅身心健康，还经常帮助别人，

被乡亲们普遍称赞。这里说说王秀芹

的几件小事：  

王秀芹的四妹与前夫离婚，而且

两家积怨很大。一天，四妹的前夫家

突然出现火情。王秀芹知道后，心急

如焚地找人扑火、通知家属，使得火

势得到有效控制，减少了损失。村里

的人由此看到了法轮功学员的做人

法轮功使她们健康善良 中共把她们劫入牢房

胸怀，交口称赞。  

二零零八年，在丰南小集镇瑞

丰路口，发生了一起车祸，一位妇

女被撞伤，大家都站着看热闹。王

秀芹正好也碰到，她对受伤妇女说，

你放心去医院吧，我帮你照看东西，

妇女有些犹豫，王秀芹说：“我是

炼法轮功的，你放心去吧。”妇女

应声：“好，我去”。王秀芹一直

等到妇女的母亲来才离去，没有留

下姓名。巧的是，过了很长时间，

这位妇女的母亲赶集，正好听到了

王秀芹说话的声音，急忙跑过来，

向王秀芹表达谢意，后来还专门上

家里答谢。  

四、徐翠云，河北唐山玉田县

林南仓镇丁官屯村人，四十六岁，

原本体弱多病的她，自九九年修炼

法轮功后，病症全消，就象换了一

个人。特别是她按照“真、善、忍”

要求做好人，使家庭矛盾也得到了

化解。她任劳任怨，八年如一日的

精心照料侍奉瘫痪在床的婆婆，街

坊邻居称之为“孝顺媳妇”。因不

放弃信仰，徐翠云却多次遭受迫害。 

二零一零年一月，徐翠云在玉

田县林西镇向人们传播法轮功真

相，被绑架，遭刑讯逼供。后被玉

田县法院非法判刑三年。关押到河

北省女子监狱。  

五、赵雅斌，家住河北唐山市

路南区税西晨光楼，五十岁，被非

法判刑七年，零九年四月一日，被

非法关押在河北省女子监狱八监区

遭受迫害。自二零零八年九月二十

三日后，河北省女子监狱在各个监

区办洗脑班，从精神和肉体上迫害

法轮功学员，其手段有：威胁、恐

吓、欺骗、打、踢、用手铐铐、罚

站等。  

明慧文章《赵雅斌被非法判刑

七年 丈夫呼吁各界营救》写到： 

“我叫郑长柱，家住河北唐山

市路南区税西晨光楼，(转第三版)

图：张月芹和丈夫何益兴 

图：王素兰
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十一年前的除夕（二零零一年一

月二十三日），天安门广场发生“自

焚”，中共媒体极力强调这些人是法

轮功学员。然而，法轮功是佛法修炼，

明确禁止杀生和自杀。就在外界质疑

时，一周后，央视“焦点访谈”播出

了此事件的节目。把央视录像慢镜头

播放，会发现破绽百出，所谓的“自

焚”只是中共一手导演拍摄的煽动仇

恨的假戏。 

通过镜头放慢可以看到，自焚者

刘春玲是被现场的警察用重物击打致

死。自焚者王进东两腿间盛着汽油的

雪碧瓶在火焰中完好无损。烈焰焚身

应本能地奔跑以缓释巨热和剧痛，王 

焚”“突发”事件。央视记者更是有

备而来，拍摄的有近景、远景和特写。

女孩刘思影做了气管切开手术，却声

音清脆地接受采访，还能唱歌。烧伤

病人要严防感染，记者却近距离采

访，不穿隔离衣，也不戴口罩帽子。

这正是： 
天安门前唱假戏，火烧活人把人迷。

塑料瓶子烧不破，打杀春玲留踪迹。

气管切开还唱歌，谁要相信谁中计。

进东却仍坐地轻松自如。警察本来是

不背着灭火器巡逻的，所谓“自焚”

当天，警察几分钟内从两辆警车里拿

出二十多个灭火器和灭火毯应付“自

（上接第二版）二零零八年七月八

日，我妻子赵雅斌被文北派出所陈长

东等人无端抓捕，家中财物也被洗劫

一空。妻子赵雅斌后被唐山路南法院

非法判重刑七年，关押到石家庄女子

监狱。  

我的妻

子赵雅

斌，一

九九四

年曾遇

车祸，

左腿三

条韧带

被 撞

伤，经

三次手

术仍未 

治愈，从此一瘸一拐的行走。一九九

六年学法炼功后，左腿完全恢复了正

常。周围的人们感受到大法的神奇，

有很多人也炼上了法轮功……。  

写出这封公开信，不单单是为了

我的妻子赵雅斌一人，在此希望国内

外更多的正义人士及其受害法轮功

学员家属都能够站出来，共同制止这

场迫害，让我们的亲人回家！同时我

也深信，无论是谁参与了对法轮功的

迫害，就在不远的将来，终有一天必

定会受到良心的谴责、道义的拷问和

法律的审判，因为天理长存――善

有善报，恶有恶报！所以也请那些

参与迫害者，立即悬崖勒马，将功

补过。”  

六、二零一一年一月十三日上

午，河北省唐山市迁西县栗乡广场

召开愚弄百姓的“公捕公判大会”。

现场有很多围观的群众。迁西县法

轮功学员陈红利被与刑事犯人押在

一起。当两恶警企图给陈红利上绑

时，陈红利高喊“法轮大法好！真

善忍好！”声音洪亮，震撼了所有

围观的群众。围观的民众明白了陈

红利是因为修炼法轮功被非法判

刑。更有明白事理的人说：“好人

才喊，小偷敢喊吗？”  

那么陈红利究竟是一个什么样

的女子呢？  

陈红利年轻时在县城打工，认

识了现在的丈夫。丈夫比她大几岁，

当时他的前妻刚刚病逝，留下了一

个五岁的男孩。善良的陈红利处处

关心照顾他们，彼此产生了感情，

组成了一个新的家庭。婚后生下一

个女儿，她仍将男孩视作自己的亲

生骨肉，甚至比对亲生女儿还用心。

一九九七年，陈红利喜得大法，更

严格要求自己，处处做一个好人。

丈夫前妻的父亲生病，把丈夫前妻

的父亲接到家里亲自伺候，喂饭喂

药、端屎端尿的细心伺候。  

一个普普通通的农家妇女，可能

终生都没有什么大的伟业，但是她的

贤慧又哪是那么容易能做到的呢？

可是她却仅仅因为修炼法轮功，就被

中共绑架六次，并被非法劳教两年，

受尽酷刑。而今又被关押到河北女子

监狱。  

以上这些法轮功学员，她们都是

正直、善良的公民，信仰法轮功使他

们身心净化，她们只是想把亲身受益

的事实让民众分享，把美好带给身边

的人。监狱本是关押犯人的地方，是

中共发动的这场对信仰“真、善、忍”

的迫害，把这些好人劫入监狱。天理

不容啊！法轮大法的美好以及被迫害

的真相已经传遍了全世界，对行恶者

进行审判的日子已经不远了。善良的

人们，请向这些好人伸出援手，也是

在维护我们自己的权益和未来！ 

 

绘画：大法福音救世人

图; 赵雅斌与儿子在一起 



 

才能越走越宽；请与自己的亲人好好相处，共同维系那

温暖的港湾，因为啊，缘份会尽，盛宴会散；请在矛盾

面前保留一份清醒和宽容，也许啊，退一步就解开了多

年的死结，退一步就避免了一场灾难；请在困境中保持

信心和乐观，“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”，

经历苦寒的梅香才飘溢得分外远……请珍惜人生路上的

一切，因为那一切都是唯一的，都不能从新来过，做好

做坏都在决定着自己的明天。 

可你最要珍惜的，是那送到家门前的真相传单，那

是善良人告诉你的九字吉言“法轮大法好！真善忍好！”

生命为何而来？什么才是你心底最深最深的夙愿？也许

那最终的答案就在

其间！请珍惜呀，当

你在这十恶俱全的

浊世听到那回归的

慈悲召唤，千万千

万，莫要错过这最大

的机缘。（文/无思）

◇ 

太阳落了，明天照样升起，可升起的是新的太阳；

树叶落了，明年还会再长，可再长的是新的叶子；“无

可奈何花落去，似曾相识燕归来”，落去的固然遗憾，

可那归来的燕子啊，已多了一岁。请珍惜呀，时间过去

了再也找不回来，生命失去了再也没有弥补的机会。

看看我们从婴儿到耄耋的一言一行、一笑一颦、一

梦一醒，何曾有完全相同的一次？生命如同江河，滔滔

奔流，不舍昼夜，流去的是岁月，留下的是历史。或流

芳千古，或遗臭万年。或如闪电，刹那生灭；或如星辰，

亘古闪烁，任凭沧海桑田。请珍惜自己生命的过程啊，

让生命之河，滔滔汩汩，奔流在阳光下，润泽天地万物，

写一部万古不灭的大书。 

请珍惜每一份机缘，给予陌生人一个笑脸，也许一

生中你们只有这一面之缘，何不让那一份温馨留存心

间；请给予急难中的人一个援手，锦上添花的事不做也

罢，人最需要的是雪中送炭，多种花不种刺，生命之路

新年寄语：珍惜 

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：退党电话：001-416-361-9895  001-702-873-1734   退党传真： 
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大陆律师：结束迫害 刻不容缓

 

图：部份为法轮功学员做无罪辩
护的大陆律师（左起）： 
李苏滨、莫少平、郭国汀、江天
勇、程海、黎雄兵、唐吉田、谢
燕益、李和平。 

首位在中国大陆为法轮

功学员辩护的著名人权律师

郭国汀表示，百分之百的法

轮功案件，都是按照中共的

意志乱判的；越来越多的律

师为法轮功学员辩护，这反

映了维护正义的历史潮流。 

以下根据北京律师江天

勇、黎雄兵、唐吉田接受《大

纪元时报》访谈的内容整理。 

◆ 中共对法轮功学员

的“利用 x 教组织破坏法律

实施”控罪，不能成立。“无

神论”者控制的政权，有可

能认为所有“有神论”信仰

都是邪教，但孰正、孰邪，

不是由一个政权认定的。 

◆ “法轮功案件”属于

信仰自由的范畴，思想(信

仰)不构成犯罪。宪法规定了

公民的信仰自由，对法轮功

学员指控的罪名是违反宪法

的。把法轮功歪曲为 x 教去

打击，是很荒唐可笑的。 

◆ 法轮功学员有信仰

自由和传播信仰的自由。他

们散发资料从不构成任何犯

罪。他们做讲真话的好人，

从来没有危害其他人，没有 

利用什么组织，也没有破坏任

何法律、行政法规的实施。 

◆ 对法轮功学员的所谓“审

判”过程，都是幕后的“六一零”

一手操控。专职迫害法轮功的“六

一零”办公室，既不是立法、司法

机关，也不是行政机关，是个凌驾

于法律之上的非法组织。 

◆ 打压法轮功，耗费了纳税

人的巨额财富，使众多家庭妻离子

散、家破人亡，天怒人怨、人人自

危，很多人不敢面对真相，不敢面

对发生在我们周围的暴行和苦难。

结束对法轮功的迫害，已经到了刻

不容缓的程度。这个问题不解决，

中国的其它社会问题就不可能得

到解决。 

二零零六年，当地一个私企的小

老板找志坚（化名）办一个企业临时

占地证明，小老板不知道志坚是一名

法轮功学员，去时象往常办事时一样，

带上了几条较高级香烟礼品，到那把

情况说完放下东西就要走，志坚忙拦

住他，告诉他把礼品带回去，开始小

老板执意不肯，误认为是不是礼品少。

后来志坚和妻子告诉他：我们是修炼

法轮功的，我们修的是真善忍，凡事

要替别人着想，你们搞企业很不容易，

我们不能为了私利去要他人的东西，

这是修炼人的准则，你把东西拿回去，

该办的事我一样会给你办。小老板感

动地说“现在哪还有像你这样办事不

收礼的人？” 
还有一次，志坚帮忙为一家私企

花两千元租用了一块很大的地方，老 
板认为很便宜，便以有事相约志坚去他家，到

那后才知道，老板拿出了五千元作为酬金给志

坚，以示谢意。志坚告诉他，自己是一个有信

仰的人，并且信仰的是真善忍，是修炼法轮功

的，所以不能接受他人的礼品和礼金，修炼人

凡事一定要为他人着想。尽管志坚如何婉言谢

绝，老板执意要给，他只好接受了两千元才算

出了门，拿上钱去替老板交了两千元租金。老

板得知此事后发自内心的感激之情溢于言表。

周围的人慢慢传开此事，都知道炼法轮功的人

办事不收礼，是当今世上的好人。◇ 

修
炼
法
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