
  

 

 

用海外电子信箱给
freeget.ip@gmail.com 发电子
邮件，10 分钟内会拿到几个 IP
地址。突破网络封锁，访问明慧
网 www.minghui.org 了解更多
真相！ 

五福临门
                    人们常说的 

            “五福临门”，指的

是什么呢？这五福怎么样才能临门呢？ 

先说什么是五福。这五福是：  

一、长寿——活个大岁数，甚至长

命百岁； 

二、富贵——荣华富有，最起码能

不愁吃穿，不缺零花钱； 

三、康宁——身体健康，心灵安泰； 

四、善终——百年之后有个好回首，

有个好归宿，免受地狱之苦。 

五、好德——具备良好的道德观念

和道德行为，一生心境坦荡。这样才能

算作完美的一生。 

五福中，“好德”是最重要的一福，

因为“德”是人生幸福的基础，“德”

滋养着其它四福，没有了德，其它四福

都不会有，就是有上一点，也不会长久。 

 

                    古

                    归

                    方

人把“德”

纳为八个 

面，即孝、

                    悌、忠、信、

礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，

也叫八旦，是做人的标准。孔子在《论

语》中把“好德”的行为体现，归纳

在温、良、恭、俭、让五个方面。中

国历史上，有很多因为“好德”而“五

福临门”的例子。《三字经》中说“窦

燕山，有义方。教五子，名俱扬。”

窦燕山就有这样的经历。 

窦燕山是五代时人，出身富豪人

家，青少年时，吃喝玩乐，恃财傲物，

打架斗殴，称霸一方，欺男霸女，没

人敢惹。到 30 岁，他仍然没有子女。

一天夜里父亲托梦给他，严加训

斥，教育他要改邪归正，乐善好施。

他听从教诲，痛改前非，从为恶一方

变成了名甲乡里的好人——修桥铺

路、扶贫济困、仗义施财、不求回报、

发愤图强、克己复礼。后来他又梦见

先祖告诉他，因为他有阴德，上天

赐五子，皆尊贵显荣，并给他增延

福寿 36 年。果然，窦燕山 30 岁后，

连生五个儿子，对每个儿子都管教

有方，后来三人中进士，两个中举

人。家喻户晓的“五子登科”，说

的就是这件史实。窦燕山本人也做

了谏议大夫，直至年老还乡。 

在辉煌的五千年中华文明中，

“好德”文化历代传承，留下了很

多发人深省的故事，然而自从近代

共产运动进入中国，号召人们与天

斗、与地斗、与人斗，传统的做人

标准被践踏，人们开始信奉“道德

多少钱一斤”，整个社会道德大滑

坡，五福临门的故事也离人越来越

遥远了。在失去道德的社会里，不

但少有福气，而且天灾人祸层出不

穷。人到了这一步，危险至极呀！

在新的一年里，我们不妨从自身做

起，看清使生命幸福的真相，重德

向善，让五福光临我们的家门！◇
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二零一二年农历新年之际，世界各国、各行业、各族裔

的法轮功学员纷纷将发自内心的节日贺词、诗歌、自制的贺

卡等寄给明慧网，恭祝法轮功创始人李洪志师父新年快乐，

感恩师父传出的法轮大法让自己明白了生命的意义，拥有了

健康的身体和高尚的道德。法轮功学员们同时表示，要真正

实践“真、善、忍”的教导，一如既往地讲述法轮功真相，

让更多的有缘人听闻“法轮大法好”的福音。◇ 

法轮大法，又称法轮功，是由李洪志先生于

1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、

善、忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法动

作。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变得诚

实、善良、宽容、平和。因为法轮功具有净化身心

的奇效，所以受到世界各国民众的喜爱和尊敬。 

至今，法轮功已传遍世界 100 多个国家和地

区，获得各国政府褒奖、支持议案和信函 3000 多

项。法轮功的主要著作《转法轮》已被翻译成 30

多种语言，并可以通过明慧网免费下载。◇ 
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阿什河畔的悲歌 追忆已故的法轮功学员 
本文向您讲述的只是阿城区部份法轮功学员遭中共恶人迫害的真实故

事。尽管有的迫害案例发生在多年之前，但是中共恶人的罪恶，绝不会被
岁月掩埋。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
亲传亲  邻传邻      真话说给家乡人          明善恶  结善缘      幸福常伴善良人       

诬蔑法轮功的“天安门自焚伪案”

写入课本，致使在法轮功真相广为

人知的今天，还有很多青少年对法

轮功有很深的误解和敌视。  

在中共对法轮功长达十多年的迫

害中，中共一直在用谎言抹黑法轮功，

煽动人们对法轮功学员的仇恨，特别是

对于青少年的洗脑更为严重。它直接把

其实人们都希望能够保持理智

与清醒的头脑，为自己的人生做出

正确的选择，然而在一个充满了谎

言的环境中，这真的很难。但是只

要您愿意去接触更多的信息，去读

一读在大陆已经广泛流传的《九评

共产党》，点击一下安全快捷的破

网软件，您就会走出那堵红墙，看

到那个本应该属于您的真实世界。

封面，从来没有翻开过。” 

我想想，这还不好回答吗？我

说：因为──血淋淋的镜头，有病不

治，× 教，自杀等等。朋友又问：

我知道，你说的那些是中央电视台的

“为什么”，我是问，你为什么仇视

法轮功？“我一时无法回答，朋友又

问：你看过任何一本法轮功的书籍

吗？这次我又大吃一惊。我不但没有

看过任何一本法轮功的书籍，而且也

只是听说过其中有一本《转法轮》，

现在已经被禁止。我只看到这本书的

“法轮功是什么？我突然浑身冷

飕飕。原来对这个自己不自觉仇恨了好

几年的法轮功，我其实一点也不清楚，

但我却仇视他。为什么？这次是我自己

问自己。” 
“风清扬”在文中反思了自己是如

何被中共一言堂的宣传洗脑的。他说：

“当我发现自己这些年被人在脑袋中

潜移默化地植入了仇恨法轮功的思想

后，心中极度不安”， 他说，自己一

直带着被灌输的仇恨对待法轮功，其实

等于充当了这场迫害的帮凶，所以最后

表达了对法轮功学员的深深歉意。 

【明慧网】一位名为“风清扬”

的年轻网友曾经写了一篇《我为什么

仇视法轮功》的网文，文中写到：“有

一天一位要好的朋友问我：你为什么

仇视法轮功？” 

九年前，他在哈尔滨市长林子劳

教所被灌食而死。九年后一位目击者

见到了我们，把他真正的死因告知天

下，他是被灌入了不明药物而死。  

阿城区法轮功学员。只

因坚信“真、善、忍”屡遭中共迫害，

两次被非法劳教。二零零二年七月

初，在哈尔滨市长林子劳教所遭受酷

刑折磨加上灌入不明药物而死，年仅

四十三岁。  

零零零年十一月三日李洪斌

依法去北京上访，遭到一伙警察和便

衣毒打，当时嘴被打出血、呼吸困难。

后又将李洪斌劫持到哈尔滨驻北京办

事处，他又遭到阿城公安局邪恶副局

长张某辱骂、毒打、并以搜身为名抢

走一百五十八元钱。李洪斌被劫持到

阿城看守所非法关押十五天，家属被

民主派出所警察敲诈三千元现金(无

任何手续)后，才放他回家。  

年十二月十九日，阿城

民主派出所副所长张庆增带一伙警

察和一些身份不明的人强行撬门而

入。张庆增不由分说劈头盖脸就将李

洪斌打倒在地。 随后绑架到洗脑班。

第二天程文奎又将李洪斌骗至民主

派出所非法审问，派出所长王恒贤破

口大骂，大打出手，李洪斌嘴被打出

血，头发被拽的满地都是。王恒贤还

喊叫其他警察抬来铁椅子把李洪斌

塞进去，并叫嚣说：“有没有啥，签

不签字都给我拘留，劳动教养。”就

这样李洪斌被非法劳教一年。  
二零零二年李洪斌再次被绑架

到哈尔滨市长林子劳教所迫害。因李

洪斌不放弃信仰，狱警指使在押犯人

把李洪斌拖到小号上大挂。每天白天

对李洪斌残忍灌食两次后，拖回小号

继续上大挂，不分昼夜的折磨。狱医

那大夫心狠手毒，强迫两个在押犯人

摁着李洪斌，用小手指粗三米多长白

色胶管从鼻子插到胃里，管子被插进

一米多长。李洪斌坚决抵制惨无人道

的灌食迫害，狱警就指使恶人将他的

双手反绑在椅子上摁着，那大夫使劲

往里插，并反复抽拉直至插进去灌完

为止（反复抽拉的滋味十分的痛苦）。

据当时和李洪斌同时遭灌食迫害的

知情人讲，灌进去的是深褐色带药水

味儿的混合物，又酸又苦，根本没有

食物，灌后浑身发热，腹泻不止。这

位目击者也被灌食，回到号里他没被

上大挂，能想办法吐出一些。而李洪

斌被拖回小号后继续上大挂，他没有

办法吐出去。一次李洪斌被赤身裸体

挂在大挂上，有时他有气无力的蹲在

那里被吊挂着。 
大约七月初的一天半夜，李洪斌已

不省人事，人却依然在吊挂着。上来几

个人抬走后就再也没回来。几天后这位

目击者也因绝食反迫害被劫持到万家

劳教所医院，听那里的医务人员说前几

天也有个从长林子劳教所送来的法轮

功学员从时间上推算是李洪斌，到医院

前就死了，死者被送进医院后，劳教所

还安排医务人员给死者插管点滴，制造

抢救无效死亡的假相。就这样长林子劳

教所与万家劳教所医院合谋掩盖了李

洪斌被迫害至死的真相。恶警作恶多端

怕来日清算，造假掩盖罪恶，可苍天有

眼，让这位知情的医务人员把真相告诉

了目击者，这位目击者历尽九死一生终

于活着出来了，把李洪斌被迫害致死的

真相告之天下。  
李洪斌被迫害离世时，孩子只有十

几岁，李洪斌十几年如一日的照顾体弱

多病的妻子，夫妻俩恩爱有加。妻子实

在承受不了痛失丈夫的打击，整日以泪

洗面。  
这场迫害不知有多少恩爱的夫妻

被拆散；有多少孩子失去父爱、母爱。

然而所有参与迫害的人都将受到法律

的严惩。更要受到道义和良知的谴责。

◇

李洪斌，

二

二零零零


