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亲传亲   邻传邻   真话说给家乡人      明善恶   结善缘   洪福常伴善良人  

人们常说“五福临门”， 这
“五福”指的是什么呢？又怎

样才能“临门”呢？ 
先说什么是“五福”。这

“五福”一是长寿，二是富贵，

三是康宁，四是好德，五是善

终。人人都想活个大岁数甚至

长命百岁，都希望得到荣华富

贵，最起码能够达到不愁吃不

愁穿，手里不缺零花钱。还企

盼有一个健康的身体，一生身

心安泰，同时百年之后有个好

回首，死后有个好归宿，免受

地狱之苦。这些都是人们一生

苦苦追求的东西。 
光有以上这些物质上的东

西还不够，还得“好德”，就是说，在

精神方面还得有一个良好的心理环境，

具备良好的道德观念和受人尊重的道德

行为，内心深处没有邪念，一生心境坦

荡。只有这样才能算作完美的一生。 
在这五福中，“好德”是最重要的

一福，因为“德”是人生幸福的基础，

“好德”是快乐和幸福的根本，“德”

滋养着其它四福，没有了德，其它四福

都不会有，就是有一点儿，也不会长久。 
古人把“德”归纳为八个方面，即

孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。这

八个字叫八德，也叫八旦，是做人的标

准。孔子在《论语》中把“好德”的行
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现，归纳为“温、良、恭、

俭、让”五个方面。温，是温和

柔软的意思，心情温和可以使心

理保持健康；良，是仁慈善良，

仁慈善良之人，因常施仁慈，就

能够长寿善终；恭，即恭敬守礼，

守礼之人，不致招来祸害，可以

保持平静安宁；俭，乃节俭勤劳

之意，节俭勤劳可以带来财富和

身体的健康；让，就是谦虚礼让。

生活

往往会遇到意想不到的好

事，有时还会遇难呈祥，甚至还

会阴差阳错坏事变成好事，也就

是所谓“福临门”了。 
中共执政后，强行给 福临门 

德宽 
一元复始乾坤正，万象更新天地春。

梅开院外添瑞气，真相到家绕祥云。

大法好，真善忍，诚心敬念福临门。

从此年年光景好，佛恩泽被万代孙。

文化的歪理邪说，鼓励人们

拼命地追求物质利益，摧毁了中

华民族几千年信守礼义、教人向

善的“好德”传统文化，肆意践

踏千万年来做人的标准，导致人

类的道德大滑坡，世风日下，把

人们推向了地狱的门口。人到了

这种地步，危险至极呀！◇ 

CCTV 的“焦点访谈”关于 2001

年 1 月 23 日天安门“自焚”事件的

节目，一时欺骗了很多人，许多人因

此而仇视法轮功，有的甚至参与迫害

法轮功，从而使得迫害升级。但是，

纸包不住火。人们对 CCTV 的“焦点

访谈”关于“自焚”录像进行慢镜

头分析后发现，天安门“自焚”事件

实际上是一场彻头彻尾的大骗局。随

着时间的推移，在“自焚”伪案发生

后的十年中，有很多知情人向海外透

露的消息证实，天安门“自焚”是中

共一手策划的，在事件发生前，中共

内部就已有消息走漏出来。 

中国民主党国内负责人之一林

春水曾经向海外透露，公安部一高级

官员 1 月 28 日向他提供的消息指

出：王进东 23 日“自焚”，贾春旺

22 日就知道消息。他还表示，在中央

政法委的会议上，罗干曾经说（大

意）：“根据掌握的情况，即使我们

王进东不自焚，也会有张进东、李进

东等跳出来表演。” 

明慧网 2010 年 10 月 13 日发表

文章，大陆一位知情者披露，2001

年过年前，他所在单位领导告诉他，

大年三十期间天安门广场要发生自

焚，并告诉他说，这个消息是上级通

知的，北京方面下来的。该文分析

说，按照常理，若不是中共自导自演

这场闹剧，既然它都能一级一级通知

各地基层单位，大年三十有人要在天

安门广场搞“自焚”，那么，要想制

止这件事情的发生，它完全可以控制

天安门广场不让任何人出入，怎么会

在天安门广场发生这场“自焚”闹

剧呢？◇ 

通过镜头放慢可以看到，自焚者
刘春玲是被现场的警察用重物击打
致死。自焚者王进东两腿间盛着汽油
的雪碧瓶在火焰中完好无损。头发最
容易被火燎，但是画面中王进东的头
发完好。烈焰焚身应本能地奔跑以缓
释巨热和剧痛，王进东却仍坐地轻松
自如。王进东背后的警察拿着灭火
毯，等王进东喊完口号后才把灭火毯
盖在他头上。 

造假之处还有：警察本来是不背
着灭火器巡逻的，所谓“自焚”的当
天，天安门广场却突然事先存放了很
多的灭火器材。警察几分钟内从两辆
警车里拿出 20 多个灭火器和灭火毯
应付所谓的“自焚”“突发”事件。
喉舌媒体的记者更是早就知道了将
要发生的一切，有备而来，拍摄的有
近景、远景和特写。麦克风能录下洪
亮的口号，摄影师能拍到各种特写，
甚至“抓拍”到小孩喊妈妈的镜头。

公安部高官透露“自焚”内幕 
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“抬高一厘米” 
1992 年 2 月，柏林墙倒塌

两年后，守墙卫兵因格•亨里

奇受到审判。在柏林墙倒塌

前，他射杀了企图翻墙而过的

青年克里斯•格夫洛伊。 
亨里奇的律师辩护称，这

些卫兵仅为“执行命令”，别 
无选择，罪不在己。然而法官西奥多•赛德尔并不这么认为：“作为警察，

不执行上级命令是有罪的，但打不准是无罪的。作为一个心智健全的人，

此时此刻，你有把枪口抬高一厘米的主权，这是你应主动承担的良心义务。

在这个世界上，在法律之外还有良知。当法律和良知冲突时，良知是最高

的行为准则。尊重生命，是一个放之四海而皆准的原则。”最终，卫兵亨

里奇因蓄意射杀格夫洛伊被判刑，且不予假释。 
“亨里奇案”作为“最高良知准则”的案例，早已广为传扬。“抬高

一厘米”是人类面对恶政时的抵抗与自救，是“人类良知出现的一刹那”。

这一厘米，可以让人类海阔天空。 
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真相明心     愿君珍惜      敬请传阅     福泽亲朋 

曝光湖南省女子监狱的罪恶 
自1999年7月中共镇压法轮功开

始，中共监狱、劳教所、看守所就成

了坑害善良百姓、陷害忠良的黑窝。

位于长沙市香樟路一号的湖南省女子

监狱（右图），对被非法关押的法轮

功学员，施以酷刑折磨、暴力洗脑、

长期奴工等迫害，在其所谓“部级文

明监狱”的招牌背后，掩盖着数不尽

的罪恶。湖南省女子监狱已被列入联

合国践踏人权机构的名单，副监狱长

赵兰、六监区监区长肖萍、副监区长

周婵、教育科科长敖春玲、副科长张

卓、狱政科刘科长等已被国际人权组

织“追查国际”立案追查。 

湖南省女子监狱对法轮功学员进

行洗脑迫害，强迫学员整天整晚站着，

有的一站十几天，站得全身浮肿，精

神恍惚，晕倒在地；长时间站立后，

又强迫学员整天整晚蹲着。坚持不写

“四书”（违背良知，放弃“真善忍”

信仰，及诬蔑法轮功等文字）的法轮

功学员，就遭各种酷刑折磨，如：戴

铐，背铐（背宝剑）、坐独脚凳、电

棒打，悬空吊打等，有的几天几晚被

反铐在窗户上。狱警叫嚣：进了这门，

由不得你，必须放弃你的信仰，必须

“转化”。同时，法轮功学员的家属

探视权被非法剥夺。永州的贺碧刚被

折磨致精神失常，湖南省总工会的李

德银被迫害致死。 

湖南监狱多年来

压迫法轮功学员制作

奴工产品牟暴利，强

行洗脑，手段血腥。

“追查迫害法轮功国

际组织”于 2004 年 8 

月 10 日发出追查湖南省监狱管理

局局长刘万清罪行的通告。 

长沙市中级法院查明，刘万清

自 2000 年 1 月至 2009 年 3 月，利

用其担任湖南省司法厅副厅长、湖

南省监狱管理局局长（兼中共邪党

委书记）、湖南万安达集团公司董

事长职务之便，非法收受他人所送

财物 678.2 万元，尚有 1232.9 万

元财产不能说明来源，构成巨额财

产来源不明罪。2011年 12月13日，

刘万清被判无期徒刑，没收个人全

部财产，1700 余万元上缴国库。 

在中共对法轮功的迫害中，公

检法司部门的许多人都在中共谎

言的欺骗下或权利、利益的诱使

下，被当作工具对法轮功学员进行

迫害，为自己酿下祸根。中共官场

几乎无官不贪，被惩办的贪官都是

在其邪党内斗中的失势者，被抛出

来作为“反贪”假戏的牺牲品。不

法官员锒铛入狱，其根本原因是迫

害法轮功学员而遭到的报应。希望

这部份人能警醒，选择善良。◇ 

湖南监狱管理局局长 
刘万清被判无期徒刑 

刘万清 

在湖南省女子监狱，因杀人放火、

吸毒贩毒、贪污、诈骗等而获刑的犯

人，被教唆利用来迫害法轮功学员。

每个法轮功学员都至少有三、四名罪

犯 24 小时轮流监视。不准走出房间一

步，一时一刻都不能脱离罪犯的视线。

罪犯越卖力地折磨法轮功学员，就会

更多的得到警官的奖励，甚至减刑。

受警官的指使，罪犯们肆无忌惮地迫

害法轮功学员，拳打脚踢更是家常便

饭，有的罪犯恶毒地辱骂法轮功学员

一骂就是几个小时，整个楼道，谩骂、

呵斥不绝于耳。法轮功学员受尽凌辱。

湖南省女子监狱强迫法轮功学员

做奴工，要做比其他罪犯多很多的活。

每天把被子掀起来就在床铺板上做奴

工，这样，吃、喝、拉撒、做奴工都

在一个房间，使得监房又潮湿又肮脏，

气味刺鼻难闻。主要的奴役是剥蚕豆、

穿凉席。每天六点起床，简单洗刷后

开工，少时每人一天的奴役工作量是

剥三十到四十五斤蚕豆，多时是每人

一天的奴役工作量是五十到六十斤，

还有八十斤的。长时间在刀片上剥蚕

豆，做的双手伤痕累累，鲜血直流。

另一种主要的奴役是穿凉席，沙发凉

席一天有时要穿十块，床上凉席小的

一天一张，大的两人一天合作一张。

有些年纪大的法轮功学员，几乎每天

被迫做奴工到晚上九、十点。法轮功

学员大多被枉判重刑三年以上，甚至

十几年，长期精神和肉体的双重高压

下，身心受到严重摧残。 

湖南省女子监狱不但警官执法犯

法，还纵容犯人罪上加罪，犯人打法

轮功学员，还说，打死白打，就说是

走火入魔死的；有犯人叫嚣，监狱就

是暴力机关……湖南省女子监狱成了

一座摧毁道德良知与一切人性的人间

地狱。◇ 


