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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德

的继承。 
正月初一到十五 

正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点

香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、

祖先，称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有

不同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，

热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之

后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这

一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 
中华传统节日历经风雨 

传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很

多不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还

是无神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵

割断之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再

具有约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政 

前决定，将“正月初一” 
改为“春节”，这样一 
来，不但原本丰富多彩 

 

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人
说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道

少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看
古人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴

个“新”年。 
传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也

远比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一

年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表

达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

将举行冬祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰

收。雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时

皇家煮腊八粥用具。 

腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神

像，叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、

安排和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、

田里还有土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间

的善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举

行。 
腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清

扫了。 

到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和

的越来越

一下，过

腊八 

小年 

除夕 

的“过大年”被简化 
成“欢庆春天” ， 
和传统年节相联 
系的中华正统 
文化内涵也 
被割断。◇ 
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2003 年 7 月末的一天，我正在批

发市场内的店铺摊位上招呼顾客，忽

然看见一位很久未见的朋友和一位

男士来到我面前，寒暄几句后，朋友

说：“你咋越活越年轻啊？气色又这

么好！”我讲起我炼法轮功受益的真

相，当我讲到中共制造“天安门自焚”

事件栽赃法轮功时，与朋友一同来的

男士对我笑了笑说：“你再讲也没有

我讲得真实，因为我是目击者。”紧

接着他讲述了他的整个目击过程。 

“01 年农历除夕下午（2001 年 1

月 23 日所谓‘自焚’发生当日），

我和另一同事被派去北京找我单位

上访的法轮功学员，我们刚走近天安

门广场边缘，便有警察检查身份证，

我拿出单位介绍信，说明情况后才放

行。没走几步又有便衣询问干什么

的，我就又重复上面的话。就这样三

步一问、五步一查边走边回答着他

们。就在我匆匆走入广场时，便远远

地看见了着火与灭火，还看到一个

（自焚的）女人被一个男人打倒的场

面，还有一个人好象在旁边慢条斯理

地拍照、摄像。我记得很清楚的是这

些人清一色的全穿着三接头皮鞋。当

时只是感到气氛十分紧张和恐怖。由

于不准在场内停留，没多考虑什么便

在警察、便衣的驱赶下尽快离开了广

场。因为不知是咋回事，回去后几乎

淡忘了此事。” 

“可是几天后我看中央台新闻

和焦点访谈时仔细一看这个场面，

就是我那天现场看到的场面吗？那

一天的情景便一幕幕地在我的脑中

显现，一切还记忆犹新。我再仔细

磨，不对呀，连我这样一名‘名正

顺’的保卫干部都盘查得这么严格

那些法轮功学员怎么能够进得去

呢？而且当时有一个广场警察还对

我说，年三十这里都戒严了，还找

“天安门自焚”栽赃案目击者讲述所见过程

么‘法轮功’？还让我感到奇怪的是，

当时在‘自焚’现场，有的便衣就象

悠闲人一样，就算他们见多识广，‘天

安门自焚’应该是他们有生以来头一

遭目睹吧？再‘处变不惊’也不该是

那个样子，那不真和拍电影一样吗？

所以呀，我不相信是法轮功自焚！以

后再让我抓法轮功学员的事，我就推

辞不干了。” 

[注：此人与他的同事同时在天
安门广场现场目击了“自焚”事件，
从保证这位目击人的安全出发，我们
特隐去其姓名和单位。] ◇ 

图：“自焚”是中共一手导演拍
摄的煽动仇恨的假戏。通过镜头放慢
可以看到，自焚者刘春玲是被现场的
警察用重物击打致死。自焚者王进东
两腿间盛着汽油的雪碧瓶在火焰中
完好无损。烈焰焚身应本能地奔跑以
缓释巨热和剧痛，王进东却仍坐地轻
松自如。警察本来是不背着灭火器巡
逻的，所谓“自焚”当天，警察几分
钟内从两辆警车里拿出 20 多个灭火
器和灭火毯应付“自焚”“突发”事
件。央视记者更是有备而来，拍摄的
有近景、远景和特写。            
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湖北枝江市电力局助纣为虐迫害林海 
二零一一年十一月十七日下午六点半左右，湖北省枝江市国保大队恶

警张远华、大队长杨某，在枝江电力局安保部科长董涛和周寒冰的带领下，

绑架了正在工作的法轮功学员林海。抢走一台手提电脑，价值三千多元。

据悉此行径得到枝江市电力局万总（万明）同意。  

十一月十八日下午二点左右，林海被劫持到武汉洗脑班，王德芹参与

劫持。这是枝江市恶人策划已久的绑架阴谋。枝江市“六一零”头目熊剑

鸣曾在十一期间策划在枝江办洗脑班未遂。  

林海，男，三十几岁，是枝江市电力局大家公认的好员工，特长，爱

好电脑，他的编程设计曾在宜昌供电系统获过奖。他为公司很多员工都免

费修过电脑，他在二零零零年被绑架到枝江看守所期间，曾经有一名警察

还把他接到家中修过电脑。他在二零零零年被绑架到枝江看守所期间，有

一次晚上，被枝江市国保大队恶警伍卫华非法提审（在看守所所长的办公

室里），在非法提审中，伍卫华动手殴打他，当时，林海被打得衣服上粘

满了鲜血，地上也淌了很多血，眼睛差点被打瞎。第二天，看守所的所长

来上班，看见他眼睛肿得吓人，还以为是犯人殴打，询问情况后，没想到

是恶警伍卫华所为，当时，他说了一句：这个伍卫华也真是的，要打也不

要在我的办公室里打人。没过几天，他的母亲去看望儿子，看见林海被打

成这样，当场心脏病发作，昏倒在枝江看守所里。 

周寒冰，湖北枝江市电力局 邮编 443200 董涛，13872509000，湖北省枝江
市电力局 邮编 443200 张远华，18972593616，湖北枝江市公安局 邮编
443200 王德芹：13487245508 湖北省枝江市电力局 邮编 443200 
 

福临门 

一元复始乾坤正，万象更新天地春。

梅开院外添瑞气，真相到家绕祥云。

大法好，真善忍，诚心敬念福临门。

从此年年光景好，佛恩泽被万代孙。

德宽 


