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用海外信箱给freeget.one@gmail.com发电子邮件，可得到破网软件：“自由门”。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网www.minghui.org了解更多真相！。
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【明慧网二零一二年十月十日】我修炼法轮大法已有十多个年头，我亲身体验了大法的神奇和美好。法轮大法不仅使我有了一个健康的身体，更使我的思想境界得到升华，能够按照“真、善、忍”的标准做人做事，不仅自己活得愉快，也改变了周围的环境。


一、大法改变了我


我是一九九七年七月三十一日开始炼法轮功的，当时我的身体很不好，如：低血压、妇科病、心脏病、胃病、胃下垂、经常感冒，凡感冒就要用土办法在后背进行挑痧（挑痧是一种民间治疗方法），但由于自身体质差，刚挑完沙没几天，遇到一点风寒就又要挑，这样反复的挑痧，使背后被挑过的表面皮肤都受不了了；特别是胃病非常严重，吃什么东西到了胃里都不舒服，什么中药、西药都不管用。病痛的折磨，使我整天愁眉苦脸，从外表上一看就是个病秧子，脸又黄又瘦；心情极度的烦躁，不愿与人多说话，自卑心很重。听到别人说一句不如意的话就气的几天都过不去，争斗心很重。不知道这样的身体状况还能坚持多久。


   可幸运的是我走上了修炼法轮大法之路。从我炼功一开始的当晚就感觉身体非常舒服，走路一身轻，真的是各种不好的症状不翼而飞，我知道，是师父帮我清理了身体。有一对夫妇见我炼功后身体这么好，也走上了修大法之路。在他们的身边，先后也有几个人修炼了大法。修大法去病健身这么快，要不是亲身体验我简直不敢想。过去为治病拾的六包中草药全扔掉了。从那时到现在十多年了，从没吃过一分钱的药。那时单位里还给退休人员报销百分百的医药费，有的人就让亲人看病时写上自己的名字来报药费，可我并没有那样做，因为我是个修炼大法的人，师父教我们要做一个符合“真、善、忍”的好人。我因此受到单位领导及员工们的好评。


由于我一直坚持不懈的学法、炼功、修心性，身心得到了净化和提高。我现在快七十岁了，可是走路脚步轻快，脸色红润，身体觉得像年轻人一样。从我修大法后发生的这些超常的变化，我深深感到法轮大法是真正的佛法，是千年不遇，万年不遇的正法正道，今生能遇大法修炼 ，太荣幸了。


二、婆媳关系融洽了


由于受传统观念的影响，修炼前与我儿媳的关系很不好，没有共同语言，真可谓是话不投机半句多，结怨越积越深。也由于我总认为我是你的家婆，你就得敬重我，常在她面前摆出一副倚老卖老的姿态，或者是互相都不搭理。后来我修炼了大法，身体变好了，心情也舒畅了，家庭和睦了，儿女们看到了我的变化都很高兴，很支持我修炼。随着不断的学法、炼功，使我懂得了我们能成为一家人，是多么大的缘份化来的呀！我与儿媳之间的结怨，那是我们生生世世的业力所致，是业力轮报，我摆正了我们之间的关系。


可由于在一九九九年七月二十日开始，恐怖从天而降，中共邪党利用它手中的权力和各种宣传机器，轮番的对法轮功进行各种抹黑、造谣、使很多不明真相的人被毒害，我家的儿媳也不例外，对我是避而远之，有时见到也不给好脸色。更有甚者：有一次她从外面回来，我们正在包饺子，谁也没有跟她打招呼，她也不过来帮忙。饺子煮好后，有的人在吃，也有人还没吃，我也还没吃，也没人叫她吃，也许是这个原因吧，她竟然把刚煮好的一盘饺子推翻在地。这一突然的举动，大家都惊讶的面面相觑的看着我，因我是一家之主。这事要发生在我修炼之前，那可不得了，非得大闹一场把她赶出家门不可，而我没有那样做，我悟到这是让我过关的，我没发火，我忍住了。我真的是按照法的标准做到了，这时我反而觉的她很可怜。我装了一碗饺子给她，她也吃了，这让她很感激。


在往后的日常生活中，我以修炼人的标准要求自己，多关心她，她上班很忙总是很晚才回到家，我就把家务全都做了。同时只要一有机会我就潜移默化的跟她讲大法真相，讲天安门“自焚”是假的，讲修炼人都不准杀生的，更不会去自杀杀人。她也见证了我是不杀生的，也见证了我修炼大法后的变化。现在我们之间关系融洽了，她有什么心里话也愿跟我说了。她也常念“法轮大法好，真、善、忍好”，并做了“三退”。她连续几年都被单位评为先进，她发自内心的说：这也有婆婆的一份功劳呀！


三、神奇事


我是闭着修的，在这十多年的修炼中，慈悲伟大的师尊也让我感受到不少神迹：有一次天色已晚，我站在窗台上收已晒好的被子，当我要从窗台上下来时，一脚踩空，身体在快速往后倒，离窗台不远处有一张床，如果倒下去的话，后脑勺会正好碰到床边。就在刚往下倒的一瞬间，一股力量把我的身体转动了一下，倒在了另一边，结果我哪也没碰着也没伤着。是师父在保护我呀！想起来都后怕，象我这么大年岁的人，别说是从窗台上摔下来，就是在平地上扭一下都可能带来危险，可我什么事都没有。类似这样的事还遇到过几次，都是有惊无险。


   再说一件家人三退得福报的事。有一次我侄子坐的车与另一辆轿车相撞，当时车上坐了两人，我侄子坐在后排，当两车相撞时，侄子象翻跟头式的从后排翻到前排，当时把他吓的够呛，他本能的赶快摸了一下自己的脸，哪也没伤着。他明白了是大法师父在保护他呢！因他相信大法好，也做了“三退”，这是得福报了。◇

















【明慧网】印度安得拉邦林业学院的主任最近请� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员向一百四十位在学院培训的林业部官员介绍法轮功。安得拉邦林业学院距离海得拉巴市（Hyderabad）有二十五公里的距离。两名法轮功学员前往学院弘法。他们向在培官员们弘法、讲真相，并现场教功。


学院主任和受训官员在学炼法轮功后非常高兴，高度赞扬法轮功。主任表示，他将邀请法轮功学员在十一月举行的下一个培训班上向培训官员介绍法轮功。◇
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【明慧网】二零一二年十月七日，北加州法轮功学员应邀参加了旧金山一年一度的哥伦布节庆游行。这是法轮功学员第十次受邀参加游行。祥和壮观的法轮功学员组成的队伍受到沿途观众的热烈欢迎。从中国大陆来美旅游的大陆游客对壮观的法轮功队伍感到震惊。


大陆游客：法轮功这么强大！


法轮功的队伍由天国乐团打头阵，接下来是法轮功的炼功队，最后是花车。花车上有穿着仙女服的法轮功学员演示法轮功功法。法轮功学员组成的队伍是游行中最庞大的队伍之一，气势宏伟，引人注目，尤其是天国乐团的演奏震撼人心。炼功队祥和的功法演示，感动了两边的观众，让观众跃跃欲试。


从中国大陆来美旅游的一家三口，在渔人码头观看游行。当法轮功的队伍经过时，他们惊讶的说：法轮功这么大气势！没想到法轮功在国外这么强大！队伍里还有西方人呢！


主办单位：法轮功能来我们感到骄傲


游行主持者威尔逊女士表示，法轮功学员的队伍非常美，非常典雅，特别是那个花车，她非常喜欢。她说：“法轮功军乐团的演奏也非常棒，我喜欢这支队伍。”她还说：“法轮功的队伍能参加我们的游行，我们感到非常骄傲。” ◇
































近期，桂林政法委610大肆抓捕法轮功学员，办洗脑班，绑架了多名法轮功学员，有桂林


全州县的邓权、林举雄等5人，及荔浦的几名学员，在属于部队的疗养院租下一二层楼，集中广西各地的恶人，强迫法轮功学员个人或所在单位每人交1-2万元，用于强制洗脑转化。第一期班在中秋节前结束。现在邪恶又在四处搜人拟办第二期洗脑班。











【明慧网】前重庆市委书记薄熙来九月二十八日被宣布双开，并移交司法，薄熙来涉活摘法轮功学员器官黑幕的指控正逐步浮出水面，美国四十二所大学的法轮功学员近日发表致美国国务卿克林顿的公开信，呼吁美国国务院公开发布已获得的所有关于法轮功学员被强制摘取器官的信息，包括王立军向美国领事馆提供的全部证据；禁止直接或间接参与酷刑迫害的人士入境美国。


公开信称，今年五月，美国国务院发表的各国人权报告首次明确提到中共强制摘取法轮功学员器官的罪恶。触目惊心的相关报导正在引发全球震惊。人们意识到法轮功是中国良心犯中数量最大，遭受迫害最惨烈的群体，当中共发现这个团体无惧于它们的酷刑和虐杀时，所使用的手段就更加疯狂。


信中称，早在一九九九年中共政法委就下达了“打死法轮功学员算白死”的政令，由于法律上不追究，虐杀法轮功学员并贩卖法轮功学员器官和尸体，不承受任何法律责任。在器官市场巨大利润诱惑下，政府医院、军队医院、执法机构、器官黑道中介联手形成了庞大活摘器官的生意链。王立军在辽宁锦州公安局所主持的数千次器官移植证实了这一罕见的罪恶。


根据媒体和人权机构的报告，谷开来、王立军、薄熙来、周永康等都深深卷入了活摘法轮功学员器官的罪行。


信中称，目前在中国还有几十万法轮功学员仍被非法抓捕关押，遭受着灭绝人性的数十种酷刑虐待，他们随时都面临着被活摘器官的可能，他们的生命时刻处在危险中。中共当局仍在严密封锁互联网惧怕人民知道真相，惧怕因此罪行遭受最严厉的审判和清算。在中共巨大财富的光环下，魔鬼般的交易所造成的人间惨剧每天都在发生，法轮功才是当今中国问题的核心。


公开信呼吁，要求美国国务院公开发布已获得的所有关于法轮功学员被强制摘取器官的信息，包括王立军向美国领事馆提供的全部证据。美国人民应该有权利知道事实的真相。


公开信还要求美国政府敦促中共领导人严格遵守自己签署的公约，并呼吁中共立即释放所有被关押的法轮功学员，恢复他们在国际人权公约及中国法律上所应享有的基本人权，赔偿法轮功学员在肉体和精神上的损失，立刻制止活摘器官的罪恶继续发生，法办所有严重参与迫害法轮功的元凶。◇





公开信最后，希望美国政府能立刻禁止直接或间接参与酷刑迫害的人士進入美国境内。



























