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从“雁过拔毛”到“清水衙门”
　　雪梅是一名税务干部，因手中有权，那真叫“雁过拔毛”：一到年啊节的就挖空心思到

纳税户那里多捞点儿油水。纳税户送礼照单全收，甚至还故意找茬让人多送点儿。像吃饭不

掏钱、买东西让纳税人结帐这样的事儿简直是家常便饭。别看是个弱小女子，到面粉厂驮面粉，

因为不掏钱，一辆小自行车驮两大袋，一天好几趟，吃不了就卖掉。结果便宜没少占，身体

却越来越糟糕：中药吃了几麻袋，西药吃了不计其数。各种办法都试了，但病就是好不了。

　　后来，有人向她推荐法轮功。她只是抱着试试的想法，却没想到，一炼竟然病全好了。

更重要的是，她的思想也来了一个 180 度的大转变：不再吃纳税人的饭，不再收纳税人的礼。

　　有一次，一个纳税人的发票出了问题，晚上到她家送礼，她说什么也不收，那人硬是不走。

她于是指着墙上挂的“德”字说：“我炼法轮功讲‘真善忍’，你看我家墙上写的‘德’字，

人要重德呀！我收了你的礼，会失去德。只要不违反国家政策，我会在政策范围之内照顾你。”

那人放心地把礼品拿走了。

　　自从炼了法轮功，雪梅用“真善忍”要求自己，工作兢兢业业，不占别人一分便宜。大

家都称她为“清水衙门”，局长常赞叹地说 ：“我们单位如果都像雪梅一样，单位早就搞好了。”

从“雁过拔毛”到“清水衙门”
　　雪梅是一名税务干部，因手中有权，那真叫“雁过拔毛”：一到年啊节的就挖空心思到

纳税户那里多捞点儿油水。纳税户送礼照单全收，甚至还故意找茬让人多送点儿。像吃饭不

掏钱、买东西让纳税人结帐这样的事儿简直是家常便饭。别看是个弱小女子，到面粉厂驮面粉，

因为不掏钱，一辆小自行车驮两大袋，一天好几趟，吃不了就卖掉。结果便宜没少占，身体

却越来越糟糕：中药吃了几麻袋，西药吃了不计其数。各种办法都试了，但病就是好不了。

　　后来，有人向她推荐法轮功。她只是抱着试试的想法，却没想到，一炼竟然病全好了。

更重要的是，她的思想也来了一个180度的大转变：不再吃纳税人的饭，不再收纳税人的礼。

　　有一次，一个纳税人的发票出了问题，晚上到她家送礼，她说什么也不收，那人硬是不走。

她于是指着墙上挂的“德”字说：“我炼法轮功讲‘真善忍’，你看我家墙上写的‘德’字，

人要重德呀！我收了你的礼，会失去德。只要不违反国家政策，我会在政策范围之内照顾你。”

那人放心地把礼品拿走了。

　　自从炼了法轮功，雪梅用“真善忍”要求自己，工作兢兢业业，不占别人一分便宜。大

家都称她为“清水衙门”，局长常赞叹地说：“我们单位如果都像雪梅一样，单位早就搞好了。”
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儿媳贤惠家中福
　　王伯、王婶老俩口都已年过八旬，左邻右舍，夸他们有福。福从何来？常言道：儿媳贤

惠家中福。王伯、王婶谈起大儿媳妇净莲对他们的孝敬，那真是一天也说不完。

　　净莲修炼法轮功，按“真善忍”的标准去做，处处为他人着想，对待公婆就像对待自己

的亲爹妈一样。一年四季按时为老人买换季的衣服，尺码不合适，立即去换。婆婆上了年纪，

手脚不灵便，做什么事都是净莲陪着。净莲还定期把婆婆接到自己家里洗澡，很耐心细致地

为婆婆搓背。洗完后，为婆婆再端上一杯热茶。王婶喝完，那真是从心里暖到外。

　　王婶总对王伯夸赞说：大儿媳妇搓背真舒服，这样的好儿媳妇打着灯笼都难找啊。王伯

生病住院，净莲带着几个兄妹悉心照料，轮流守候。净莲知道得病的人是“七分精神三分病”，

所以总是耐心地开导王伯，让他开心。本来预计两个月才能病愈出院，结果一个月就出院了。

　　最让王伯老俩口感动的是，有一次，王大妈便秘，一连八天排不出大便，吃药也不见效，

胀得很难受。净莲回婆婆家看到婆婆痛苦的样子，就戴上透明的薄塑料手套，把干结的粪便

给掏了出来。一说这事儿王大妈就感动得掉眼泪。她说这一辈子也忘不了大媳妇的好处。王

伯更是感慨：“法轮大法教出来的人就是不一样啊！”

儿媳贤惠家中福
　　王伯、王婶老俩口都已年过八旬，左邻右舍，夸他们有福。福从何来？常言道：儿媳贤

惠家中福。王伯、王婶谈起大儿媳妇净莲对他们的孝敬，那真是一天也说不完。

　　净莲修炼法轮功，按“真善忍”的标准去做，处处为他人着想，对待公婆就像对待自己

的亲爹妈一样。一年四季按时为老人买换季的衣服，尺码不合适，立即去换。婆婆上了年纪，

手脚不灵便，做什么事都是净莲陪着。净莲还定期把婆婆接到自己家里洗澡，很耐心细致地

为婆婆搓背。洗完后，为婆婆再端上一杯热茶。王婶喝完，那真是从心里暖到外。

　　王婶总对王伯夸赞说：大儿媳妇搓背真舒服，这样的好儿媳妇打着灯笼都难找啊。王伯

生病住院，净莲带着几个兄妹悉心照料，轮流守候。净莲知道得病的人是“七分精神三分病”，

所以总是耐心地开导王伯，让他开心。本来预计两个月才能病愈出院，结果一个月就出院了。

　　最让王伯老俩口感动的是，有一次，王大妈便秘，一连八天排不出大便，吃药也不见效，

胀得很难受。净莲回婆婆家看到婆婆痛苦的样子，就戴上透明的薄塑料手套，把干结的粪便

给掏了出来。一说这事儿王大妈就感动得掉眼泪。她说这一辈子也忘不了大媳妇的好处。王

伯更是感慨：“法轮大法教出来的人就是不一样啊！”
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他真的变好了！
　　当初谁也不知新亮的妻子内心多么苦。新亮开着舞厅，养着小姐，夜不归家，酒一喝多

了就闹事。回家若饭不可口，不是摔锅就是砸碗。后来，新亮弄了一身病。妻子天天在痛苦

中泡着，心灰意冷，难受时就喝酒，越喝越凶。孩子们也跟着遭罪，家庭面临着破裂。

　　1996 年 5 月，朋友送给新亮一套法轮功师父的讲法录音带。这一听，新亮一下子明白

了许多道理，于是他开始修炼法轮功。从此，他用“真、善、忍”来要求自己，简直是变了

一个人：以前从不干家务的他，现在洗衣、做饭啥活都干，并且一身病全好了。妻子怎么也

不敢相信新亮会变好，仍然喝个不停。看到借酒浇愁的妻子，新亮深感内疚，对她说：咱俩

一起学法轮功吧！妻子把四瓶酒放在他面前，说：“我喝完这四瓶，看你真改了，我就学。”

妻子把酒喝完，见新亮也不馋酒，就问：“你真不喝了？你真的变好了？”新亮连说：“是，

是。”妻子放声大哭：“总算熬到头了！熬出来了！”于是妻子也开始修炼法轮功了。

　　以前家里一团糟，孩子们学习很差。后来，新亮夫妇就用“真、善、忍”教导他们，很

快孩子们的学习成绩上来了，考上了大学，毕业后都找到了很好的工作，而且也都修炼了法

轮功。一家人浸润在“真、善、忍”的美好之中，其乐融融。

他真的变好了！
　　当初谁也不知新亮的妻子内心多么苦。新亮开着舞厅，养着小姐，夜不归家，酒一喝多

了就闹事。回家若饭不可口，不是摔锅就是砸碗。后来，新亮弄了一身病。妻子天天在痛苦

中泡着，心灰意冷，难受时就喝酒，越喝越凶。孩子们也跟着遭罪，家庭面临着破裂。

　　1996年5月，朋友送给新亮一套法轮功师父的讲法录音带。这一听，新亮一下子明白

了许多道理，于是他开始修炼法轮功。从此，他用“真、善、忍”来要求自己，简直是变了

一个人：以前从不干家务的他，现在洗衣、做饭啥活都干，并且一身病全好了。妻子怎么也

不敢相信新亮会变好，仍然喝个不停。看到借酒浇愁的妻子，新亮深感内疚，对她说：咱俩

一起学法轮功吧！妻子把四瓶酒放在他面前，说：“我喝完这四瓶，看你真改了，我就学。”

妻子把酒喝完，见新亮也不馋酒，就问：“你真不喝了？你真的变好了？”新亮连说：“是，

是。”妻子放声大哭：“总算熬到头了！熬出来了！”于是妻子也开始修炼法轮功了。

　　以前家里一团糟，孩子们学习很差。后来，新亮夫妇就用“真、善、忍”教导他们，很

快孩子们的学习成绩上来了，考上了大学，毕业后都找到了很好的工作，而且也都修炼了法

轮功。一家人浸润在“真、善、忍”的美好之中，其乐融融。
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“四 • 二五”　世界聚焦法轮功
　　1999 年 4 月 11 日，前中共政法委书记罗干的连襟何祚庥，在天津教育学院《青少年科

技博览》杂志上发表文章，以捏造事实的卑劣手段，指名恶毒攻击、陷害、诬蔑法轮功。

　　4 月 18 日至 24 日，部分天津法轮功学员前往天津教育学院及相关机构反映实情。23

日和 24 日，天津市公安局动用防暴警察殴打和非法抓捕法轮功学员，致使学员流血受伤，

40 多人被抓。法轮功学员在天津市政府被告知：公安部介入了这个事件，你们去北京才能解

决问题。

　　出于对政府的信任，法轮功学员 4 月 25 日自发来到国务院信访局（中南海旁边）和平上访。

上访群众由警察引领在中南海对面沿街站着。当日，在国务院总理的关注下，合理解决了天

津暴力抓人事件，学员们平静地散去。

　　“四 • 二五”，法轮功首次引起全世界的关注，法轮功学员所表现出的和平理性和对正

信的坚守，得到了国际社会的高度评价，称此次上访是“中国上访史上规模最大、最理性平和、

最圆满的上访”。“四 • 二五”当晚，江泽民出于妒忌，把和平上访歪曲成“围攻中南海”，

并于 1999 年 7 月 20 日开始全面迫害法轮功。
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技博览》杂志上发表文章，以捏造事实的卑劣手段，指名恶毒攻击、陷害、诬蔑法轮功。

　　4月18日至24日，部分天津法轮功学员前往天津教育学院及相关机构反映实情。23

日和24日，天津市公安局动用防暴警察殴打和非法抓捕法轮功学员，致使学员流血受伤，

40多人被抓。法轮功学员在天津市政府被告知：公安部介入了这个事件，你们去北京才能解

决问题。

　　出于对政府的信任，法轮功学员4月25日自发来到国务院信访局（中南海旁边）和平上访。

上访群众由警察引领在中南海对面沿街站着。当日，在国务院总理的关注下，合理解决了天

津暴力抓人事件，学员们平静地散去。

　　“四•二五”，法轮功首次引起全世界的关注，法轮功学员所表现出的和平理性和对正

信的坚守，得到了国际社会的高度评价，称此次上访是“中国上访史上规模最大、最理性平和、

最圆满的上访”。“四•二五”当晚，江泽民出于妒忌，把和平上访歪曲成“围攻中南海”，

并于1999年7月20日开始全面迫害法轮功。
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上等辣椒粉带出一群上等商人
　　老刘，是做辣椒粉批发生意的。那时为了赚钱，大家都往辣椒粉里掺假。老刘也没有别

的办法，不这么做，就赚不到钱，虽然明知掺假辣椒粉对人有害。

　　后来老刘修炼了法轮功，明白了要按照“真、善、忍”的标准做一个好人的道理。经过

一番认真思考后，老刘下定决心，宁可去建筑工地当小工，也不能再黑着心卖掺假辣椒粉了。

于是他把库存的辣椒磨成了粉，一点假也没掺，准备卖完了就改行。第二天到了批发商场，

老刘对经销商说：“这辣椒是我的最后一批货，一点假也没有掺。因为我炼法轮功了，要做好人，

讲‘真、善、忍’，所以没有掺假。卖得比往日贵，保出我的油费与工时费就行。”经销商

仔细看了看，又尝了尝，说：“确实是纯的！没有掺假！我要，再贵我也要，有识货的人，

肯定能好卖。卖得好，以后再进你的货！”出乎意料的是，老刘的这批货很快就卖光了。

　　那天以后，经销商接二连三地找他来订货。就这样，老刘的辣椒粉生意又做了起来，而

且越做越好。同行们看到老刘生意红火，就问他是怎么回事。老刘如实相告。在老刘的带动下，

这些供应商也渐渐不做掺假辣椒粉了。辣椒粉零售商们还常风趣地说：“嗬，李大师的法轮

功厉害。他的徒弟做好人，不掺假，用上等辣椒粉带出一群上等商人，把我们也改变了。”

上等辣椒粉带出一群上等商人
　　老刘，是做辣椒粉批发生意的。那时为了赚钱，大家都往辣椒粉里掺假。老刘也没有别

的办法，不这么做，就赚不到钱，虽然明知掺假辣椒粉对人有害。

　　后来老刘修炼了法轮功，明白了要按照“真、善、忍”的标准做一个好人的道理。经过

一番认真思考后，老刘下定决心，宁可去建筑工地当小工，也不能再黑着心卖掺假辣椒粉了。

于是他把库存的辣椒磨成了粉，一点假也没掺，准备卖完了就改行。第二天到了批发商场，

老刘对经销商说：“这辣椒是我的最后一批货，一点假也没有掺。因为我炼法轮功了，要做好人，

讲‘真、善、忍’，所以没有掺假。卖得比往日贵，保出我的油费与工时费就行。”经销商

仔细看了看，又尝了尝，说：“确实是纯的！没有掺假！我要，再贵我也要，有识货的人，

肯定能好卖。卖得好，以后再进你的货！”出乎意料的是，老刘的这批货很快就卖光了。

　　那天以后，经销商接二连三地找他来订货。就这样，老刘的辣椒粉生意又做了起来，而

且越做越好。同行们看到老刘生意红火，就问他是怎么回事。老刘如实相告。在老刘的带动下，

这些供应商也渐渐不做掺假辣椒粉了。辣椒粉零售商们还常风趣地说：“嗬，李大师的法轮

功厉害。他的徒弟做好人，不掺假，用上等辣椒粉带出一群上等商人，把我们也改变了。”
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她曾学啥也记不住
　　婉琳一出生嘴角上就长个像胎记似的红点，46 天后变成了大血泡，医院诊断为海绵状血

管瘤。经过 100 多次冷冻处理后，医生说要尽快切除，但可能下不了手术台或者精神失常、

嘴歪。婉琳的爸妈当时就傻眼了：欢蹦乱跳的孩子，真抱不回去怎么办？爸爸签字时，手直哆嗦，

连自己名字都忘了，一个劲问婉琳的妈妈：“我叫啥了？”

　　婉琳懂事后记忆力很差。上小学，老师上课讲的内容全忘，汉语拼音一个也记不住。愁

得妈妈心里一点缝儿都没有。妈妈想，记不住东西，那就学画画吧，也别指望有大出息了。

　　1996 年，邻居送给婉琳的妈妈一本《转法轮》，妈妈看着好就学起来。10 岁的婉琳，

每天也跟着去炼功点学法，炼功。不多久，美术班参加全国新华杯第二届小明星艺术人才选

拔赛，29 个省市十多万人参赛，婉琳的作品竟得了三等奖。这时，爸爸妈妈如梦方醒：原来

女儿修炼法轮功后，记忆力恢复了，她在绘画方面的潜质也开发出来了，这一切都是修炼了

法轮功所得到的啊 !

　　后来，婉琳顺利考上了大学，毕业拿到两个学位证，英语四级考试，全学年只有她自己

过关。现在，婉琳是一名优秀的美术教师，还获得了国家艺术教育绘画类指导教师一等奖。
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“自焚”是“由这个政府一手导演的”
　　2001 年 1 月 23 日，天安门广场上燃起了自焚之火，中共谎称是法轮功学员所为，控制

媒体全面炒作，煽动民众对法轮功的仇恨。2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织（IED）

凶手猛击刘的头部 一条状物弹起 触摸被打击部位 凶手保持用力姿势

图1 图2 图3 图4

在联合国声明：我们的调查表明，该事件是由这个政府一手导演的。

面对确凿证据，在场的中共代表哑口无言。该声明已被联合国备案。

　　自焚中的小女孩，在做气管切开手术后的第 4 天，就接受央视采访。

记者不穿隔离服就进了无菌室。气管切开后根本无法正常说话，但小

女孩竟能在接受采访时对着麦克风唱歌！被央视声称烧死的刘春玲，

录像显示，她在三名军警包围中，头部遭到“便衣”致命的一击。
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凶手猛击刘的头部一条状物弹起触摸被打击部位凶手保持用力姿势
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在联合国声明：我们的调查表明，该事件是由这个政府一手导演的。

面对确凿证据，在场的中共代表哑口无言。该声明已被联合国备案。

　　自焚中的小女孩，在做气管切开手术后的第4天，就接受央视采访。

记者不穿隔离服就进了无菌室。气管切开后根本无法正常说话，但小

女孩竟能在接受采访时对着麦克风唱歌！被央视声称烧死的刘春玲，

录像显示，她在三名军警包围中，头部遭到“便衣”致命的一击。
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发生在赵教授身上的奇迹
　　赵教授，在江西省的一所高校工作。1988 年因风湿性心脏病并发急性肺水肿，生命垂危，

虽抢救过来了，但因“风湿活动”不能手术根治，连北京心脏病专科医院也束手无策，只好

回家，每天靠药物支撑。又因心脏功能不全，不能平躺，只能半卧，七年多时间，只上半天班。

后来又出现青光眼，视力模糊，前列腺肥大，尿路堵塞。病魔缠身，那真是生不如死。

　　1994 年 5 月，在妻子的陪同下，赵教授去重庆参加了李洪志先生亲授的法轮功学习班。

当天，伴随他七年的半卧位就撤去了，可以平卧了，尿路也通畅了，他激动得把带去的一大

包药都扔了。同房间的法轮功学员，见状都惊叹不已。炼了法轮功后，他天天上全日班，爬

高楼也不觉得累，感觉一身轻。发生在赵教授身上的奇迹在当地被传为佳话，学校的校长、

书记、工会主席、教授、主任医师等都纷纷来学炼法轮功。

　　1992 年至 1994 年，短短两年时间，李洪志先生应各地官方气功科学研究会邀请几乎走

遍了全国的大城市，共举办法轮功传授班 54 期，其间出现了许多奇迹。67 岁的高级工程师

李凤鸣，患脑血栓 4 年了，在长春第 7 期法轮功面授班上能自己走路了，他非常激动。在场

的人目睹这神奇的一幕，无不惊叹 ：“神了！”他老伴当晚写感谢信，代表全家感谢李洪志师父。
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　　1992年至1994年，短短两年时间，李洪志先生应各地官方气功科学研究会邀请几乎走

遍了全国的大城市，共举办法轮功传授班54期，其间出现了许多奇迹。67岁的高级工程师
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费城软件设计师经历的奇迹
　　27 岁的 Alex Luchansky，家住美国费城，是一家大金融公司的软件设计师。他自小体

弱多病，4 岁就被诊断出支气管炎，7 岁时又被诊断出哮喘病，每天必须服用多种药物来控制

病情。每当可怕的哮喘发作时，Alex 呼吸急促，剧烈咳嗽，面色紫红，胸闷如巨石压迫，常

规的人工呼吸器根本无济于事，因此他也成了医院急诊室里的常客。

　　为了医治难缠的哮喘病，他尝试了多种疗法，如盐房、水力按摩、泥浴等，但都不管用。

医生说他这一辈子是离不开药了。然而老天却特别眷顾 Alex，2005 年在父母的引导下，他

开始修炼法轮功。按照“真善忍”的标准要求自己，很快哮喘病就奇迹般地痊愈了，他再也

不需要服用任何药物了。Alex 体会到了无病一身轻的滋味。

　　修炼法轮功，Alex 不仅拥有了健康的身体，心理也发生了巨大的变化，他明白了许多做

人的道理。以前因为病痛的折磨，Alex 常常烦躁不安；修炼后，他用“真善忍”的标准要求

自己，学会了容忍，遇事总是首先为别人着想，善待别人。现在的 Alex 再也不会感到内心焦虑、

烦躁不安，修炼法轮大法使他拥有了平静、祥和的心态。更重要的是，“人生的目的是什么”

这个他一直在追寻的问题，也终于找到了答案，他的内心充实而快乐。
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奥运名将声明退党
　　黄晓敏，曾是中国泳坛“五朵金花”之一，得过一枚奥运会银牌、三枚亚运会金牌、

十一枚世界杯游泳系列赛金牌。1988 年汉城奥运会上，黄晓敏获得女子 200 米蛙泳银牌，

实现了中国队在奥运游泳项目中奖牌零的突破。

　　回国后，黄晓敏马上“被入党”，黄晓敏说：“在他们看来，我的这些成绩应该归功于

共产党。实际上，作为一名运动员，我当时只知道训练和比赛，对共产党是什么我一概不知道。”

　　因为有机会出国，黄晓敏发现她的所见和中共宣传的常常截然不同，尤其是中共用“天

安门自焚事件”欺骗民众陷害法轮功，让她倍感受骗与震惊。

　　2004 年 12 月 12 日，黄晓敏在韩国汉城声明退出共产党：共产党搞的一次次运动残害

了那么多人，而人们还一次次希望它能改好，却认识不到它的本质。看了《九评共产党》（一

部深刻揭露中共邪恶本质的著作），让我认识到了共产党的真实面目，我深为自己曾经是共

产党中的一员感到耻辱，我严正声明退出这个邪恶的政党，从自己内心彻底全面地清除共产

党的毒素。

　　同时，黄晓敏希望中国大陆的法轮功学员们能够自由修炼的那一天尽快到来。
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房子好找，法轮功邻居不好找！
　　快过年了，邻居王大妈来到淑清家，有些为难地说：“有事想求你帮忙。我们老俩口要

去广州女儿家过年，想把家门钥匙交给你。家里养了二十多盆花，要浇浇水，放放风。我们

想来想去，我和老伴都觉得在我们的邻居里，你是好人，可靠，所以想麻烦你。”

　　淑清听后，就安慰老人说：“很高兴你对我这么信赖，你们放心地过年去吧，家里的事

不用担心。”王大妈老俩口走后，淑清隔三差五地就去她家浇花，擦灰，定期检查水电。

　　过了一段时间，王大妈从广州打来电话告诉淑清要回家了，大约几点钟到。于是，淑清

先把王大妈家的暖瓶都灌满开水，等老俩口一进门，又把煮好的鸡蛋面条和饺子端过去，让

他们趁热吃。王大妈客厅、卧室的转了一圈，非常感动地说：“你把我们家收拾得太干净了，

替我们想得太周到了。”

　　平时淑清总给王大妈和她老伴法轮功真相资料，老俩口很爱看，常说和炼法轮功的人在

一起心里就高兴。王大妈还说：“现在的社会就法轮功说真话，表里如一，要是都学法轮功，

人和人的关系就都好了，社会就好了。”王大妈原想换个大点儿的房子，但一直没有换，因

为舍不得这个好邻居。王大妈说：“房子好找，法轮功邻居不好找！”
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去广州女儿家过年，想把家门钥匙交给你。家里养了二十多盆花，要浇浇水，放放风。我们

想来想去，我和老伴都觉得在我们的邻居里，你是好人，可靠，所以想麻烦你。”

　　淑清听后，就安慰老人说：“很高兴你对我这么信赖，你们放心地过年去吧，家里的事

不用担心。”王大妈老俩口走后，淑清隔三差五地就去她家浇花，擦灰，定期检查水电。

　　过了一段时间，王大妈从广州打来电话告诉淑清要回家了，大约几点钟到。于是，淑清

先把王大妈家的暖瓶都灌满开水，等老俩口一进门，又把煮好的鸡蛋面条和饺子端过去，让

他们趁热吃。王大妈客厅、卧室的转了一圈，非常感动地说：“你把我们家收拾得太干净了，

替我们想得太周到了。”

　　平时淑清总给王大妈和她老伴法轮功真相资料，老俩口很爱看，常说和炼法轮功的人在

一起心里就高兴。王大妈还说：“现在的社会就法轮功说真话，表里如一，要是都学法轮功，

人和人的关系就都好了，社会就好了。”王大妈原想换个大点儿的房子，但一直没有换，因

为舍不得这个好邻居。王大妈说：“房子好找，法轮功邻居不好找！”
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背面　　　　　房子好找，法轮功邻居不好找！
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走近法轮功
　　法轮功（也称法轮大法），是由李洪志先生 1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、

善、忍”为根本指导，辅以简单优美的五套功法。法轮功一经传出，短短几年传遍神州大地，

一亿人身心受益，道德升华，身体健康。1998 年，国家体育总局组织北京、武汉、大连及广

东省的医学界专家，对 3 万多名法轮功学员做了 5 次医学调查，表明法轮功祛病健身有效率

高于 98%。同时，前人大老干部也做了详尽的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”

的结论，并向中央做了书面汇报。

　　1993 年北京东方健康博览会上，李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”和

大会“特别金奖”，以及“受群众欢迎气功师”称号。

　　1995 年 3 月，李洪志先生应邀到法国传功讲法，开始了法轮大法在海外的广泛传播。

法轮大法福益社会，深得世界各族裔人民的爱戴和尊敬。迄今，法轮大法已弘传世界 100 多

个国家和地区，获各界给予的褒奖、支持议案和支持信函 3000 多项。法轮大法的主要著作

《转法轮》被翻译成 30 多种文字，在世界各地发行，并可从明慧网（www.minghui.org）

免费下载。

走近法轮功
　　法轮功（也称法轮大法），是由李洪志先生1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、

善、忍”为根本指导，辅以简单优美的五套功法。法轮功一经传出，短短几年传遍神州大地，

一亿人身心受益，道德升华，身体健康。1998年，国家体育总局组织北京、武汉、大连及广

东省的医学界专家，对3万多名法轮功学员做了5次医学调查，表明法轮功祛病健身有效率

高于98%。同时，前人大老干部也做了详尽的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”

的结论，并向中央做了书面汇报。

　　1993年北京东方健康博览会上，李洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科学进步奖”和

大会“特别金奖”，以及“受群众欢迎气功师”称号。

　　1995年3月，李洪志先生应邀到法国传功讲法，开始了法轮大法在海外的广泛传播。

法轮大法福益社会，深得世界各族裔人民的爱戴和尊敬。迄今，法轮大法已弘传世界100多

个国家和地区，获各界给予的褒奖、支持议案和支持信函3000多项。法轮大法的主要著作

《转法轮》被翻译成30多种文字，在世界各地发行，并可从明慧网（www.minghui.org）

免费下载。
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为什么要三退？
　　因为中共罪恶累累，天要灭中共，那些忠于它

的人也将受其牵连。而我们在加入少先队、共青团、

共产党时，都曾在无知中举起右手，宣誓要“为其

党奉献终身”，这是发了一个毒誓，在发毒誓时，

就会被中共邪灵在右手和额头上打上印记。

　　世界上这种从儿童时期开始就举着右手发毒誓

的“宣誓仪式”唯共产党独有，而将来天灭中共之

时，没有解除毒誓、抹去印记的人就会成为陪葬。

　　因为很多人不是真心跟随共产党，所以，为了

避免无辜地成为它的陪葬，我们需要退出中共党、

团、队组织（简称“三退”），只有这样，才会在

天灭中共时免于被淘汰。

　　有人说“自己心中退党（退团、退队）就算退了，

不必声明”，还有人认为“自己多年没交党费了，

就算自动退党了”，但这都不能抹掉举着右手宣誓

时被打上的印记，无法“解除毒誓”。只有公开声

明退出中共党、团、队组织，才能解除毒誓，为自

己选择美好的未来。神看人心，真心声明“三退”，

用真名、化名、小名同样有效。

声明退党、退团、退队的方法
● 鉴于大陆的特殊情况，从大陆退党、团、队的人士，用真名、

笔名、小名、化名一样有效。

● 通过突破网络封锁的软件，登陆到退党网站

http://tuidang.epochtimes.com，填表声明退党。

● 用国外邮箱给 tuidang@epochtimes.com 发邮件声明退党。

● 退党电话：001-416-361-9895　  001-888-892-8757

● 退党传真：001-510-372-0176　  001-702-248-0599

● 暂无上网渠道者可先将退党声明张贴到公共场所，以后上网。

※ 提示：中共对退党热线做了手脚，接通后听到录音：这是空

号，请不要打这个电话。请别上当，不要挂电话，很快就能接通，

并请相互转告。

突破网络封锁上明慧网的方法
使用海外电子邮箱向以下地址发送一封邮件，内容任意，

主题任意（不能空白），大约十分钟后会收到一个网页地址，

打开网页后，请点击下方绿色 Download 按钮下载翻墙软件，

双击下载的软件即可突破网络封锁。

索取自由门：freeget.one@gmail.com

索取逍遥游：freeget.two@gmail.com

欢迎使用翻墙软件突破中共的网络封锁，访问明慧网

http://www.minghui.org 了解更多事实真相。
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的人也将受其牵连。而我们在加入少先队、共青团、

共产党时，都曾在无知中举起右手，宣誓要“为其

党奉献终身”，这是发了一个毒誓，在发毒誓时，

就会被中共邪灵在右手和额头上打上印记。

　　世界上这种从儿童时期开始就举着右手发毒誓

的“宣誓仪式”唯共产党独有，而将来天灭中共之

时，没有解除毒誓、抹去印记的人就会成为陪葬。

　　因为很多人不是真心跟随共产党，所以，为了

避免无辜地成为它的陪葬，我们需要退出中共党、

团、队组织（简称“三退”），只有这样，才会在

天灭中共时免于被淘汰。

　　有人说“自己心中退党（退团、退队）就算退了，

不必声明”，还有人认为“自己多年没交党费了，
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时被打上的印记，无法“解除毒誓”。只有公开声

明退出中共党、团、队组织，才能解除毒誓，为自

己选择美好的未来。神看人心，真心声明“三退”，

用真名、化名、小名同样有效。

声明退党、退团、退队的方法
● 鉴于大陆的特殊情况，从大陆退党、团、队的人士，用真名、

笔名、小名、化名一样有效。

● 通过突破网络封锁的软件，登陆到退党网站

http://tuidang.epochtimes.com，填表声明退党。

● 用国外邮箱给tuidang@epochtimes.com发邮件声明退党。

● 退党电话：001-416-361-9895　  001-888-892-8757

● 退党传真：001-510-372-0176　  001-702-248-0599

● 暂无上网渠道者可先将退党声明张贴到公共场所，以后上网。

※提示：中共对退党热线做了手脚，接通后听到录音：这是空

号，请不要打这个电话。请别上当，不要挂电话，很快就能接通，
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打开网页后，请点击下方绿色Download按钮下载翻墙软件，

双击下载的软件即可突破网络封锁。

索取自由门：freeget.one@gmail.com
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