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礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，也叫八旦，是做人 
的标准。孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归纳

为“温、良、恭、俭、让”五个方面。温，是温和柔软的

意思，心情温和可以使心理保持健康；良，是仁慈善良，

仁慈善良之人，因常施仁慈，就能够长寿善终；恭，即恭

敬守礼，守礼之人，不致招来祸害，可以保持平静安宁；

俭，乃是节俭勤劳之意，节俭勤劳可以带来财富和身体的

健康；让，就是谦虚礼让。 
生活中我们常常发现，好德行善之人往往会遇到意想

不到的好事，有时还会遇难呈祥，甚至还会阴差阳错坏事

变成好事，也就是所谓“福临门”了。 
中共执政后，强行给人们 

灌输党文化的歪理邪说，鼓励 
人们拼命地追求物质利益，摧 
毁了中华民族几千年信守礼义、 
教人向善的“好德”传统文化， 
肆意践踏千万年来做人的标准， 
导致人类的道德大滑坡，世风 
日下，把人们推向了地狱的门 
口。人到了这种地步，危险至 
极呀！(文/净言) 

 

五福怎样临门 

 

人们常说“五福临门”， 这“五福”指的是什么呢？

又怎样才能“临门”呢？ 
  先说什么是“五福”。这“五福”一是长寿，二是

富贵，三是康宁，四是好德，五是善终。人人都想活个

大岁数甚至长命百岁，都希望得到荣华富贵，最起码能

够达到不愁吃不愁穿，手里不缺零花钱。还企盼有一个

健康的身体，一生身心安泰，同时百年之后有个好回首，

死后有个好归宿，免受地狱之苦。这些都是人们一生苦

苦追求的东西。 
  光有以上这些物质上的东西还不够，还得“好德”，

也就是说，在精神方面还得有一个良好的心理环境，具

备良好的道德观念和受人尊重的道德行为，内心深处没

有邪念，一生心境坦荡。只有这样才能算作完美的一生。

  在这五福中，“好德”是最重要的一福，因为“德”

是人生幸福的基础，“好德”是快乐和幸福的根本，“德”

滋养着其它四福，没有了德，其它四福都不会有，就是

有一点儿，也不会长久。 
古人把“德”归纳为八个方面，即孝、悌、忠、信、

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

▊法轮功（又称法轮大法）是由李洪志先生于 1992 年 5 月 13 日传出的，以“真善忍”为根本的佛家高层次
上的性命双修功法，含五套祥和舒展的功法动作。法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是一种崇高的信仰。
对“真、善、忍”的信仰，使人变得真诚、宽容与善良。法轮大法义务教功，分文不取，所有活动都是完全公开
和免费的。学炼者来去自由，没有名册，没有组织。 

如今法轮大法已传播到世界上 100 多个国家和地区，受到各国的褒奖、支持议案和信函达三千多项。法轮大
法主要著作《转法轮》，已被翻译成 30 多种语言并可在明慧网上免费下载。◇ 
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锦州监狱施用“剥夺睡眠”酷刑
【明慧网】（明慧网通讯员辽宁

报道）锦州监狱多年来用各种残酷手

段折磨、迫害法轮功学员，其中剥夺

睡眠就是狱警最常用的。锦州监狱一

狱警最近就声称，他“转化”法轮功

学员，手段“就是不让他们睡觉”。 

“不让睡觉”，其实是古代封建

社会的一种被叫做“宿囚”的酷刑，

是一种非常残忍的刑罚。如今被中共

变本加厉的用于迫害法轮功学员及

异议人士。中共警察称此为“熬鹰”，

以车轮战术、昼夜不息的不许受害者

睡觉，目的是对人的精神和意志进行

极度摧残。此酷刑看不到眼见的伤

痕，但却能使受刑者极端痛苦，连天

迫害甚至可致人、尤其上了年纪的人

“劳累死”。所以它是最隐蔽、最非

人、最卑鄙的酷刑之一。  

 
 

三月以来多人遭“宿囚”酷刑 

二零一二年三月起，锦州监狱在

狱长王占所，主管转化法轮功学员的

副狱长王学的指挥下，由设在办公大

楼的狱政处处长高宽、设在狱内的教

育处副处长蔡立新及各监区狱警、部

份刑事犯人相互勾结，又开始对非法

关押的法轮功学员实施肉体折磨和

精神摧残，强迫他们放弃信仰。  

恶徒们采用“车轮式”的迫害，

把法轮功学员关入封闭式的小号或

禁闭室里面，门窗全都封闭，不让与

外人接触，也不让外人知道，二十四

小时不让法轮功学员睡觉，由警察和

警察指使的犯人二十四小时轮流值

班，时刻不离，强行威逼法轮功学员

放弃修炼，直到所谓的“转化”为止。 

剥夺探视权  

二零一二年五月八日，从盘锦监

狱又非法转押四名法轮功学员到锦

州。其中三人被直接关入教学楼强行

“转化”，另一位法轮功学员吕开利

被迫害下肢瘫痪，大小便失禁，生活

不能自理，被关在锦州监狱狱内的犯

人医院迫害，家属去探视，狱警称不

“转化”不让见。  

用经济手段诱使狱警和犯人犯罪 

最初，锦州监狱对迫害法轮功

学员的恶警转化一名法轮功学员

（即逼迫放弃信仰），奖励恶警1000

元，看管法轮功学员的犯人奖励一

个“表扬”，（一个表扬减刑三十

天）。到了二零零五年以后，锦州

监狱为了达到进入“国家部级文明

单位”，便对法轮功学员加大了迫

害力度，由原来的转化一个法轮功

学员给 1000 元增加到 2000 元，给

那些迫害法轮功学员的犯人由给一

个“表扬”增加到给一个功、二个

“表扬”（一共减刑三个月）。这

样一来，锦州监狱开始了对法轮功

学员迫害升级，二零零五年后，仅

仅几年的时间，就迫害死了 3 名法

轮功学员，而锦州监狱却被晋升为

中共的“部级文明单位”。  

锦州监狱参与迫害者犯了什么罪？

信仰自由是人与生俱来的权利，

是一个人保持人性发展和生命完善

的重要条件；信仰的权利，就象生命

的权利一样。1948 年联合国大会通

过的《世界人权宣言》第 18 条规定：

“人人有思想、良心和宗教自由的权

利。”《中华人民共和国宪法》第

33 条规定：“国家尊重和保障人权。”

《中华人民共和国宪法》第 36 条规

定：“中华人民共和国公民有宗教信

仰的自由。任何国家机关、社会团体

和个人不得强制公民信仰宗教或者

不信仰宗教，不得歧视信仰宗教的公

民和不信仰宗教的公民。”  

查遍中国的所有法律，没有一条

说法轮功是“邪教”；也就是说，打

击法轮功没有法律根据。中共中央办

公厅、国务院办公厅、公安部认定的

一共十四种邪教，都没有法轮功；（查

百度网）。江泽民在一九九九年十月

二十五日接见法国《费加罗报》记者

时，随口说出：“法轮功是邪教。”

紧接着，《人民日报》发表评论员文

章“法轮功就是邪教”，而报纸文章

和前党魁讲话都不是法律。 

对于法轮功学员的“转化”没有

任何法律依据，强迫法轮功信仰者改

变或放弃信仰，更是一种犯罪行为。

对法轮功信仰者采取的惩治行

动监视、跟踪、窃听、搜家、拘捕、

罚款、转化、劳教、判刑等限制或者

剥夺法轮功信仰者人身自由都是违

法的。 

辽宁省锦州监狱 

锦州监狱参与迫害法轮功学员

者，包括监狱领导及警察的行为，已

触犯法律，根据《刑法》，应负刑事

责任。包括：1、故意杀人罪。 2、

故意伤害罪。3、刑讯逼供罪。4、虐

待被监管人罪。5、侮辱罪。6、诽谤

罪等 。  

在国际上，对法轮功学员的迫害

构成反人类罪、酷刑罪、群体灭绝罪，

主导迫害法轮功的元凶包括江泽民，

罗干等人在海外已被判有罪，其帮凶

的罪行等同于二战时期的纳粹战犯。

历史的审判即将来临！ 

 
 “三退”自救避灾难

2002 年贵州省平塘县掌布乡
发现一块巨石，断面惊现六个大字 
“中国共产党亡”。经专家考察鉴
定该石是 2.7 亿年前生成的，无人
工雕琢痕迹，实乃上天之作。（此
石图片已被当地政府做成风景区
门票，在互联网上可查到，下图）。
古代“亡秦石”出现不久强大的秦
王朝即灭亡；现今“藏字石”传天
意，不就是“天灭中共”的前兆吗？
近年来，中国天灾人祸不断，天灾
预示：天灭中共之日不会太远，顺
天意而行，方有美好未来。当人入
党、团、队宣誓时，就被打上了“兽
的印记”，只有声明退出中共的一
切组织，才能抹去这个“兽印”，
才能在大难中保平安；否则，天灭
这个邪党时人就会遭殃。至 2012
年 9 月，在海外《大纪元》网站公
开声明三退（退党、退团、退队）
的人数已超过一亿二千三百多万。 

http://www.minghui.org/mh/article_images/2012-7-18-jinzhoujail.jpg�
http://www.minghui.org/mh/glossary.html#2
http://www.minghui.org/mh/glossary.html#1
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狼就是狼 

上图：压不倒的稻子。中共撒谎成
性。当年中共媒体为渲染亩产万斤，
连篇刊登如此“新闻”,小孩站在稠
密的稻子上面，稻子不倒。随后，
中共的大跃进运动登场，导致的大
饥荒使数以千万计的百姓饿死。 

【明慧网二零一二年十二月

二日】狼就是狼，再怎么改良也是

那种低劣脾性和凶恶本质的生命。

不论中共再有多少粉饰和表面文

章，骨子里还是中共。  

中共一再标榜“崛起”、“大

国”、“太平盛世”，那么有没有

一个“崛起”的“大国”出卖、割

让自己的国土的？汉奸江泽民出

卖的国土相当于 100 多个台湾，还

将宽达 100 公里，长达数千公里的

地带变相送与俄国，而且断了后代

子孙讨还之路。 

历史上的“太平盛世”都是达

到“路不拾遗，夜不闭户”，人民

安居乐业，可是中国人的收入在世

界排名在百名以后，房价却是世界

前列。奇高的房价、暴力强拆，让

老百姓不能安居；国有企业纷纷倒

闭，工人失业；强占耕地，农民失

地，谁又能乐业呢？有没有哪一个

“太平盛世”的国家、朝代每年维

稳的经费达到几千亿元的？哪一

个“太平盛世”的国家，七成有钱

人想移民？ 

中共一再强调“科学”的重要

性，五、六十年代中共科学的研究

出亩产万斤、十万斤的成果，饿死

了三千多万国民；现在则研制出“苏

丹红”鸭蛋，饲养猪喂食“瘦肉精”，

牛奶中添加“三聚氰胺”，蔬菜可

以涂抹“催熟剂”……  

学术领域造假论文、假研究成

果……经济领域假帐满天飞……教

育投入不及非洲小国乌干达……世

界上那一个国家也比不上中共治下

的豆腐渣工程多，刚建成的公路塌

方，正在盖着的楼房倾斜，大桥怕

超载的汽车，高铁怕打雷刮风……  

中共霸政几十年，政治运动不

断，杀人如麻、罪恶累累，当面对

自己犯下的这些罪恶时，它又提出

“事物都有两面性”，要“一分为

二”看问题，“不要纠缠历史旧账”。

当它把“地主”、“资本家”划分

为阶级敌人消灭的时候，却不提“一

分为二”，当它迫害法轮功及法轮

功学员时，它做的却是“经济上截

断，名誉上搞臭，肉体上消灭”。 

中共在篡政之初破坏中国的

传统文化，“破四旧”运动中毁寺

焚经、毁坏文物，将传统文化摧毁

殆尽。现在它又高喊“尊重传统文

化”，也修复了一些古建筑，但是

中共邪党是奉行“无神论”的，中

国的传统文化是以儒释道文化为基

础的，是敬天地信奉神佛的，当人

们真的恢复对传统文化的追求时，

邪党还会继续“尊重传统文化”吗？ 
有人说：中共在试图改革。它

真的想改革吗？把尊重人性的路说

成是邪路，把独裁暴政的路当成是

正路，它能改到哪里去呢？它还要

坚持一党独裁，什么“自我监督”、

“治理腐败”，只不过是继续蒙骗

人，激发个别人的美丽幻想，为了

中共自己苟延残喘罢了。 

 

伤造成的后遗症，经治疗后立刻感到

头脑清醒，解除了头痛、眩晕等症状；

还有的是当场就消除了身体上的肿 

瘤；有的是在 24 小时内就排除了胆

结石；也有一些是胃病、心脏病、关

节病等病状患者，经治疗后都在当场

感受到了消除病状的效果。在近百人

的治疗中，除一位轻病患者没有明显

感受外，其余全部获得了不同程度的

明显疗效。” 

“为此，我会特向您（指中国气

功协会理事长）及中国气功科学研究

会各位领导和李洪志先生表示诚

挚的感谢！” 

一九九三年九月二十一日，中华

人民共和国公安部主办的《人民公安

报》(左图二)，专题报导《法轮功为

见义勇为先进分子提供康复治疗》，

并称这些先进分子“经调治后普遍收

到了非常好的效果”。 

一九九三年十二月二十七日，中

华见义勇为基金会授予李 

洪志先生荣誉证书（左 

下图）。◇ 

还原
真相

一九九三年八月，中宣部和公

安部联合召开第三次全国见义勇

为先进分子表彰大会，会议专门邀

请李洪志先生为与会的先进分子

做免费康复治疗，效果显著。 

为此，中华见义勇为基金会在

一九九三年八月三十一日发出了

《中华人民共和国公安部致中国

气功科学研究会感谢信》（右上

图一），对李洪志先生及法轮功的

神奇祛病健身功效进行了高度肯

定。信中这样写道： 

“8 月 24 日李洪志先生应邀

专程来公安部为王芳会长（原公安

部部长）治病,8 月 30 日李洪志先

生带领一批法轮功气功师，来到会

议上为近百名会议代表治病，治病

效果之显著得到了普遍的称赞。接

受治疗者有的因刀伤、枪伤留下的

后遗症，经治疗后立刻解除了疼痛

或麻木、乏力的症状；有的是脑外 
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【明慧网】瘟疫是一个可怕的

词。在历史上发生瘟疫时。有的地方

人死绝或只有极少数的人活下来。一

般来说几乎无药可救。 
对于大劫难中国有很多的预言。

有的说：“八方人迹灭，千山飞鸟绝。”

“穷人一万留一千，富人一万留二

三。”瘟疫将使很多人丧失性命。 
那么，这样说来就没有办法避免

了吗？当然不是。不让瘟疫找上你家

的门，那就必须是“良知尚存”。能

分清是非、善恶、正邪。 
为什么有良知的人，瘟疫就不会

找上门？因为有良知的人，他不会干

坏事，而是做好事，从而他身体上得

到的德多，瘟疫、病毒在他身体内就

没生存的条件。也就上不到他身上。 
反之，没有良知的人，他会随波

逐流，干的坏事就多，他得到的业力

就多。这种黑色物质就是适合瘟疫、

病毒滋生的环境。 
当前检验世人有无良知的唯一

标准就是对待法轮大法的态度。 
有人说：“人在江湖，身不由己。

共产党给我工资，我就为他办事。什

么是非、善恶，我管不了那么多，上

级叫我干什么就干什么。”  
王立军那样卖命的给薄熙来干，

从一个民警升到一个副部级高官，又

怎么样呢？还不是为了个人利益冲

突，只好逃到美国领事馆去为了活命

吗？同样薄熙来为了上爬，紧跟江泽

民血腥迫害法轮功，虽然爬上了云

端，不也摔到地上来了吗？ 
朋友啊！你们之中有些人在迫害

法轮功的十多年中，说了错话，做了

些错事。迫害法轮功十三年都过去

了。只要你在大劫难之前了解真相，

有悔悟表现，那就是良知尚存了。 
也有人说：“法轮功、共产党与

我没有关系。我上班，我做我的生意，

找钱吃饭就行了。”还有的人从小就

在听“党”的话中长大的 ，现在有

房有车，生怕哪点没“听话”而给自

己带来“麻烦”。所以对法轮功的传

单不敢看不敢听。下面讲一个故事：

曾经有个女驾驶员，她是开长途

客车的。有一次行驶在人烟稀少的崇

山峻岭之中，突然有三个男青年叫停

车，并要这个女司机和他们“耍”会

儿。 

真相是希望、是救度。要性命，

要财富。你必须得经过有无良知的考

验。有良知的人，也并不会失去财富。

全国三退（退党、团、队）的人数到

二零一二年六月十日已经超过一亿

一千七百七十九万人了。他们没有失

去什么，而是得到福报，（工作顺利、

身体健康、家庭幸福）和即将得到的

无限美好的未来。◇ 
 
 
 

辽宁锦州法轮功学员葛春玲在太原被绑架 
辽宁锦州法轮功学员葛春玲于二零一二年十一月在山西省太原市被

绑架，现被非法关押在太原看守所。 

上面例子中三个坏人干坏事时，

其余的人认为“这与我无关”，“我没

有干坏事”，为了保住自己一时的平

安而“默不作声”。然而危险不是向

这些人走来了吗？只是不知道而已，

当灾难发生时，后悔也来不及了。能

否找回你的良知，关键要了解中共迫

害法轮功的真相。 

这件事中，那三个干坏事的人罪

有应得，而车上其余的众人并没有直

接参与干坏事，按法律讲，他们不该

死。然而他们都死了。唯一活下来的

却是那位有正义感敢于站出来的男

子，就是被赶下车的那位。表明他是

有良知的，能幸免于难。 

这时车上有一名青年男子出来

制止，而其余众人皆默然不作声。这

青年男子终因势单力薄而无法制止。

那个女司机十分无奈的随三个男青

年下了车……当女司机和三男青年

回到车上时，女司机要求那个站出来

制止的男青年下车，否则不开车。这

时全车人都劝那男子下车，这男子只

好带着行李下了车。车启动后开了不

久到悬崖边时，女司机猛踩油门将车

冲下悬崖，全车人无一生还。 

 
 

由新唐人电视台制作的“天安门

自焚”疑点分析影片《伪火》，获得第

51届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。

影片针对央视的自焚镜头，用最基本

的常识做出了强有力的分析，让人们

看清了“天安门自焚”是最大的世纪

谎言。 

 

 

 

 

 

 

 
 
图：央视自焚画面中，女孩刘思影

做了气管切开手术，却声音清脆地接
受采访，还能唱歌，创造了“医学奇
迹”！烧伤病人要严防感染，记者却
近距离采访，不穿隔离衣，也不戴口
罩帽子。 

 
 

 
 
 
 
 
 
图：央视自焚画面中，王进东全身

烧黑，而两腿中间盛有汽油的塑料雪
碧瓶，却不燃烧、不变形；最容易燃
烧的头发也大部分完好：在看站在
王进东身边的警察更刻意等他喊完
口号，才慢慢把灭火毯覆盖在他的
头上，丝毫看不出救人的急迫性; 天
安门巡逻警察几分钟内从两辆警车
里拿出 20 多个灭火器和专业灭火
毯，难道警察每天都携带如此多的
灭火设施巡逻？ 

国际教育发展组织2001年 8月

14 日在联合国会议上，就天安门自

焚事件，强烈谴责中共的“国家恐

怖主义行为”。声明说：从录像分析

表明，整个事件是“政府一手导演

的”。 

中国代表团面对确凿的证据，

没有辩辞。该声明已被联合国备案。 


