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五五五福福福怎怎怎样样样临临临门门门   

人们常说“五福临门”， 这 
“五福”指的是什么呢？又 
怎样才能“临门”呢？ 
先说什么是“五福”。这“五 

福”一是长寿，二是富贵，三是康宁，四是好德，

五是善终。人人都想活个大岁数甚至长命百岁，

都希望得到荣华富贵，最起码能够达到不愁吃不

愁穿，手里不缺零钱花。还企盼有一个健康的身

体，一生身心安泰，同时百年之后有个好回首，

死后有个好归宿，免受地狱之苦。这些都是人们

一生苦苦追求的东西。 
光有以上这些物质上的东西还不够，还得

“好德”，也就是说，在精神方

面还得有一个良好的心理环

境，具备良好的道德观念和受

人尊重的道德行为，内心深处

没有邪念，一生心境坦荡。只

有这样才能算作完美的一生。 
在这五福中，“好德”是最

重要的一福，因为“德”是人

生幸福的基础，“好德”是快乐

和幸福的根本，“德”滋养着其

它四福，没有了德，其它四福

都不会有，就是有一点儿，也

不会长久。 
古人把“德”归纳为八个

方面，即孝、悌、忠、信、礼、

义、廉、耻。这八个字叫八德，

也叫八旦，是做人的标准。孔

子在《论语》中把“好德”的

行为体现归纳为“温、良、恭、

俭、让”五个方面。温，是温

和柔软的意思，心情温和，可

以使心理保持健康；良，是仁

慈善良，仁慈善良之人，因常

施仁慈，就能够长寿善终；恭，

即恭敬守礼，守礼之人，不致

招来祸害，可以保持平静安宁；

俭，乃是节俭勤劳之意，节俭

勤劳可以带来财富和身体的健

康；让，就是谦虚礼让。 
生活中我们常常发现，好

德行善之人往往会遇到意想不

到的好事，有时还会遇难呈祥，

甚至还会阴差阳错坏事变成好

事，也就是所谓“福临门”了。 
中共执政后，强行给人们

灌输党文化的歪理邪说，鼓励

人们拼命地追求物质利益，摧

毁了中华民族几千年信守礼

义、教人向善的“好德”传统

文化，肆意践踏千万年来做人

的标准，导致人类的道德大滑

坡，世风日下。人到了这种地

步，危险至极呀！ 
（文/净言）◇ 

法轮功也称法轮大法，是 1992 年 5 月 13 日由李洪志先生从长春传出的佛家上乘修炼功法，以宇宙特性“真、
善、忍”为修炼原则，同时包含五套缓慢优美的功法动作。 

法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是一种崇高的信仰，使人变得真诚、宽容与善良。法轮功不收分
文，义务教功，一切活动公开且免费。法轮功修炼不重形式，学炼者来去自由，没有名册、会员。1998 年，部
分全国人大离退休老干部对法轮功进行了详细调查、研究，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，
国家体委也根据医学界人士做的“法轮功祛病健身有效率 98%”的调查报告，在群众中推广法轮功。 

至今，法轮功已传遍世界 100 多个国家和地区，吸引上亿不同族裔的修炼者，同时获得各界褒奖、支持议
案信函等共 3000 多项。法轮功的主要著作《转法轮》已被翻译成 30 多种语言，并可以通过网络免费下载。 

下列是世界各国法轮功学员的炼功照片，难以展示大法弘传全貌，却能让人感受到“真善忍”的光辉已经
撒遍全球。在和大陆一衣带水的台湾，法轮功学员有数十万人。◇ 

台台台湾湾湾  

澳澳澳洲洲洲   

《九评共产党》一书真实深刻地揭露了中共的邪恶本质，截至 2012 年 12 月，已有超过 1 亿 2917 万中国民众
在海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组织。天灭中共，退党、团、队（三退）保命。 
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【明慧网】上海市提篮桥监狱是

一所百年老监狱，为迎合中共邪恶的

江泽民集团对法轮功的迫害，这所远

东的监狱成为臭名昭著的迫害法轮

功学员的黑窝，恶行被大量曝光后解

体了。随后提篮桥监狱采用了化整为

零的隐蔽迫害策略，手段更为卑鄙无

耻与残酷。被迫害者被分到各个监

区，负责“转化”的警察每月可以领

到上海“610”（专职迫害法轮功的

机构）的经费，“转化”一个法轮功

学员“610”就奖励一万元，监狱则

给其升官，且监狱负责此事的大小官

员们都有钱捞。在升官发财的驱动

下，提篮桥监狱的恶警们抛弃了良

知，抛弃了正义，也抛弃了中共自己

制定的法律，剩下的唯有为升官、为

金钱而疯狂迫害法轮功学员。  

上海交通大学计算机系教师郭

小军，被非法关入提篮桥监狱以来，

受尽种种折磨，眼睛和身体状况不断

恶化。监狱不仅不给医治，为了逼迫

上海提篮桥监狱正在施行的罪恶

都在严密监视强制之下，“不转化”

就呆在 3.3 平米的牢房内，白天坐窄

面的小矮凳，挨打、受饿、辱骂随时

发生着，恶警支持人渣犯的所有恶行。 

谎言灌输洗脑迫害：强制逼迫法

轮功学员看江氏集团恶毒攻击法轮功

的录像。二十四小时包夹制迫害：三

人一间牢房，恶警指使二名刑事犯人

渣看管法轮功学员，一天的任何活动

野蛮灌食 绑死人床 

利用监狱刑事犯中的人渣迫害：

恶警选犯人中的人渣迫害法轮功学

员，在恶警授意下不让睡觉，人渣犯

轮流睡觉，轮流看着法轮功学员，不

让其睡觉，稍有不顺招来的就是拳打

脚踢。恶警授意人渣犯随时、随意地

殴打法轮功学员，强制使用暴力迫害

法轮功学员。  

强制灌食中的迫害：针对绝食反

迫害的法轮功学员，恶警不顾人的死

活强行灌食，也是由那些人渣犯进行

的，而不是医生。这些罪犯一不懂医

术，没有灌食技术；二手段粗鲁，心

坏往死里整。常常灌得法轮功学员呛

得透不过气来，几乎噎死。灌食中灌

入不能入口高温烫粥、灌入非常咸的

食物，甚至灌入不明药物给被迫害者

造成伤害。  

酷 刑 演 示 ： 毒 打 

郭小军放弃修炼达到转化的目的，还

将一个死缓犯人包夹迫害。上海公安

专科学校教师刘鹏，被关押在上海提

篮桥监狱，他一直遭受严重迫害，据

了解，六监区三中队狱警王浩成长期

用电警棍电击刘鹏，且多次欺骗家属

说刘鹏不要见家属，从而剥夺刘鹏家

属的探视权。  

下面是提篮桥监狱目前卑鄙的

迫害法轮功学员的常用手段。   

电警棍电击摧残：借口是不转

化、呼喊法轮大法好、不写认罪书等，

欲加之罪何患无辞，多名恶警用多根

警棍同时电击一名法轮功学员，身体

的各个部位都是攻击目标，头皮、嘴

唇、手心、脚心、背部、胸部无所顾

忌，残忍至极！  

绑死人床迫害：人成大字型，手

脚分别被绑在床上，严重的嘴被胶布

封上。  

强迫劳动奴役迫害：邪党追求利

润，监狱大量劳务加工，罪犯超时劳

动是家常便饭，用犯人中的口头禅：

鸡叫到鬼叫！早晨天不明出工，晚上

夜深回监房。恶警们强迫法轮功学员

劳动，强加奴役指标。不劳动则以“抗

拒管教”为由施加电警棍电击的私刑。 

法轮功学员冯兴吉于二零一一

年十一月被浦东新区法院非法判刑

四年，并于二零一二年二月二十一日

移押至上海市提篮桥监狱。  

移押至监狱后，犯罪份子陆金根

受邪党警察的教唆和指使看管冯兴

吉，并对冯兴吉实施暴力折磨。先是

洗脑转化，由于冯兴吉不配合，便开

始对其肉体和精神迫害；前四十天，

每天逼迫冯兴吉静坐十六个小时，除

去上厕所外丝毫不许动。陆金根看到

冯兴吉明显动作就会打他。并且不许

和任何人说话，在这期间，无故受到

罪犯的三四次拳脚虐待。  

四十天后，邪党主管警察对其进

行洗脑，当冯兴吉表明信仰“真善忍”

的正信后，

受到了更加

疯 狂 的 迫

害。在这之

后，陆金根

不讲任何理

提篮桥监狱陆金根的恶行

对其进行毒打，毒打部位包括头部和

背部。导致睡觉咳嗽。即使洗漱物品，

也会无故借此来折磨冯兴吉。夜间熟

睡后，陆金根会将其打醒， 对其实施

“熬鹰”酷刑，不让其睡觉，直到五

月份才结束其暴行。  

陆金根表明，他所用的这种方式

是得到监狱相关领导许可的，并且用

同样的迫害方式虐待法轮功学员法

正平、应志明等。◇ 

 
 
尽管法轮功可以给百姓给社会

带来众多的好处，但只因为修炼的人

数超过了党员，就引起了当时的中共

党魁江泽民的妒忌，他认为法轮功是

和党争夺群众。而且中共讲“假恶

斗”，与法轮功讲的“真善忍”是根

本对立的；法轮功主张讲真话、尊重

传统道德，这更加反衬出中共的“假

恶斗”和腐败。这都使得对权力极度

偏执的江泽民本能地产生妒忌和恐

惧，于是一意孤行发动了对法轮功长

达十三年的迫害。 
“中国是法轮大法的发源地，但

又是全世界唯一不让炼法轮功的国

家。”“中共政权害怕这套拥有无数追

随者的功法。”◇ 

 


