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从一位开三轮的大爷身上看到的 

从古到今，提起修炼，人们往往想

到的是：世外桃源的清静，高山隐士的

风雅，密林古刹的青灯，或者是禁欲苦

行的僧人。 

然而，法轮功的修炼者却与此不同：

他们就在您身边，是我们的亲朋好友，

父母兄弟，……他们中有工人、农民、

国家干部、军人、警察、律师、教授……

他们是普通的社会一员。 

李洪志先生告诉人们：我们生存的

这个宇宙也有他的特性，那就是“真、

善、忍”。宇宙的任何生命都包含着这

种特性。当人的目的就是要通过修炼，

返本归真，同化“真、善、忍”的宇宙

特性，返回到我们的先天本性上去。 

法轮大法 1992 年公开传出，到 1999

年之前短短的七年间，在中国广袤大地

的山山水水间，出现了这样一群法轮大

法修炼人：他们无论严寒酷暑，坚持户

外集体炼功，形成了清晨的一道奇特风

景。 

炼功之余，他们汇集到一起，一起阅读李洪志老师的著作,讨论问题，

相互交流，彼此鼓励，只为将自己在后天沾染的灰尘、杂质再洗去的更

多一些。他们不抽，不赌，不沾邪淫，不贪污受贿，不记不报，以苦为

乐。他们在心里时时刻刻记着自己做一个好人，无论在任何地方都做好

人！他们把自己的修炼紧紧地与日常生活联系在一起，与社会联系在一

起。如今法轮功已弘传世界 100 多个国家和地区，上亿人走上了一条“真

善忍”修炼之路。◇ 

 

大爷你真好啊！这十五块钱你收下吧，

就当买你车上那两份报纸，我一会长

途车上看看。大爷说，小伙子，你喜

欢看吗，来，我再给你两张光盘。他

从随车一个小箱子里拿出两张光盘给

我，小伙子，带回去看吧。这时我才

知道大爷是法轮功修炼者。 

从大爷身上我真正知道了什么是

真、善、忍。其实我早学会翻墙了，

看了一些在中国大陆看不到的新闻。

我常常对比，有时候新唐人电视台播

报的新闻，中共都会出来“辟谣”，

可最后都被验证是真的。他们“辟谣”

是用新的谎言去掩盖另一个谎言，我

认为是在自掘坟墓。但愿真、善、忍

能指引我中华民族子孙走出这黑暗深

渊，摆脱中共铁蹄蹂躏。◇ 

【明慧网】由于一直要养家糊

口，以前真的不是很了解法轮功学

员,认识法轮功学员得从前一段时间

的一个小故事开始。 

我因工作出差，于 2012 年 2 月

去河北省一个县城，客户工厂离县城

还有十七里路，为了省点钱，我决定

搭乘简易三轮车去，可是问了好几辆

车都要六十元，也许是听我外地口

音。我决定往前走试试，走出约一百

米一个拐弯，一位六十多岁的老大爷

开着三轮追上来，说，上来吧，三十

元拉你去。我纳闷，说：不会吧大爷，

他们都要六十，你没坑我吧。大爷打

个呵呵说，小伙子，你看我这把年纪

还会宰客吗？我一看老头挺面善，就

赶紧上吧。 

上车后看到一根铁丝上挂着个

透明塑料袋，里面耷拉出半截报纸一

样的东西，拿出来看是一本《明慧网》

连环画册跟一份《明慧周报》。为这

事我曾被政委说了一顿，这回带回去

好好看看，随手放在我包里。 

图：荷兰国家电视一台 2005 年 3 月
14 日《时事评论》专题播放法轮功节
目，并揭露中央电视台“自焚”伪案，
质疑突发事件中两辆警车为何备有（据
中共媒体报导）20 多个灭火器。 付车费时，身上没带零钱，给一百

的大爷又找不开。郁闷的是这里村不

村，镇不镇的，连个找零的地方都没有，

总不能为这点事去找客户换零钱吧，

又忙着办完事往回赶。我说，有多少

找我多少吧。大爷把一块五块十块捏

成一坨，共二十五块，说，回头我换

了零的给你。我没在意，边回头往客

户厂里走边笑，还不如坐六十块的

呢。 

大概有二个小时吧，我办完事出

了大门一看，嘿，老头还没走。大爷

冲我一笑，小伙子，办完事啦，再找

你四十五块。我那个羞啊，一个劲冲

大爷点头，不用不用了，大爷，麻烦

你再拉我回去吧。行，那再退你十五

吧，大爷把钱塞在我手里。 

下车时，为了表示感谢，我说，
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曾两度被非法劳教  元宝山区翟翠霞再遭绑架  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【明慧网】二零一二年四月十三

日下午，元宝山区法轮功学员翟翠

霞、王凤环在农村向村民讲法轮功学

员被迫害真相时，被元宝山派出所王

军等警察绑架，现被非法关押在元宝

山区平庄看守所。  

稍后元宝山区公安分局警察闯

到元宝山区八家村，翟翠霞家中无人

的情况下，破门而入，非法抄家。因

翟翠霞的丈夫常年在外打工，家中只

留下翟翠霞一人，究竟被恶警抢走多

少东西目前无从得知。  

现年五十多岁的翟翠霞，坚持

“真善忍”信仰，在中共迫害法轮功

的十三年中，她多次遭绑架，两次被

非法劳教，在劳教所、看守所、洗脑

班受尽非人摧残。以下是翟翠霞遭迫

害经历：  

翟翠霞在十多年前，曾身患有多

种屡治不愈的疾病，有乙型肝炎、乳

腺炎、子宫糜烂等，乳房里的肿块比

拳头还大，病痛的折磨使她对生活失

去了信心。  

一九九九年春天，正在她生不如

死的时候，有缘修炼法轮功。不长时

间，她身上的各种病症全部消失。法

轮大法给了她第二次生命。  

一九九九年七月二十日，江氏集

团开始疯狂破坏法轮功。一九九九年

十月，翟翠霞去北京上访，说明法轮

功真相，被警察绑架到北京西城看守

所非法关押十多天，后被押回当地看

守所，她照样每天都坚持炼功，被看

守所恶警逼跪、蹲马步、用硬塑料管

抽。所长白洁更是大打出手，又骂又

踢；恶警大丛某逼她蹶着，脖子上挂

上一条十多斤重的大脚镣，白天跪一

天，从晚上一直折磨到下半夜两点多

钟。她还遭到恶警用一种叫掏镣子酷

刑折磨，即把人的双手和右脚套在一

起，躺不下、坐不起来，其痛苦无法

用语言形容。翟翠霞被这样折磨了两

个多月，元宝山派出所恶警王军勒索

家人近七百元才放她回家。她被恶警

搜走的三百七十多元也没有退回。  

遭平庄看守所“开皮”酷刑折磨 

二零零零年六月份的一天，翟翠

炼，又被劫持到元宝山区平庄看守所，

再次遭到暴力摧残。狱恶警张海清将她

拖到走廊里，连打带踢，用脚往她头上

狠命踢，踢出很多大包。一次，恶警张

海清揪着翟翠霞的头发在走廊里拖来

拖去，直到打昏为止，再让几个男犯人

把她扔进一间小屋，等翟翠霞苏醒过

来，恶警拿来电棍在她的脸上、嘴上开

始电，从晚上八点一直迫害到夜间两点

来钟。恶警大丛为逼她放弃修炼法轮

功，让犯人在地上洒满了水，逼她趴在

水里，再往她的身上、头上倒水，一看

不起作用，又逼她蹶着，让犯人用大洗

衣盆装满水压在她的背上，问她还炼不

炼，她坚定地说“炼”。恶警张海清恶

狠狠地叫骂，让人把翟翠霞拖出去，实

施“开皮”刑罚，就是将后背衣服掀起，

用塑料管或三角皮带猛抽后背，从脖颈

打到尾骨，直打得皮开肉绽。恶警把她

按倒在地上，将后背衣服掀起，用三角

皮带猛抽，从脖颈打到尾骨，直打得皮

开肉绽。直到恶警打累了，折腾到半夜，

才把她戴着手铐脚镣放回号里。  

翟翠霞前后被非法关押四个多月，

在这四个多月里，每天恶警们都采用各

种方法折磨她，蹶着，脖子上给挂十多

翟翠霞吊起来，脚不能落地，吊昏过

去就放下来，苏醒后继续吊，直吊得

她鼻口流血，手腕子被铐子磨烂。 

因她坚持炼功，又被非法加期五

个月。在一年多的非法劳教期间，她

几乎没有睡过几个成宿的觉，一蹶就

是一夜，有时一夜只让睡三两个钟

点，有时给戴着铐子站着，有时铐到

床上。  

出狱二十天 再遭绑架关押  

二零零一年十月，非法劳教期满

后，翟翠霞回到家中才二十天，恶警

王军和六一零的崔桂芝就闯到翟翠

霞家，以公安局长要找她谈话为由，

又将她关入看守所，翟翠霞绝食反迫

害，所长白洁指使恶徒对她野蛮灌

食，七、八个男犯人把她按头、掐鼻，

强行灌食，呛得她上不来气。  

恶警 

 
 

斤的大脚镣，蹲马步，蹲不好就用管子

抽，跪着，曝晒，用特别猛的水管往头

上脸上哧，呛得都上不来气，其痛苦无

法用语言形容。  

遭内蒙古图牧吉劳教所冬天室外罚

冻  

二零零零年八月，翟翠霞被非法劳

教一年，被劫持到内蒙古扎赉特旗图牧

吉劳教所，在那里她遭到恶警武洪霞等

的迫害，用鞋底抽脸，打耳光，用拳头

往脸上打，用脚踢，折磨完以后，给戴

上背铐蹶着，不让上厕所，一蹶就是一

夜。  

在劳教所里，拒绝放弃信仰的法轮

功学员们，白天被逼出工，晚上被扒掉

衣服光脚冻着蹶着，把手和脚紧铐在一

起不能直腰，让把头低到桶里，有时一

连六、七天不让睡觉，拳打脚踢。内蒙

古的气候特别冷，恶警有时把法轮功学

员的衣服剥光，光着脚在外面罚冻，有

时在走廊里罚冻，走廊里没有暖气，滴

水成冰。  

一次，恶警尹桂娟让惡徒用手铐把

霞在别人家打工，被元宝山派出所王

军强行抓到办洗脑班，她拒绝放弃修

张海清还 

将每个法 

轮功学员 

铐到死人床上四肢分别锁在四个铁

环里，一 

点都动不 

了，全身 

骨头疼痛 

难忍。翟 

翠霞绝食 

到九天， 

恶警王军勒

酷 刑 演 示 ： 野 蛮 灌 食  

索翟翠霞家人一百多元，

才放翟翠霞回家。  

二零零二年九月，恶警王军又带

领六一零的人共十多人，强行把翟翠

霞绑架到赤峰洗脑转化班，每天二十

四小时不让睡觉，体罚站、蹲，被恶

徒张丽拳打脚踢、吊铐，直到要昏过

去就放下来，苏醒后继续吊，就这样，

她被整整折磨十天。  

翟翠霞回家后，恶警经常到她家

骚扰，在家实在呆不下去，她被迫流

离失所。二零零四年四月末，翟翠霞

又被元宝山派出所恶警绑架，后被非

法劳教。如今，她再次身陷牢笼。望

正义人士伸出援手，帮助善良人早日

获得自由！ 

 

http://www.minghui.org/mh/glossary.html#1

