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（接上页）大叫“不转化还想伸腿，我打死你”，说着就掐我的脖子，越掐越紧。我拼着命一边挣脱，一边发出惨叫的哭声，直到惊动了很多人来看，她才松手。这个包夹绰号叫“东北虎”，是有名的牢头狱霸，她包夹迫害我的时间最长，多次毒打我。她说：“这里没人敢不听我的，就你不转化、不听我的。我要把你打死，也没人过问。你再不转化，你就躺着出监狱”。这是恶警李虹授意她这样说的，因为他是李虹的心腹。还有一次，陈贵芳让我伸出胳膊，她手持不明物品，往我胳膊的肉上用力一扎，鲜血立刻就从胳膊上涌了出来，流了一大片血。全号的人都惊呆了。到现在我也不清楚她是用什么棒针使我流了那么多血。 


这个“三挺一蹬”的坐刑，在两年期间，使我的屁股坐出两个大黑坑，坑的边缘是红肉，谁看见都会吓一跳。 


用饥饿摧残 


在监狱里每天早、晚两顿饭是馒头和咸菜，他们不给我咸菜，只让我吃馒头，后来馒头也不给够了，只给一个小馒头，根本不够吃的，我要求给我增加馒头。包夹说：队长（李虹恶警）只许你吃一个。经同修多次找队长，才允许我吃饱。但恶警又使出另外一种方法迫害我，规定我吃饭的时间只限三分钟，吃不完就抢走。我每次吃饭时，一个包夹拿着闹钟，另一个包夹盯着抢我的碗和馒头，一到时间就抢走，然后扔到我身边的垃圾桶里。有一天四监区二号负责迫害法轮功的恶警（吴春环）来监号对我转化洗脑，我告诉她包夹迫害我，吃饭时只允许我吃三分钟的时间。她却说：他们让你吃饭的时间太长了，我规定你吃饭时间二分钟。 


我决定开始绝食，可身体长期被她们饿的太虚弱了，已无能力绝食了，我下决心一定要活着出狱，不能让他们饿死我。到吃饭的时候，我手里紧紧攥着馒头，他们抢过去，我夺过来接着吃，后来我学会了吞饭，把东西泡在水里抓碎，一口气吞下去，后来不用抓碎我也能吞进去。记得有一年中秋节和国殇日连在一起，放四天假，每人分六个月饼，这是四天的早饭，晚上也分给我六个摆在我面前。它们说队长让你五分钟吃完，吃不完就没收。我已经吃饱了，所以只吃了一个，他们就把其它的没收了。在监狱被关押期间因为饥饿我吃过垃圾里的果皮，喝过洗澡水。 


被强迫用不明药物摧残 


监狱最阴毒的迫害莫过于药物摧残了。长期的迫害，使得我的身体极度消瘦、憔悴。恶警就说我有病，应该打针吃药。我告诉他们我修炼法轮功七年没有病，也没吃过一粒药，拒绝吃药打针。为了达到进一步迫害的目的，恶警和包夹就在我吃药这个问题上做文章，用强制的手段给我灌药、打针。 


每每被灌药打针后，我就开始难受，四肢无力、恶心、又拉又吐，浑身颤抖，再后来眼睛看东西就模糊了，本来睡眠很好，强制用药打针后整夜整夜睡不着觉，浑身颤抖得越来越厉害。他们是在用这个方法摧残我！ 


我开始摸索着怎么抵制他们强迫用药，一次恶警吴春丽等几个人又把我按倒，一个人用钳子撬我的牙，我死死的咬住，再不能让她们撬开，折腾一晚上她们也没把药灌进去。又过了几天，四、五个穿白大褂的人端着针盘进来了，我没等他们动手就大喊起来：你们监狱让我长期坐凳子，屁股都烂透了，不给我吃饱饭，天天饿肚子，今天又来打针，这药是起什么作用的？是又要害我了。话没落，他们就灰溜溜的走了。不久后，我突然发现双手颤抖得厉害，而且一天比一天严重，双腿也没劲，这一切都象是被灌药后的状态。可是他们最近并没有给我打针灌药啊？有一次，我要喝水，看到一个包夹倒完水后，另一个包夹正往我水杯里倒东西。我看到后大喊：张玉凤你往我水里下药！他们无话可说，我起身冲出监号，闯入恶警李虹的办公室。对她说：你长期残害我，两年坐凳子，长期饥饿迫害我，现在又用药来整我，你这不是往死里害我吗？她说“死不了活受罪，上边逼我们”。我又说：从今天开始不许你们往我吃的、喝的东西里下药。她恶狠狠地说：“我们有的是办法。” 


从那以后我提高了警惕，盯着我的饭碗和水杯。可身体一天比一天差，心里很难受，站起来的时候，腿就象两根直棍子一样不听使唤，眼睛也越来越看不见了，也不能入睡，不想吃东西，感觉很难再活下去了。（出狱后才得知，他们把药放到我的馒头里了）慢慢的我身体越来越支撑不住了，后来生活不能自理了，两腿也走不了路了，双眼什么也看不见了，全身哆嗦。 


双腿、双眼被迫害致残 


我大姐来监狱接见之后没出监狱大院就忍不住喊着：天啊！坐在地上大哭起来。我被非法判刑八年，全家就塌了半边天，现在又被迫害成残废，家人每次提到我时，全家人都抱头大哭。开始我不敢把自己受到的迫害告诉家人怕家人伤心，后来我被迫害的不行了，我想我死了家里人都不知道我怎么死的，我就把监狱迫害我的情况告诉了家里的人。我弟弟找到恶警问为什么迫害成这样？恶警李虹、吴春环不承认，说是我爱洗凉水澡洗的。我立即揭露他们：你们早就不许我洗澡了，就是最炎热的夏天，一个星期才许我洗五分钟澡，洗五分钟衣服。自打家人找过狱方后，他们就不再折磨我了。看到我身体被摧残成这个样子，家人给我送来几千元钱，督促狱方送我去医院检查治疗。他们带我去过眼科医院、肿瘤医院。经检查眼睛是视神经萎缩晚期，无法医治。 


冤狱八年，受尽折磨九死一生的我，拖着病残的身体终于离开了中共监狱这个邪恶的魔窟。回到家，原本好好的一个家已然面目皆非：丈夫买卖赔了钱，把房子卖了抵债。丈夫跟我离了婚，给我留下二十六万元的债务。我儿子都三十四岁了，因为没钱还没交女朋友，不结婚，现在我们娘俩相依为命。 


八年来，我所经历的精神和肉体上的摧残迫害太多太多了，只因为坚持自己的信仰，修炼真、善、忍做好人，在当今的中共体制下，就惨遭如此迫害。中共迫害法轮功十三年了，在迫害中中共采取造谣的手段污蔑诋毁法轮功，使用的手段都是见不得人的，它们甚至活摘法轮功学员器官卖钱。望世人能明辨是非善恶，远离行恶者的队伍，在中共解体前，为自己的生命做一个真正负责的抉择。了解法轮功，支持法轮功，才能恢复良知，给自己一个美好的未来。








《九评》引发三退大潮，截至5月4日已有超过1亿1551万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党团队
































    














1999年初，据中国官方调查：全国至少有7千万以上各阶层人士炼法轮功。法轮功在中国大陆广受欢迎。为何在中共迫害后，一些自杀、杀人怪事突然在中共的媒体上层出不穷了呢？（你是否想到文化大革命中，国家主席一夜之间“铁证如山”地变成“叛徒、内奸、工贼”呢？）


至今，法轮功弘传世界一百多个国家与地区，为什么在高度自由、无政府干涉的国外从未出现一例类似中共宣传的怪事呢？为什么中共毁掉一切法轮功资料，严密封锁网络，而不让人们自己去看看《转法轮》一书，自己分辨？中共批判孔子时不也是全面灌输孔子的思想如何如何害人、却不许人们看到孔子著作原文。中共最害怕法轮功学员用传单、光盘、电视插播等方法讲真相，是不是中共最怕编造的谎言和暴行被揭穿呢？�    中共媒体那些五花八门的漏洞百出的造谣诬陷，仅仅是这场迫害所撒下的欺天大谎中的冰山一角。那么从这一角度看，这场迫害的借口全都是谎言和诬陷。假如法轮功真的存在什么问题，还用得着迫害者们象设计小说那样绞尽脑汁的虚构么？假如法轮功真的不好，还会有数以千万计的人在中共强权迫害的十二年来依然坚定的修炼吗？


那么到底这些炼法轮功的人对法轮功的认识是什么呢？为什么中共丝毫不敢让中国百姓亲耳听一句法轮功学员的声音呢？





文／张玉兰口述 


一九九九年七月，中共江泽民流氓集团疯狂迫害法轮功，只因我修炼真、善、忍做好人遭中共当局多次迫害。最严重的迫害发生在二零零二年，我被中共人员操控法院枉判八年，历经酷刑的折磨，九死一生，特别监狱使用不明药物，导致我双腿无力最后发展到不能行走；双眼视神经萎缩，以至双目失明。


我是天津市南开区六十三中学的历史教师，一九九八年一位我熟识的大学教授向我推荐法轮功，说是比给我五十万元钱还好。我抱着了解佛法的想法接触了大法。当时我一身病，尤其是心脏病，我整天药不离身。三本大法书籍，我看了一个月，我突然发现这个月我竟然没吃药，也不难受。我决定修炼法轮功。第三天我打坐时，天目开了，看到大法轮套着我，那个美妙啊！三个月后午睡似醒非醒的时候，我看到了另外空间的美妙景象，太壮观了。这更加坚定了我修炼的信心。 


我逢人便讲法轮大法好，请来《转法轮》送我认识的人看。我把真、善、忍三个字写在教室的黑板上，把大法的法理融进历史课的教学中，在课堂上用真、善、忍的法理教育学生。我按真、善、忍修炼做好人，在学校是小有名气的优秀教师，学生、老师及学校领导都爱听我讲课。我被迫害期间，学校领导、同事、学生家长都自愿到看守所要人，他们发自肺腑的告诉那里的人们：那是我们的好老师！ 


我喜欢唱歌、弹钢琴、跳舞、打篮球。中共邪恶的迫害，把我从一个健康、活泼、充满朝气，非常能干的人摧残成双眼、双腿残疾的废人。 


绑架抄家、三次酷刑 


二零零二年三月十一日，我被天津市南开区向阳路派出所恶警绑架；之后家、办公室几次被非法查抄，电脑、钱、法轮大法书籍以及大法真相资料被洗劫一空。因为其中《明慧周刊》等几本小册子中有三十六个外国人到天安门打横幅和被抓的经过，中共警察就胡乱的认定我与此事有直接关系，四个所长不务正业，都停止一切工作和四个警察对我动用刑具逼供。 


第一次酷刑：在派出所里，戴上手铐后，把我推进一个铁刑具中坐下，关上门锁上。这时我上半身笔直地被前后铁板紧紧地夹住，呼吸都很困难。下面是一块厚厚的铁板，中间有两个圆窟窿将我两只脚脖子卡进去，关门锁上。这时我就被这铁盖盖住。全身都被铁铐、铁板、铁棱卡紧，卡死纹丝不能动。这是对重大罪犯逼供动用的酷刑。几十分钟都难坚持，我就这样被整整关了十四个小时。 


第二次酷刑：一个星期后恶警把我带到南开区看守所刑具室里，有一个铁笼子中间有个固定的铁椅子，恶警把我推进去坐下，拿出四个铐子，把我的手和脚分别铐在铁椅子两侧的椅子背和二侧的椅子腿上。所长头钻到笼子里一手托着我的下巴，一手指着我的鼻子说：“我让你尝尝国家机器的厉害。这里几年都没有一个立着出去的。也有一个男的三十多岁，外地的农民，你是个文化人你只能坚持到下午。”关了我四天三夜，不准睡觉，不准闭眼。两个看守手里拿着棍子，不管是白天还是夜里，只要见到我闭眼就打我脑袋。 


第三次酷刑：几天后早晨八点，四个恶警给我戴上手铐、脚镣，推上车从南开看守所押往向阳路派出所，把我推进一间房子里。只有一个铁刑具也类似椅子，打开门，把我推进去，锁上我的上半身，前后铁板夹上，笔直的夹在中间，顿时感到没有喘气的缝隙了。脚下是横铁杆，把我脚镣中的链子绕在铁杆上，一动不能动。突然我全家人都来了，二姐见此情景哭都哭不出声了。弟妹过来说：“咱家开会，就是倾家荡产也要把你救出去。现在上下已经买通了，只要你供出一个谁还炼法轮功，今天就放人。”我当时就告诉家人别再花钱了，没用（而且连累他人受同样的折磨）。第二天家人又都来了，又让我儿子在刑具边跪了半天。第三天又把我们学校校长等四个领导叫来说服我。我告诉他们，你们以后别再来了。你们再来，他不把我送回看守所，我还得在这受刑，受苦。他们一听就全都走了。 


星期六的下午五点终于把我从刑具中放出来，共六天五夜。回到看守所打开镣铐一看小腿肿的比大腿还粗。脚肿的象馒头，进了监号人们吃惊地叫到已经不认识我了，人瘦了一大圈。 


逼人自残的酷刑——三挺一蹬 


我被非法判刑八年，关进天津女子监狱。四监区恶人榜上的李虹，就是本监区转化法轮功学员的恶警。迎接我的第一个迫害就是先面壁罚站十五天。从早上六点到晚上九点，连吃饭都不让蹲下。站得我昏天黑地。 


十五天后，坐小凳子，坐姿要“三挺一蹬”，两腿并紧之间夹个塑料尺，尺不能掉下来，两脚紧挨着，脚后跟对齐、无缝。两手平放在大腿膝盖上，连手指都不让动。全身要挺的直直的，两个包夹看着。坐姿不符合标准就辱骂甚至殴打。每天从早上六点到晚上九点共十五个小时，有时还会延长一两个小时，一年三百六十五天不让你的屁股离开小凳子。时间长了，屁股就溃烂、长疮、流血流脓。一天早晨，我疼的实在受不了，就往前挪了一下，被包夹（付敏）看到后，用拳头猛击捶打我的后心处，我一下子就瘫在了地上，心脏好象要掉出来了，到下午三点才缓过来。 


长期包夹我的人是恶警李虹选的个子高大、心狠手毒、道德败坏的刑事犯。每天早上不到八点，恶警就带着包夹、犹大等五、六个人开始做转化“工作”，找我时就类似文革的批斗会，你坐姿差点，甚至手指动一动都是他们批斗的话题。有一次他们污蔑师尊、骂法轮功，那时候我还不知道发正念，我不愿听他们胡说，就冲出门外。包夹（王立琴、魏美玲）追上我就大打出手，别人也追上来一起打，把我的头往墙上撞，至今我的头部还有内伤。晚上我要求见监狱领导，让他们看看我的伤，却无人理我。长期的坐凳子，我的屁股都烂透了，一块接一块的疮老不愈合，两条腿也很疼。有一次实在疼得受不了，我就伸了一下腿，包夹（陈贵芳）（转下页）





图：CCTV镜头：重物猛击所谓的自焚女子刘春玲的头部后，弹起。一穿大衣的男子站在出手打击的方位，保持着一秒钟前用力打击的姿势。





政法委炮制自焚   目击者披露刘春玲被杀细节
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您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！ 


























据海外媒体《大纪元》报道：中共高层近期发生内讧，江系人马王立军、薄熙来等相继被解职和“失踪”，中共政法委书记周永康也“某种程度上被控制了”，清洗的矛头直指总后台江泽民。这些人有共同特点：都是迫害法轮功的急先锋，而中共政法委作为江泽民1999年迫害政策的执行机构，已成为高层冲突的焦点。 


震惊中外的2001年1月23日天安门广场自焚伪案，就是中共前政法委书记罗干主导，曾掀起大陆民众对法轮功的不解和仇视。然而外界发现所谓“自焚”不过是政法委为了迎合江泽民的迫害政策而炮制的一出自编自演的丑剧，阴差阳错，拍摄过程中的许多细节漏洞百出。 


与法轮功无关  被当场灭口 


最悲惨的是，一个陪酒为生的36岁弱女子刘春玲，全身着火，奔跑中被灭火器喷出的气体包围时，在慢放的录相中，可以发现她被身着草绿军大衣的彪形军警特务当场击杀。 


目击者披露刘春玲被杀细节 


最近，大纪元记者通过有关知情人的介绍，还原了整个事件。下面是“天安门自焚事件”的目击者——重庆渝中区小十字片区进京截访法轮功的政府610工作人员对该知情者的叙述：“我在自焚事件那天，吃完午饭后，就到天安门广场习惯性地转转，快走到纪念碑的时候，看见石梯下放了好大一堆灭火器，就想：有事情要发生！我一边走一边看，不一会，就看见北边起火了，我跟着几个警察快速向北跑去。” “当我赶到时，正好看见一壮硕的军警抡起一个手提灭火器，猛击一全身被气雾及烟尘所包围的女子后脑，女子应声倒地。由于击打者用力过猛，灭火器把手脱落飞向空中。” 


“我当时一惊，这不是杀人吗？现场的军警谁也没有过问这个彪形大汉，让他扬长而去，我感到一阵脊柱发冷，心里明白了八、九分。” 


中共政法委妖魔化法轮功 


“后来看到自焚真相光碟，其中用慢镜头播放的从被击者后脑飞出的条状物，其实是手提灭火器的把手，而灭火器由于被喷出的泡沫挡住，没有出现在电视画面上。”“所以这么多年，不管江泽民及中共政法委如何妖魔化法轮功，我是很清楚他们的所为无非是制造仇恨。” 


刘春玲女儿刘思影之后被灭口 


刘春玲的女儿、年仅12岁的刘思影也被拖入“自焚”戏中。这个气管被切开后，还声音洪亮地唱歌的小女孩，在“自焚”案发生的第二天，就有评论指，因为她不够被逮捕的年龄，中共绝对不会把她留作活口，她一定会死。果不其然，在半年后，在恢复得非常好、身体情况非常稳定的情况下，刘思影突然死亡。 


《华盛顿邮报》记者亲自到刘春玲的家乡开封调查，邻居们说从来没有人看见过刘春玲炼法轮功。刘春玲母女并不是法轮功学员。


政法委指挥下的悲剧 


有知情人揭发，政法委书记罗干直接导演了自焚伪案。在中央政法委的会议上，罗干曾说，根据掌握的情况，即使我们王进东不自焚，也会有张进东、李进东等跳出来表演。中国民主党国内负责人之一林春水曾透露，公安部一高级官员当年1月28日告诉他，王进东23日自焚，贾春旺22日就知道消息。 


也有来自中共喉舌内部的人士向海外披露，所谓的“自焚”是当局策划、喉舌配合造假。 


中央电视台“焦点访谈”女记者李玉强2002年初曾当众承认“天安门自焚”镜头有假。她说，“王进东”腿中间的雪碧瓶子是他们放进去的，此镜头是他们“补拍”的，为了让人相信是法轮功在自焚，早知道会被识破就不拍了。 


“国际教育发展组织”2001年8月14日在联合国会议上，就“天安门自焚事件”，强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行径”：所谓“天安门自焚”是对法轮功的构陷，涉及惊人的阴谋与谋杀。录影分析表明，整个事件是“政府一手导演的”。 ◇ 














【明慧网】二零一二年四月二十五日是� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员万人和平大上访十三周年纪念日。十三年前，上万名法轮功学员到北京中南海上访，他们坚持真理的信念，平和理性的风范，震撼了世人。为纪念这个重要的日子，二零一二年四月二十二日，来自世界各地举行了讲真相活动。现场打出“法轮大法好”、“法轮功万人上访十三周年纪念”、“世界需要真善忍”、“停止迫害法轮功”等巨型横幅，呼吁制止中共迫害，法办迫害元凶。


法轮功是教人向善的功法，神奇的祛病健身功效和“真、善、忍”的法理通过人传人、心传心，让一亿修炼者身心受益。然而，中共和那个妒嫉成性的前党魁江泽民却容不下民众做身心健康的好人，开始了对法轮功的打压。为制造打压借口，把和平上访说成是“围攻中南海”。其实在“四二五”上访过程中，法轮功学员平和安静，没有标语，没有口号，对交通没有造成影响。








三退方法（可用真名、化名、笔名）退党电话：001-416-361-9895 *电邮：tuidang@epochtimes.com,








