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呢？救人急啊，哪有心思想入非非？把精力都集中

在救度众生上，不要让这些事情搅乱我们的心。每

当想起这些，我都会很神圣，很纯正，很慈悲，很

高大，这样才能真正超脱出来，才能不被污染，才

能更好的证实大法、救度众生。 

有些大法小弟子沉迷于网络或受到变异人类社

会的其它诱惑干扰很大，形成了许许多多的变异观

念。大法弟子家长也很困惑，觉得力不从心，很难

补救。其实主要还是在于自己能不能珍惜修炼机缘。

我认为，能生在大法弟子家庭中，必定有大缘份，

大法弟子家长是有责任带好小同修的，但是有的真

的是觉得无可奈何，难以挽回，但是我坚信：任何

阻力都挡不住归真的正念。如果真想补救，那还得

求助于师父，我们还不能太执着，也不能不管，要

多发正念。同时也需要一种意志，因为许多观念和

行为是长期积累的物质所形成的，所以决不能知难

而退，只要我们有毅

力，持之以恒，不放

松，有一个坚不可摧

的坚定的正念，知难

而進，那必定势不可

挡。◇ 
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是为这些来的，我们是来助师正法的，是来救度众

生的，必须严于律己。因为我们走的路是要给未来

参照的，而且在这方面走弯路很不值得，因为常人

有“情”在，而这只能是相互牵绊，大法弟子不能

人为的给自己的修炼增难，不能沉浸在情欲中无法

自拔，不能为了一时的痛快而忘却了自己的洪誓大

愿，错过了万古机缘。要知道能成为一名正法时期

大法弟子是经过多少生生世世的轮回转生，吃了多

少苦，经历了多少辗转崎岖的坎坷才能在正法时期

助师正法，我们决不能因为色欲等执著辱没了自己

的使命。 

大法弟子遇到这种事情必须要有坚强的意志和

坚定的正念，请师父加持，只有信师信法，多学法，

一个字一个字入心的去学，必定能去掉此心。目前

我与异性同学接触时，很少有紧张浮动，更多的是

成熟和稳重，大大方方，坦荡洒脱，不卑不亢而决

不放纵轻浮。因为我知道大法弟子必须得做好，一

定要用行为证实大法，必须注重自己的一言一行。

其实最主要的还是我们要明确自己的责任，自己是

来干什么的，是为了这变异的东西来的吗？我们要

为众生负责，跳出来，站在神的角度：我是来救度

他们的，怎么能被人带动呢？怎么能与其混为一谈
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情十分尴尬，我心里有点过意不去，有一点波动，

马上抑制自己，决不给邪恶市场！一思一念都不能

放松。 

我的班级人多，前后桌距离比较近，我的前桌

老是伸懒腰，身子往后仰，每次不是碰到我的书本

就是碰到我的头。有一次我正在低头写作业，他一

伸懒腰，脑袋一下子压在我的头上，我当时有点急

了，差点就拿书打他，但及时调整并马上发正念清

理。我还有点埋怨老师不管，后来才悟到：大法弟

子才是这里的主宰者，怎么能希望一个常人来管神

的事呢？她能管的了吗？于是我马上请师父加持，

彻底否定邪恶的变异安排，休想利用众生来考验大

法弟子。 

通过这些事情我才发现大法弟子的修炼是多么

艰难，多么严肃，一点都不能放松。常人可能觉得

这是青春期的心理状态，但大法弟子必须严格要求

自己。有许多现象在现在道德底线低下的常人看来

是正常的，但是用法的标准来衡量那就是不正确状

态。大法弟子今天在常人中修炼决不能放纵自己，

与常人同流合污，我们必须要洁身自好，自尊自爱。

古训说：男女授受不亲。现在人则恰恰相反，破坏

着古老的文明，破坏着人伦和道德。而大法弟子不
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小弟子也能做大事（一） 
小宝今年十六岁了。 

在学校里，每天早上都要升邪

党旗，妈妈告诉他不能让它升上去

毒害人。小宝记在心里，再升旗的

时候，他就在下面发正念运用神通

不让它向上升。几个负责升旗的学生在那边拽着绳

子使劲拉，小宝就发正念不让旗往上走，就这样僵

持了好一会儿，累得那几个学生气喘吁吁的也升不

上去，嘴里还直嚷：“怎么回事啊？使劲！再使点儿

劲呀！”旗就是走不动。最后小宝抬起手，伸出两个

手指，做了个剪的动作，绳子“啪”的一声断了，

那几个学生也应声倒下，引得在场的学生一阵哄笑，

老师立即宣布解散。 

散后小宝特意去看了看那绳子的断面，很整齐

的，象剪刀剪过的一样。 

还有升旗时，小宝也采用另一种办法阻止，用功

能堵它的喇叭，半天出不来声音。偶尔出来一点音，

也是断断续续，不出个正音，负责这个的老师还纳

闷：这段时间怎么啦？不是旗升不上去，就是喇叭

不出声，看来东西该换新的了。 
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八岁莲莲在生活中提高心性 

我叫莲莲，是八岁的大法小

弟子，是一年前开始学大法的。 

有一天，我和小伙伴也是小

同修玩耍时，找到两个好玩的玩

具，我有时很自私，但为了做到

无私无我，就让她先选，她不喜

欢的，我就要。 

那天我值日，我是组长，组员不扫地，反而乱踩，

我说他们，不听。放学回家，我告诉妈妈，跟妈妈

说完，我突然悟到：妈妈拖完地，我也总是乱踩，

这是从中让我提高心性，要为别人着想。 

有一天，妈妈给我穿双黑皮鞋，这双鞋看上去有

点象男孩的鞋，我一点也不高兴的穿去上学了，同

学们都嘲笑我：穿男孩鞋，变态。我很不高兴，后

来我想：这是去我的虚荣心吧，把心放下，也许他

们就不会嘲笑我了。结果，同学们真的就不嘲笑我

了。 

一天下午，妈妈给我买了一条新围巾，上面有可

爱的小熊猫。我对这条围巾的执着心很大，因为我

很喜欢它。第二天上学，系着给小朋友看，想显示
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弄我的头发，因为我的头发比较长，他总是在后面

拽来拽去的。起初我也没太在意，可后来许多同学

都在后面议论纷纷，我才发现不对劲了，大法弟子

怎么能成为别人非议的对像呢？于是我劝诫他的行

为，他却说我太小气。 

我悟到：大法弟子是应该大大方方、堂堂正正，

但是这个问题必须要谨慎，那分明就是放荡，决不

能掉以轻心。其实就是邪恶利用他来干扰我，破坏

大法弟子形像，给大法抹黑，我坚决不承认。我认

为男女同学在一起增進友谊是可以的，但决不能过，

一旦被带动就会被邪恶利用。后来老师把他调换了

座位，成为了我的前桌。 

有一段时间班级里很盛行掰手腕的游戏，男生

女生互相掰手腕，这可不是单纯的为了

玩游戏，他们的内心其实早已失去了纯

洁的本质。有一天我正在看书，我的前

桌忽然转过头来，非要与我掰手腕，我

当然不会答应，他却不依不饶，僵持了

好久，我心里有点浮动了，但马上能想

到：我是师父的大法弟子，绝对不能听

常人的，不能随波逐流，你动我一下试

试！他马上把手缩了回去，脸通红、表
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佛归来了。 

妈妈对我说：你能在这个邪恶诬蔑陷害法轮功

面前，你敢写证实“法轮大法好”的文章，了不起，

这三千年开放一次的婆罗花是师父奖赏给你看的。 

 

做一个坦坦荡荡的大法小弟子 
  

我是一名中学生，原本以为自己这个年龄应该

不存在这个问题，可是末法时期色魔遍地。现如今

这个现象却在中学生中表现的相当突出，相当严重。

有时自己也很困惑，也想改变这种现实，但是很难，

真的很难。不管怎么样吧，我们是正法时期大法弟

子，可没想到这个问题却不知不觉的来干扰我了。 

我本身性格内向，很少说话。尤其看到师父多

次讲法中都谈到色欲这个问题的严重性，所以对这

个问题就特别反感、特别敏感，几乎避而不谈。但

邪恶无孔不入，多次利用这个问题来干扰我，仅举

例说明。 

现实生活中男男女女都不检点、不自重，学校

里男生女生也是相当开放。我原来的同桌是班里的

尖子生，上课不学回家学。有一阵子他上课时老摆

 

明慧网小弟子文章汇编                                    在大法中成长   

5 

一下。还没来得及给小朋友看，一个男同学一脚就

踩上去了。当时我很生气，大声喊：“这是我的新围

巾，你凭什么给踩脏了？”可是他理也不理我就走

了。我突然想到：这不是去我的显示心和虚荣心吗？ 

这样的事还有几次，每次我把最喜欢的东西给同

学们显示，他们就会把我的东西弄脏弄坏。有一次，

我把蜡笔拿去显示，同座就把我最喜欢的颜色借走，

结果就弄断了，回家和妈妈说，妈妈说：这不是去

你的显示心吗？ 
 

小弟子不再受游戏魔的干扰 
 

妈妈学法时，我也跟着

学，所以我会背很多法。因为

贪玩，我十岁时，迷上了电脑

游戏，妈妈告诉我，学法要精

進，不叫我玩，可是我管不住

自己，经常偷着玩，妈妈知道

了，很伤心。我看到妈妈很伤心，我说：以后再不

玩了，向师父保证，这次是真的了。 

说“这次是真的了”，可是我的心还是放不下，

脑子里老是想着玩电脑游戏的事。可是奇怪的是，



 

明慧网小弟子文章汇编                                    在大法中成长   

6 

每次一想玩的时候，我的肚子就痛，这一次我的肚

子痛的象要爆炸了似的，还吐了三次，凌晨四点又

拉了一次。我终于悟到了是师父在提醒我，我就向

师父说：“师父啊，我要多学法，一次也不会再玩了，

坚决不再让电脑游戏这个魔钻空子了。以前做的不

好，我要向伟大的师父道歉，今后做一个真正的合

格的小弟子。” 

劝和我以前一样偷玩电脑游戏的小弟子赶紧精

進，多学法。 
 

把学法摆在第一位 名列前茅 
 

我是一名读初三的大法弟子。两个多月前，也

就是上学期的期中考试后，我感觉自己各方面的状

态都不怎么好：心性不稳，学习也很吃力，每天都

要熬到下半夜的一、两点，精疲力竭的，成绩还很

一般，每次上考场前和公布成绩时都是提心吊胆的，

感觉自己的心态很不在法上，但却又无能为力，感

觉根本就没时间去想那么多。这时爸爸妈妈（都是

同修）提醒我：作为一名大法小弟子，是不是应该

改变一下心态，摆正基点，多学法修心，否则再忙

再累可能也是徒劳的，人的精力是有限的，用人心、
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不能按照他们说的写，你还要把法轮功是学“真善

忍”教人做好人的事实写出来，证实大法。你是亲

眼所见的啊！妈妈学了法轮功才得到一个健康的身

体。以前和爷爷十六年关系一直不好，学了法轮功

后孝敬爷爷、关系很好，现在家庭和睦，全村人都

知道法轮功改变了妈妈。 

开始我很害怕，以目前的现实，如果按照妈妈

所说的写，学校也许会把我叫到台上当着全校老师

和同学的面批判。但后来我还是下了决心，把法轮

功是学“真善忍”教人做好人的事实写出来，证实

大法。 

第二天，我回到学校，看到我的课桌桌面上长

出一片细细的小白花，非常好看。我想：这真奇怪，

课桌桌面上没有水和土，又没有种子，怎么会开花

呢？ 

回家后对妈妈说了此事，妈妈拿来一本真相小

册子，说：“你看到的花，是不是和这里的花一样

呢？”我一看，一模一样。妈妈说：

“这花的名叫优昙婆罗花。释迦牟尼

佛曾经预言，优昙婆罗花三千年开放

一次，它的开放意味着，转轮圣王正

在人间传法度人。”婆罗花开了，神
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有一次，在我过生日的时候，邀请了许多小伙

伴来家里。当时正在演美国大片《驯龙高手》，于是

我和妈妈乘机借用这个话题，告诉他们恶党就象电

影中的恶龙一样是邪恶的根源、赶紧退出恶党才能

保平安，伙伴们便纷纷同意退出少先队了；后来她

们还读了《论语》。我很为她们高兴。 

有一个同学，我在学校给她讲过真相，还讲过

中共活摘大法学员人体器官的事，但是她有点不信。

后来她正好有事来到我家，妈妈又接着给她讲，我

发正念。可是她一直没吭声，我想她一定有什么心

结，她学习比较好，是有什么顾虑？我要找到她的

心结，让她心安理得的退出中共邪党的附属组织。 

通过这几次的讲真相，我发现大部份人都担心

退出中共之后就不能做事情或被抓，从表面看好象

是常人的想法，但是从深一层看，应该是自己有什

么执着心没有放下，等放下了，常人自然就会觉醒。 
 

我的课桌上开出了优昙婆罗花 
 

二零零五年的一天，学校要学生写诬蔑法轮功

的文章。我回家告诉了妈妈。妈妈对我说：你不但
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人的办法自然也就要受到人这一层理的限制了…… 

我静下心来想了想，是啊！这学期是初三了，

一上学就受学校各方面环境的压力和影响，一天到

晚都是各种模拟或测试考卷，心也被带动了。大家

都这么累、这么紧张，生怕自己不那么做就会被落

下，结果自开学后基本就没怎么学法，而且越忙好

象越没时间学法。我悟到了：大法弟子不学法是不

行的，之所以这么累，不是学习方面的原因，而是

我离法远了，大法弟子怎么能离开法呢？ 

于是我根据自己实际情况，减掉了两个课外辅

导班，这样便有了一定的时间，而且我下定决心，

每天晚上无论作业写到几点，都要至少学半个小时

法，炼一套功。 

坚持下来之后我发现，虽然每天学法炼功的时

间不是很多，但内心却逐渐的充实起来了，而且精

力充沛，头脑清晰，有时没时间复习当天的课程也

同样掌握的很扎实。最主要的是，感觉每一天都没

有白过，溶于法中的心情是快乐而又踏实的。 

日子一天天的过去了，转眼间期末考试就到了，

考场上我默念着：“法轮大法好，真、善、忍好”，

没有了往日的紧张和恐惧，镇静自若，发挥自如，

以前最不拿手的英语填空做起来感觉每一道题都很
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有把握；数学后面的附加难题也很有思路；语文卷

也基本上是一气呵成；……最终成绩公布出来，我

竟然得了全班总成绩的第一名！这是我以前想都不

敢想的，真的是太超常了！ 

兴奋之余（后来爸爸妈妈跟我切磋，我知道了

兴奋也是该去的人心），我悟到：其实是我坚持做了

一个小弟子该做的，师父在鼓励我呢！ 

另外，我想写一下在答语文卷中一个细节，就

是有一道题是关于邪党毛某某的诗句的，是一个二

分的填空题，我没有答。因为我觉得作为大法弟子

不能承认它的东西，写它的东西给增加它不好的能

量和市场，而这次我的语文成绩却是有史以来考的

最好的一次。在此之前有这么一个过程：初三上学

期的第一堂语文课就是教的这首诗，上课我就一直

在发正念，不让它往脑子钻，

结果老师又要求回家背下

来，说考试要考的。回家后

我问妈妈背不背，妈妈说，

不背最好，但每个人心性不

同，环境也不一样，你根据

自己的所悟尽最大努力去做

吧，不能强为。我想了想，
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队了。我想我应该给更多的人讲真相。 

现在学校中午加了午休，我把午休和晚上睡前

的时间用来学法炼功，周六周天我也和爸爸一道做

三件事。最后我想对全世界的大法小弟子说：“大家

一定要精進哦。” 
 

讲真相 修心性 
 

我是一名北京地区的大法小弟子，今年十一岁

了。一次，我正在院子里玩时，突然看见了我们院

的曹奶奶，我看曹奶奶是独自一人，就想去给她讲

真相。 

我想起妈妈说讲真相前要认真发正念，于是便

认真的发了五次正念，破除一切邪恶因素，阻止一

切邪恶干扰。我走上前去，对曹奶奶说：“奶奶好！

您能来这儿坐一下吗？我想跟您说个事儿。”“哦，

好嘞！”奶奶和蔼的走了过来。我便和奶奶讲了真相，

虽然中间有一些不顺利，但我还是成功的将曹奶奶

劝退了，也让曹奶奶的孙子孙女退出了少先队。我

很高兴曹奶奶和她的孙子孙女能够退出中共邪党团

队，不听信它们的造谣。 
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邪恶全灭！”妖怪一下子消失了。又来了一个大妖怪

和一只血红的手，我没有办法清除它们，我叫了一

声“师父帮帮我！”妖怪和血红的手一下子不见了。

学完第三讲后，我给爸爸说了刚才师父帮我除妖怪，

爸爸也很高兴，说师父给了每个大法弟子功能，弟

子实在清除不了邪恶，师父会帮着清除，宇宙中的

正神也会帮着清除。 

有一次，我和爸爸一起发正念，很多很多的小

怪物来干扰我，我清除一排，又来一排，好象清理

不完似的，突然看见一座山来吃我，快要吃掉我时，

一只巨大无比的手把这座山给推开了，之后听到一

个声音说：“你一定要精進哟！”过了一会儿又说：“提

高身边的同学们！”我很开心，我也愿意提高身边的

同学们。发完正念，我把刚才看到的讲给爸爸听。 

平时，爸爸经常给我在网上

下载一些小弟子写的文章给我

看，对我的启发也很大。我也给

身边的同学讲真相，我先把我的

一个好朋友给劝退了，然后又劝

另一个同学。这个同学一直都听

家长的，然后我和劝退的那个好

朋友一块去劝她，她终于同意退
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决定不背它。第二天老师抽查、默写，我都一直在

发正念，结果老师既没有抽查我，也没有发现我没

有写。 

后来有一次月考，卷上果然出现了毛的诗词填

空，我的心忐忑不安，而且我发现我虽然从未背过

它的诗句，答案却又知道（后来悟到那是邪灵在往

我脑子里打），当时，我咬咬牙——不填了！可心里

却放不下那二分。当天晚上做了个梦，仍然是那道

题，梦中我没忍住便信手填了上去，这时，一个触

目惊心的大红叉赫然打到了上面，我还在梦中边检

查边嘀咕：没错呀，是这句诗呀，怎么给我打个大

红叉呢？醒后悟到，是在这个问题上自己心里没有

真正的放下，修的不扎实，所以师父又借梦考验，

点悟我呢！醒后我懊悔不已，不禁感慨：真是太严

肃了，差一点都不行的，即使是表面上做到了，心

里没有彻底放下都是不行的。 

写出这段经历，主要是想提醒青少年同修们：

无论学习怎么忙，我们都不能忽视了学法和做好三

件事，学法是第一位的，做好我们该做的，师父时

刻都在看护着我们，一切好的表现、好的结果也都

将为证实法而存在。 
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小弟子修去怨恨心 
 

我是一名十岁的大法小弟子，

现在上四年级。 

在我们班有位男同学叫东东很

调皮，学习也不太好。他经常欺负

我和其他同学，尤其爱欺负我和小

雨。 

有一天，下课时，我和然然、笑笑正在说话，东

东突然从我后面窜出来掐住我脖子，松手时我的脖

子都红了。笑笑也被打了，愤愤的说：“咱们去告诉

老师！”我明白这是考验我，不该去，可我越想越气，

东东还冲我吐舌头。 

在同学们的一再劝说下，我去告诉了老师。老师

知道后狠狠的批评了东东一顿。东东哭了，看见他

哭了，我很后悔，明白自己错了，因为自己没有守

住心性，没忍下这口气，告诉了老师，害的东东挨

训，而自己没有去掉怨恨心。 

第二天，我对东东说：“同学之间应该友好，以

后你别欺负我了，好吗？”东东点点头，答应了。

以后，我们不再是对头，反而成了好朋友。 
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八岁小弟子最近修炼所见 
 

我今年八岁，上小学二年级，我想把我最近修

炼中的故事讲给大家听。 

在一次一个小时的盘腿中，我疼的直哭，爸爸

对我说，“你请师父帮你”，我心里对师父说：“我腿

很疼很疼。”慢慢的就不疼了，我咬着牙，含着泪终

于盘完了一个小时。然后我就上学去了，正上着课，

我一下子看见满教室金光闪闪的法轮、万字符。我

高兴极了，对炼功更有了信心。还有一次我双盘炼

静功时，看见“善”和“恶”打架，“善”坐在那一

动不动，“恶”总是动手动脚，“恶”对我说：“拿下

来，别盘了，多疼呀！”“善”对我说：“坚持住，别

拿下！”最后，“善”战胜了“恶”，我听“善”的，

没有拿下来，终于坚持完双盘了。 

上个星期天早晨，爸爸炼完动功后，五点钟我

起床跟爸爸炼静功，炼完后，爸爸又让我学《转法

轮》，学到第三讲的“附体”，我心里静不下来，想

去玩，这时，一个妖怪要吃掉我，连说三遍“别读

了”，我有点害怕，可我又一想，我是大法小弟子，

不能害怕一个小小的妖怪。我心里默念：“法正乾坤，


