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功却不同于跑步、游泳等体育运

动，动作柔和简单的五套功法，

是法轮功修炼改变本体的一部

份，同时，法轮功强调严格的心

性要求，要求修炼者按照“真、

善、忍”升华心性。通过学习《转

法轮》等经书，“经修其心 功

炼其身”（《洪吟》），性命双

修。 
从做好人起步 
由于在世间修炼，法轮功从

做好人起步，要求修炼者孝敬父

母，管教孩子，做好工作，还要

处处考虑别人，从为私为我修成

无私无我，先他后我。 
九八年，部分人大退休老干

部对法轮功进行调查，结论为“于

国于民有百利而无一害”。 
英国外交家福昂西斯爵士

说：“法轮功不仅是属于中国的，

这是一项全球性的新文明精神运

动，他代表了人类的未来，法轮

功的精神力量和道德勇气，很快

会传播整个人类，并诞生出新的

文明。”◇ 

中国传统文化是有神文化 

中国传统文化儒释道一体，是有

神文化，人生选择，既有入世的修身、

齐家、治国平天下，也有出世的参玄

修炼，熟悉传统文化的人，张嘴就能

说出一串大名：从老祖宗轩辕黄帝问

道广成子，修道荆山，到几百个皇帝，

绝大多数都崇佛尚道。说文人，李白

修道，白居易修佛，王维参禅等。 
对生命本质的认识 

谈到修炼，就不能不涉及对生命

本质的认识，无神论只承认看得见的

生死，人死如灯灭，完了。这就不需

要修炼，所以无神论者都一副我身后

哪管洪水滔天的架势，没了天堂地狱，

就什么都敢干。可传统文化记载也好，

现代前沿科学也好，已经证实生命有

轮回，肉身死亡只不过脱下一件衣服。

生命不止一生一世，而是一个连续状

态。按佛家讲，在六道轮回，轮回原

则是善有善报，恶有恶报，那么你做

一个好人就有意义了，你将来得福报，

子孙得福报。修炼得道，就是进入高

级生命，就是跳出三界，不轮回了。

各种文化也好，佛教也好，基督教也

好，都描述过人类的堕落与信仰的衰

微，也预言最终神会回来，对人救度，

佛教称末劫时转轮圣王弥勒来，西方

称万王之王救世主来，也有称真神、

圣人、大神的等等。 
大法传世 

法轮大法师父在一九九二年至一

九九四年在大陆各地五十六次办班传

法，有几万人听过课；在海外仅法国、

瑞士讲过二个班。这之后的弟子，在

海外在炼功点学功，在书店买书；在

中国大陆，可以用破网软件上明慧网，

免费下载法轮功书籍和音像材料。大

法师父不教你怎么种田做工，怎么发

财的入世之学，也不教你算卦、看风

水的世间小道，《转法轮》开篇就告

诉你教你修炼大法是“真正的往高层

次上带人”，并且说明“这是我们在

末法时期最后一次传正法”。 

古今未见的奇迹 
法轮大法二十年里传播到一百多

个国家和地区，弟子超过一亿。这在

中国历史上没有，全世界古今未见。

耶稣展现过神迹，释迦牟尼展现过神

迹，但人类最大的神迹确实是大法师

父展现的，上亿弟子只要修炼，乙肝、

白血病、糖尿病、癌症及各种疑难病

症被清理了，身与心共同升华了。法

轮功似乎在验证爱因斯坦的预言：

“如果将来有一个能代替科学学科的

话，那么这一学科唯一的就是佛学。” 

不同于宗教 
作为佛家上乘功法，法轮功不同

于传统修炼方法。释迦牟尼晚年说我

什么法都没有讲，让弟子以戒为师。

老子说：“道可道，非常道。”大法

师父第一次明确告诉人类法与道：

“他是宇宙特性‘真、善、忍’在不

同层次的不同的论述，也就是道家所

说的‘道’，佛家所说的‘法’。”

（《转法轮》〈论语〉）点明道家重

点修真，佛家重点修善，而法轮大法

真、善、忍同修。法轮功没有庙宇、

教堂等宗教场所，也没有剃度、洗礼，

是看到他们在户外集体炼功。但法轮 

作者的话：画面表现的是一九九九年七月中共迫害前，大陆某大学校园法
轮功弘传的情景。法轮功修炼者心地善良、为人正派、洁身自好、聪慧优秀，
不打架、不说脏话、不抽烟、不喝酒。这样的人不是好人吗？愿此幅小画带您
感受法轮大法“真、善、忍”带给生命的清澈、纯真、美好。 

工笔画：校园一景 （作者：中国大陆 小淳） 
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 分别是杀人犯、吸毒犯、强迫妇女卖淫

犯和经济犯。  

狱方欺骗包夹说曹东随时会自杀，

精神有问题，让他们严加看管，并用所

谓的“奖罚机制”来利诱和威逼包夹犯，

许诺如果尽心包夹就给立功减刑，如果

不卖力就给处分加刑。在狱方的纵容

下，这些包夹经常对曹东辱骂、恐吓、

威胁甚至动手。恶警和包夹们所使用的

整人手法，可以说是集古今中为邪恶之

大全，完全没有了人性。

【明慧网二零一二年七月十八日】 “今天我在这里，主要是因
为，两年前，我在北京接触了中国的良心犯，以及维权人士。他们随
后都被北京当局抓捕、关押，其中至少有三位受到酷刑。尤其是一位
年轻人曹东，现在被囚禁在中国北方的一个监狱里，他被酷刑折磨。
我们知道是谁干的，我们知道发生的一切。”——这是欧洲议会副主
席爱德华﹒麦克米兰﹒史考特先生在二零零八年六月所言。 

四年过去了，二零一二年六月八日，从监狱出狱仅仅八个月的法
轮功学员曹东，再次被警察非法抓捕。 

曹  东，北京外国语大学法语系毕业，毕业后任职北京一家旅游

公司。他能力强，淡泊名利，善待同事，深得公司信任。一九九九年

中共开始疯狂迫害法轮功后，这个善良、有为、充满活力的年轻人，

持续遭受邪党的迫害，并被迫失业。 
二零零六年五月二十一日，欧洲议会副主席爱德华﹒麦克米兰﹒

史考特先生来北京走访民间，了解中国人权的实际状况，曹东和另一

位法轮功学员牛进平勇敢赴约。当时曹东谈到了关押在劳教所里的妻

子杨小晶所遭受的迫害，以及中共活体摘除法轮功学员器官的惊天黑

幕。会面后两小时，曹东在回家的路上，被北京市国安局二处便衣绑

架，并在北京秘密非法关押了三个多月。 
在北京市国安局看守所秘密关押期间，在长达一个多月的时间

里，曹东每天都被用手铐铐在审问室椅子上十几个小时，曾六天五夜

一百三十多个小时铐着不让睡觉，同时七、八个警察轮流对曹东辱骂、

恐吓、威胁，进行精神围攻，并将曹东左眼打伤；后来在曹东抗议下

说让其睡觉，但半夜十二点又将其叫醒，俩人强行把他按在距离电视

机不到一米的地方，把音量调到最大，强迫他看攻击法轮功的碟片。 
在残酷折磨下，曹东开始吐血，每天大量便血，曾昏死过去一次，

三次被送往医院。恶警还把曹东送到北京市朝阳区“洗脑班”实施精

神洗脑，二处陈处长、刘科长等人利用父母爱子心切，录制曹东父母

痛哭流涕的录像拿来对曹东施压。接着以保外、放曹东出去等谎言诱

骗曹东的口供。 
三个月后恶警偷偷地把曹东转到偏远的甘肃省，秘密关押在甘肃

省安全厅看守所。在那里，曹东又一次拒绝了让他做国安内线的无耻

要求。 
国安局最高权力机构通过甘肃省安全厅操控的庆阳市西峰区法

院给曹东秘密非法开庭，于二零零七年一月二十九日以“向境外组织

提供法轮功人员受迫害的材料、信息”为由非法判刑五年。二零零七

年五月二十四日，甘肃省安全厅秘密的将曹东送到了甘肃省天水监

狱。 
刚入天水监狱就一个人被关在教育科一楼阴面的一个号室，常年

见不上阳光，二十四小时有人监视，除了上厕所可以出门外（也有两

人跟着），平时都关在号室。怕法轮功学员和他接触，连与卫生科合

用的一个厕所都从中间用铁栅栏隔开了。 

 

 

我所在城市的公交车上，一般都有

移动电视。前几年，我经常看到一个令

人生厌的广告，批判所谓“邪教”。由

于受中共宣传的影响，一看这个片，我

就想到法轮功。平时信箱里收到法轮功

的东西，也不敢看。  

二零一一年，我家迁搬进了新房。

没多久，在一楼墙上出现了“法轮大法

好，诚念得福报”两行红字。字写的很

工整，我心想：法轮功的胆子可真大。 

今年六月的一天晚上，我突然胃疼

得厉害，当时下着大雨，马路都成河了。

我想等等吧，实在不行了再去医院。忽

然，我想到了楼下的那两行字，心说“反

正法轮功也没害过我，我就念念试试”，

于是我小声地念“法轮大法好”……当

我念到第三遍时，感觉象吃了一块冰，

凉丝丝地到了胃部，胃一下就不疼了。

我很惊讶，继续念“法轮大法好”，边

念边流泪：原来法轮功这么好啊，难怪

中共越镇压学的人越多，我以前是上了

中共的当了。  

再后来，信箱里收到的法轮功真相

资料，成了我家的宝贝，全家人都看法

轮功真相。  

亲爱的同胞们，我们的未来一点也

不能指望中共，因为中共是邪教，只会

在“伟光正”这块遮羞布下杀人。而真

正救我们的是不要我们一分钱的无私

的法轮功。  

自从曹东被非法关到天水监狱后，狱方就对曹东采取定点包夹和

隔离关押的措施。定点包夹就是把曹东固定关押在一间牢房内，派四

个刑事犯人和曹东同住一起，由这四个刑事犯人每天二十四小时轮流

值班全天候监视其一举一动，强制看管，剥夺合法自由；隔离关押就

是单独关在牢房内，由四个包夹者看管着不让出牢房，不让出去放风，

不让听收音机，不让接触任何人，形成“狱中之狱”。这四个包夹犯

那两行字“法轮大法好，诚念得福

报”现在还在那儿，愿我这个单元的人

都能明白法轮功真相，都能有美好的未

来。◇ 
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