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十一年见证人间奇迹








用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址（标题不可空白）。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 














《九评共产党》一书真实深刻地揭露了中共邪恶本质，截至2013年10月23日，已有超过1亿4800万


中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队邪教组织。天灭中共邪教，退党团队（三退）保命。
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退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明贴在公共场所,以后再上网。














“法轮大法好  真善忍好”  诚心敬念有福报    危难之时命能保


 





“因为法轮功　身为中国人而自豪”





























【明慧网二零一三年十月二十日】二零一三年十月十八日上午，吉林省吉林市公安局及各区公安分局、派出所恶警在一家熟食批发总店、几家分店，以及法轮功学员家中，绑架了近三十多名法轮功学员。据悉，有长春市国安插手。 


二零一三年十月十八日上午九时左右，吉林市公安局派出所恶警在吉林市柴草市附近的一家经营“武汉鸭脖”熟食批发总店蹲坑，所有早上去店里上货的法轮功学员都被绑架。批发总店老板朱玉君夫妇及五岁的女儿，还有六十多岁的老父亲也同时被绑架。这期间所有来店办事的人，都被非法抓捕。


据悉恶警监视此地已久，是一次按照“名单”抓人的有预谋行动。仅这一次被绑架的有刘冰、邓晓波、禚玉清等十几位法轮功学员，并被劫持到吉林市船营区黄旗屯派出所非法关押。


邪恶从十月十七日便开始行动，大肆抓捕法轮功学员，截至十月十八日中午已有三十多名法轮功学员被绑架劫持。◇





【明慧网二零一三年十月二十一日】 “以前我很自卑，都不愿承认自己是中国人。自从了解� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�真相和看了神韵，我觉得身为中国人很自豪，因为这最好的就来自我们中国，他们让我觉得神离我很近很近。”在二零一三年十月二十日洛杉矶唐人街法轮功游行现场，越南华侨兰女士如是说。 


来自世界各地的二千多法轮功学员兵分两路，一部份在长滩玛丽娜•格林公园集会、炼功，一部份在洛杉矶中国城举行游行向世人展现法轮大法“真、善、忍”的美好，揭露中共恶党对法轮功的残酷迫害,揭露中共活体摘除法轮功学员器官贩卖的滔天罪行。


游行队伍传递的慈悲信息与浩然正气震撼沿途各族裔观众的心灵。人们脸上洋溢着兴奋和喜乐，或向游行队伍竖起大拇指，或和着天国乐团的乐曲节拍踏步，或接过法轮功真相资料阅读，或摄下这殊胜的场景作为纪念。


游行队伍由气势磅礴的天国乐团开路，从中国城百老汇大街出发，向中领馆方向行进。与雄壮的军乐、静美的莲花、多姿多彩的民族服饰和喜庆的腰鼓带给人的欢愉形成鲜明对比的是，手捧被中共虐杀的大陆法轮功学员遗像的白衣女法轮功学员方阵，气氛肃穆，令人为之哀伤、动容。◇














【法轮功简介】


法轮功也称法轮大法，是1992年5月13日由李洪志先生从长春传出的佛家上乘修炼功法，以宇宙特性“真、善、忍”为修炼原则，同时包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是一种崇高的信仰。对“真、善、忍”的信仰，使人变得真诚、宽容与善良。


至今，法轮功已传遍世界100多个国家和地区，修者上亿，且获得各界褒奖、支持议案等3000多项。◇








【明慧网二零一三年十月二十日】一九九九年七月，中共与江氏集团勾结，针对上亿名信仰真善忍的法轮功学员开始了残酷迫害。江泽民在迫害法轮功的运动中，实行“名誉上搞臭、经济上截断、肉体上消灭”的灭绝人性的迫害。 


其结果是，中国各地酷刑泛滥，虐死不负刑责，花招百出。据资料显示，至少三千二百八十七名能核实的法轮功学员死于劳教所和监狱的迫害，他们都经受了种种酷刑。 


长春市第一看守所，俗称铁北看守所、铁北大号、铁北大笼子，很多死刑犯都关在这里直到行刑，中共迫害法轮功初期，这里关押着近千名的法轮功学员。 


李妍，女，长春东北师范大学附属中学（简称东北师大附中）物理教师，“长春市首届学科十佳教师”。 一九九六年，李妍开始修炼法轮功，自此以后，李妍从未收取过学生和家长的任何馈赠，从未争取学校任何特殊待遇和额外好处。 


一九九九年中共开始迫害法轮功，同年十月二十一日，李妍坐火车去北京到国家信访部门上访，在信访部被众多便衣绑架，被戴着手铐押回长春，关进长春铁北看守所迫害。 


在铁北看守所，李妍随同其他法轮功学员一样遭受着地狱般非人的酷刑折磨，下面例举李妍等女法轮功学员遭受的酷刑。 


【酷刑1】：扒光衣服毒打 


一入铁北看守所，被扒光所有的衣服，押入牢房的卫生间，一顿拳打脚踢。他们打脸不用手，是飞脚。 


【酷刑2】：长时间坐板 


每个被非法关押在铁北看守所的法轮功学员天天遭受此酷刑（下图1）。 


坐板就是两腿盘坐，双手放平于膝盖上，脖颈、后背、腰与床板平面成垂直，床板不允许垫任何东西。坐板的过程中，身体不允许晃动，始终要保持一个姿势。如果晃动了，轻则挨骂，如果不服从就会遭到毒打，严重的就给“上大挂” 或上“抻床”（下图2演示“上大挂”：脚离地，胳膊吊起来；下图3演示“抻床”：身体呈五马分尸状，用力向外抻四肢）。 





坐板时间从早五开始到晚八点结束，要坐十五个小时。由于坐板时间长，臀部和腰都剧痛，很多人两脚外侧踝骨都硌破化脓，甚至使整个臀部坐坏发生溃烂。 


【酷刑3】：“砸铺立刀鱼” 


在铁北看守所，李妍等女法轮功学员白天被强迫坐板，晚上睡觉“砸铺”“立刀鱼”。 


“立刀鱼”是一种酷刑，只能睡五人左右的位置，要睡二十来人。两个这样的位置睡三、四十人。这些人一颠一倒，头挨着脚，脚挨着头，一个贴一个身体，侧着身子，个个象刀鱼一样立着，这叫“立刀鱼”。 


“立刀鱼”的时候要“砸铺”，狱警或牢头使劲用脚往里踹最两端的人，直至二十来人都紧紧的粘连成一体，这叫“砸铺”。 砸完铺，进不去，出不来，谁想动一点都动不了。过一段时间牢头再往里踹，一宿都不能有一丝的松动。 


由于把法轮功学员与杀人犯关押在一起，每个杀人犯都戴着粗重的手铐脚镣。“砸铺”“立刀鱼”的时候，杀人犯的手铐把法轮功学员的身体硌的青一块紫一块的，浑身骨头疼痛。 


在阴暗潮湿环境极其恶劣的监房里，肉体这样紧紧接触（不透气），法轮功学员和犯人人人身上都长满了疥，全身奇痒无比。 


【酷刑4】：“手脚连铐” 


酷刑“手脚连铐”是铁北看守所对法轮功学员经常使用的酷刑。 


“手脚连铐”（下图4）： 双脚戴上重型镣铐，双手戴上手铐，再用短铁链子把手铐和脚镣连在一起。人戴上这种刑具后，坐不得、蹲不得、站不得、躺不得，吃、喝、大小便都不能自理，异常痛苦。


王可非，女，吉林省农业银行长春市南关区支行职员。二零零零年十月，被关押在长春铁北看守所，因坚持炼功，被狱警施以“手脚连铐”的酷刑。他们把王可非的双脚戴上重型镣铐，双手戴上手铐，再用不足一尺长的铁链子把手铐和脚镣连在一起。一般人四十八小时就到了承受的极限，可是狱警用这种刑具折磨王可非整整十一天。 


狱警为了折磨她，一次次的提审她，上楼下楼，王可非被恶警牵着，她撅着臀部，一步一步的挪动着脚步，由于拴着手脚的铁链子很短，每次脚步只能挪动十厘米左右，她拖着沉重的镣子，在阴森的长廊里，远远的就能听到“哗啦”“哗啦”的镣子拖着水泥地面上的声音…… 


后来再提审，王可非都是被狱警抬出抬进的。她头发散落着，面黄肌瘦，已经被折磨的虚弱不堪。 


二零零一年八月末，王可非被转到长春黑嘴子女子劳教所继续关押，她遭受种种酷刑折磨之后，同年十二月二十日，王可非被迫害离世，年仅三十五岁。◇
































图：遭受过铁北看守所酷刑迫害的女法轮功学员王可非（左图，最终被酷刑迫害致死）、李妍（右图）





演示酷刑：长时间坐板（图1）、上大挂（图2）、抻床（图3）、手脚连铐（图4）








