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用海外电子信箱如gmail 给freeget.ip@gmail.com发电子邮件(标题不可空白)，稍后用收到的IP地址突破网络封锁。





至2013年10月24日，在海外退党网站（大纪元）声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1亿4868万。


退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ： *退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734  *退党传真： 001-702-248-0599  *退党电邮：tuidang@epochtimes.com  *无法上网者可将声明贴在公共场所,以后再上网。
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很近。”在二零一三年十月二十日洛杉矶唐人街法轮功游行现场，越南华侨兰女士如是说。


来自世界各地的二千











宗银、办公室主任张斌的配合下，将魏欣蓉强行绑架，非法劳教二年，连夜关进陕西省女子劳教所再次迫害。 


二零零四年三月，魏欣蓉和其他几名坚定的法轮功学员，搬到南楼二楼，单间隔离，强制“转化”。恶警冯静邪恶至极。只要她一来上班，就骂骂咧咧，故意诬蔑和贬低法轮功学员。恶警冯静除不准出门、不准说话、不准上厕所外，晚上还不准睡觉。一到晚上，她就令包夹搬走床板、被褥，罚站。从二零零四年七月到二零零五年三月，魏欣蓉没上床睡过一次觉。 


由于没有达到“转化”魏欣蓉的目的，恶警张×给魏欣蓉强行戴上手铐，押到楼下禁闭室关押。劳教所指派两名警察和恶警队长张某将魏欣蓉拉到武功县精神病院强行注射毒针。当时精神病院的医生对魏欣蓉说：“你别恨我，是她们叫我给你打的！”拉回劳教所后魏欣蓉昏迷不醒，被恶警抬到小号地上的床板上，一连几天，魏欣蓉一动不动。


从此魏欣蓉停止了月经，小腹肿胀，吃不下饭。六月中旬，魏欣蓉等法轮功学员集体绝食反迫害，二十五天后的上午九时，忽然一声巨响，劳教所围墙垮塌一段，恶人们一片惊慌。魏欣蓉的小腹肿得不能下蹲，指导员李珍骂魏欣蓉装病不干活，诊断结果定为肺结核。


劳教所这才通知家属办理保外就医，二零零五年七月下旬，魏欣蓉被放回家。此时魏欣蓉已被折磨得皮包骨头，见到魏欣蓉的亲朋好友，没有一个不失声痛哭的。 


回家后，在亲人的关怀照顾下，魏欣蓉的身体渐渐有所恢复，在魏欣








【明慧网】我是一九九四年开始修炼法轮大法的。得法前，我是一个好玩之徒。


八二年底，我从部队复员回来后，由于天性好玩，很快学会了下围棋、打扑克、打麻将、跳舞等等。直到得法前，我的业余时间几乎全部用在了玩上，特别是在打扑克、打麻将上由于赌钱带来的刺激，所以玩起来更是乐此不疲，即使结了婚有了妻子、女儿后，也没能放淡我的嗜好。 


那时我在单位也是出了名的赌徒，结交了不少赌友。为了一些赌资，我将家中的国库券全部变卖，一玩起来通宵达旦成了我的家常便饭，为了玩，我可以不顾妻子的辛劳和年幼的女儿。曾记得在八五年底我成婚不久的一天，赌友又把在上班之中的我叫去打麻将，结果被公安人员抓后拘留了十五天。


    那时我父母哥姐的劝说，妻子的吵闹和苦苦哀求，甚至以离婚要挟，





的美好，揭露中共恶党对法轮功的残酷迫害。游行队伍传递的慈悲信息与浩然正气震撼沿途各族裔观众的心灵。人们脸上洋溢着兴奋





按照法轮功真、善、忍的标准要求自己，从做一个好人做起。俗话说：近朱者赤，近墨者黑。我知道要改变自己，首先要远离那些玩友、赌友，多多接触要求道德升华的法轮功学员。在单位我要求自己不迟到、不早退，工作时兢兢业业，不挑不拣，在利益上也不跟他人去争，在家中也力争做一位好丈夫、好父亲。


由于能够按照法轮功的标准要求自己，我身体上的病魔逐渐消失，精力也越来越旺盛。在我的家中没有了往日的争吵打闹，而出现的是越来越多的欢快笑语，妻子脸上也露出了久违的笑容。写到此，我和我的家人再次感恩大法，是大法挽救了我的心灵和我的家庭。 


然而从九九年七二零开始，天空乌云密布，以江泽民为首的恶人们勾结恶党，操纵国家机器开始全面迫害法轮功和法轮功学员，狂妄叫嚣三个月内消灭法轮功。 （转下页）





也未能改变我那无法自拔的恶习。


由于长期迷于玩中，我的身体也渐渐不支。三十多岁，头发便开始脱落，面黄肌瘦，各种病状也过早的显现了出来，最终在九四年底出现了乙肝大三阳，由于无法工作而住进医院治疗。


在住院期间我有幸得到了法轮大法，得法后彻底改变了我的人生观，使我明白了人活在世上的真正目地是为了返本归真。而吃喝玩乐那只是现在变异人类的认识和追求，这种追求只能是离宇宙真理真、善、忍的标准越来越远，从而道德败坏、世风日下。


得法后，我下决心改变自己，








【明慧网二零一三年十月二十一日】 “以前我很自卑，都不愿承认自己是中国人。自从了解法轮功真相和看了神韵，我觉得身为中国人很自豪，因为这最好的就来自我们中国，他们让我觉得神离我很近








魏欣蓉，女，四十九岁，陕西省勉县法轮功学员，曾两次被关入西安女子劳教所，遭受毒打、电击、吊铐等残酷迫害，被注射毒针、饭内下毒药致使肺脏慢性溃烂，于二零一二年十二月一日清晨含冤离世，年仅四十九岁。 


第一次劳教迫害：毒打、电击，吊铐三十七天、大字型铐铁架子床 


二零零一年七月份，劳教所对法轮功学员的被褥进行查抄，抄走大法书籍，法轮功学员向队长索要，队长不仅不给，把所有法轮功学员锁在二楼大教室，把魏欣蓉等学员关在三楼教室内，然后进来几名内卫队的恶警打手，均为男性，手提电棒、手铐、警棍等械具，对这些女法轮功学员大打出手，所有在场警察也都出手打人。另外劳教所还抽调黄燕、李丽霞、雷小玲等多名包夹（吸毒、卖淫犯），协助行凶打人，多位法轮功学员被打伤，魏欣蓉是被打伤严重者之一。


劳教所恶警长期不许法轮功学员上厕所，无奈之下，有时只得尿在脸盆里。这些包夹发现后，就用尿冲学员的碗，然后再给打饭。在迫害中，因魏欣蓉拒绝被洗脑“转化”，劳教所恶警指导员李珍等，多次用警棍打她，对她脚踢拳打。一天恶警李彩莲叫走魏欣蓉，将她双手吊铐在窗户钢筋护栏上，用警棒暴打魏欣蓉的背和胳膊，一铐七天，打得魏欣蓉遍体鳞伤。魏欣蓉经常被恶警吊铐在楼梯上、铁门上、铁窗上。


 二零零一年十一月份，西安已开始飘雪，天寒地冻，魏欣蓉双手被吊铐，连续三十七个日日夜夜。在吊铐期间，恶警从背后打她，天天如此。后来当她脱去衣服时，大家看到她的背上，整个背部、臀部、大腿全部成为黑紫色，惨不忍睹。


第二次劳教：饭里下毒、长期不让睡觉、精神病院注射毒针


二零零三年七月，勉县“六一零”、警察、国保大队的恶警胡军建、何中荣、蒋保生、高小波等在单位书记吴








▲气势雄壮的游行队伍                 ▲向游行队伍竖起大拇指的华人观众
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蓉要求下，单位局长同意她上班。当时单位恶党书记吴宗银在办公室大叫：劳教没到期，不准上班，并安排三人监视跟踪，魏欣蓉被安排到温泉镇镇政府林业站工作。吴宗银追随江罗集团迫害法轮功学员，手段恶劣卑鄙，已遭恶报，得癌症毙命。 


二零一一年冬天开始，魏欣蓉开始出现咳嗽症状，由于劳教所长期野蛮灌食损坏食道、咽喉，吃饭喝水咽不下去，一咽就咽到气管和鼻腔，长期吃不下东西，二零一二年十一月病情加重，导致昏迷，到医院抢救。经医院诊断，肺脏全部糜烂。抢救无效，于二零一二年十二月一日清晨不幸含冤离世。◇








文/陕西法轮功学员








和喜乐，或向游行队伍竖起大拇指，或和着天国乐团的乐曲节拍踏步，或接过法轮功真相资料阅读，或摄下这殊胜的场景作为纪念。 








（接上页）  自从迫害后，我的大部份时间都是在邪恶的看守所、劳教所和洗脑班度过。在这期间，无论邪恶怎样迫害都无法改变我的信仰，因为我知道我的生命不可能再回到过去。


我妻子承受了许多难以想象的魔难。在我多次被非法关押期间，我们一些亲朋好友由于惧怕恶党的淫威，再加上对大法不很了解，一听到恶党的谎言宣传就劝我妻子跟我离婚，说什么为了孩子的“前途”，为了你将来的“幸福”等等，在种种的压力面前，我妻子没有听从他人的劝说，不仅如此还在二零零六年走进了大法的修炼。 


那么为什么我妻子在如此艰难的情况下不但不跟我离婚，反而还走进大法修炼了呢？一个最主要的原因就是她感受和目睹了许多法轮功学员那善良、慈悲和无私的美好境界。目睹了我自从修炼法轮功后的一切变化。迫害中虽然我的身体遭到了无数次的摧残，可如今的我依然红光满面，精神饱满。修炼前的我是一个只顾个人玩乐而不顾他人的自私小人，如今变成了一个心胸宽广与人为善的好人。这些都使她坚信法轮功与修炼法轮功的人没有错，同时也坚信乌云遮不住太阳，正义一定战胜邪恶。





 








多法轮功学员兵分两路，一部份在长滩玛丽娜•格林公园集会、炼功，一部份在洛杉矶中国城举行游行向世人展现法轮大法真、善、忍
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