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用海外电子信箱给 freeget.one@gmail.com 发电子邮件
（标题不可空白），10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网
络封锁，访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！ 

《九评共产党》一书真实深刻地揭露了中共的邪恶本质，截至 2013 年 11 月 13 日，已有超过 1 亿 5007 万中
国民众在海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组织。天灭中共，退党、团、队（三退）保命。 

纽约人：看到最美好的事物
【明慧网】二零一三年十一月十

一日中午，纽约第五大道上，美国第

九十四届“老兵节”盛大游行从十一

点十一分开始，从曼哈顿第五大道的

二十六街，上走到五十七街，跨越三

十一个街口，历时近四小时。来自全

美各地的二百个方阵、各界人士共两

万多人参加了这一盛事。  

在众多退伍和现役军人的仪仗

队和各式军乐队中，祥和壮观的法轮

功队伍带给纽约人很多感动，观众克

丽丝女士说：“我看到了最美好的事

物（法轮功队伍），非常的感动。”

游行主办方，来自纽约退伍军人

联合会执行主任 Pat Gualtieri 先生

表示：“邀请法轮功，除了让法轮功

有机会展示功法的美好，也给美国的

人们一个机会了解中国。”法轮功游

行组织者虞先生说：“法轮功修炼者

遍布世界一百多个国家，其中不乏在

美国军队服役的军人。在美国的特种

部队中也有人在修炼法轮功。”  

老兵节的游行上，法轮功队伍方

阵里的金狮一出场，就引来了众多的

掌声和喝彩。精致的法船悠悠随后，

花船前面镶嵌着美丽的法轮图，船帆

是透明金底嵌着宝蓝的大字“法轮大

法”、“真善忍”。身着唐装的法轮

功学员手提写着“法轮功”、“真善

忍”的大灯笼款款而行，后面是法轮

功学员们手举着各式七彩横幅，传递

着什么是法轮功，法轮大法是正法的

信息。横幅队后面是近百人的功法演

示队，祥和的能量，加上腰鼓队阵阵

的鼓声，传送着正气和希望。  

执行主任 Pat Gualtieri 先生在

接受采访时还表示：“法轮功的方阵

参加也是告诉美国人：你们所知道的

中国的经济发展有多快，（共产）中

国多有前途，这都是虚假的，如果信

仰不自由，一切都是空的。”◇ 

纽约“老兵节”盛大游行中，祥和、壮观的法轮功队伍 

媒体人修炼经历  ◎ 文／北京大法弟子 

【明慧网】在一九九六年，因为

母亲喜得大法，治愈了多年的顽疾，

挽救了生命，所以她给我和家人一人

请了一本宝书《转法轮》。当时的我

是一个高等艺术学院的学生，拍摄了

一些家喻户晓的影视剧，一心想着功

成名就。看过《转法轮》也觉得好，

但是终究没有走入大法修炼中来。  

一九九九年，大法遭到迫害，母

亲终日以泪洗面，在去中南海上访之

后，被非法关押。二零零二年，母亲

结束了流离失所的生活回到北京。那

个时候的我已经在常人的名利情中

折腾的身心疲惫，我时常问自己，这

就是我想要的生活吗？在常人中得

到的一切没有带给我丝毫满足感。而

对人生前途的惶惑，对情的执着，时

时让我深感疲惫。此时，当母亲流着

泪告诉我，师父点化她，让她劝我走

上返本归真的路，我哭了，那晚我郑

重发誓，要走上大法修炼的路，要跟

随师父返本归真！  

师父说：“大家记的，我经常跟

你们讲一句话，大法弟子做任何事情

都是首先考虑别人。每当发生一件事

情的时候、出现一种情况的时候，哪

怕一件小事，我的第一念首先想到别

人，因为已经形成自然的了，我就是

先去想别人。”[1]  

在常人之中我养成了比较跋扈、

高傲的性格，非常自我。那个时候，

我没有什么朋友。我在二零零一年进

了电视台，改做幕后工作，脱离了影

视圈。 

二零零二年刚刚得法之初，我就

对放下自我，处处考虑别人有了一次

深刻的体会，感受到了来自大法修炼

提高心性的美好。一次，在台里做片

子的后期剪辑，当时还不是很熟练，

花了一整天时间一直到晚上八点多，

眼看要做完了，这时，同事 C 过来加

班，我听见她给负责后期技(接下页)
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 (接上页) 术的同事打电话说电脑

上的存储空间满了，要删除一些过期

素材。刚说完，我眼前的电脑屏幕就

一片雪白，做过的内容全没有了。我

心中一阵焦急，一问，原来 C 删除的

就是我正在制作的节目素材。当时 C

也很慌乱，找了值班的网络管理员帮

忙恢复素材，可那些素材根本就找不

回来了。我气坏了！一口气跑回了办

公室，心里别提有多么的怨恨。  

一想我得打电话说说管理后期

技术的同事，谁让她瞎指挥的。结果

第一次打没打通，我心里嘀咕了一

下，“我是个修炼人，是不是不应该

打这个电话呀？”但是放下电话，心

里还是气不过，又拿起电话拨通了号

码，这回是通了，但没人接。我心里

的气又平息了不少。我给妈妈同修打

了电话，告诉她发生的事。妈妈说：

“人家又不是故意的，大法弟子在哪

都应该是个好人，遇到事情都应该替

别人着想……”放下妈妈的电话，我

心里平静了许多。 

想到了误删我素材的同事 C 现

在心里肯定也很焦虑不安，于是我赶

回机房。远远的就看见 C 在机房门前

踱步。我快步走到她面前，对她说：

“没关系，我知道你不是故意的。不

就是从新做一遍吗？就当多练习一

下吧！”她一下就哭了，嘴里连声说：

“对不起！”最令人惊奇的是，刚走

进机房，网络管理员就跑来告诉我

说，素材居然给找回来了！一帧都没

少。我的电脑屏幕上，剪辑过的时码

块儿，整整齐齐排列在那里！  

我内心无比激动，冲出机房，第

一次感到过心性关的殊胜与美好，我

感受到为别人着想，能谅解别人的过

失是快乐的，内心中一个全新的境界

展开在我面前。  

在之后的修炼中，我时时都能感

受到这种境界升华后的美好与殊胜。

认识我的人都觉得我是一个乐观豁

达，乐于助人，宽宏平和的人，以前

高傲、跋扈的形象早已荡然无存。◇

注：[1] 李洪志师父著作：《各地讲

法二》〈二零零二年波士顿法会讲法〉

《修去自我 真念救人》节选（明
慧网第十届中国大陆大法弟子修炼
心得交流会）  

一切，如何看待自己的一身罪恶，又

如何选择自己今后的命运？  

那些曾经被中共控制、操纵着满

身罪恶的劳教警察，能够在职业变动

中认真反思自己做过的一切，从而认

清中共的邪恶本质与即将灭亡的必

然结局，幡然醒悟，从而摆脱中共的

控制，真正能够站到正义立场，彻底

悔罪、赎罪，尚不至于失去自己的未

来，以至于随着中共下地狱。 

如果在中共昭然若揭的灭亡败

象面前，在已烈焰四起的中共沉船上

装睡，拒听呼唤营救下船的声音，甚

至继续迫害善良，增加自己的罪恶，

那就真的是自甘堕落，到时谁也救不

了你。善良的法轮功学员们真心希望

那些曾经的恶警们清醒，真心悔过、

赎罪，从而获得一个好的未来。◇ 

【明慧网】在法轮功学员十四年

顽强反迫害和国际社会的压力下，中

共恶贯满盈、一直在用残忍酷刑摧残

法轮功学员的各地劳教所，数月来，

纷纷换牌、关门。但中共对法轮功的

迫害仍在持续，虽停止了非法劳教，

但非法判刑和洗脑班迫害更加猖獗。 

在对法轮功长达十四年迫害中，

要说哪个劳教警察没犯下这种滥用

职权、虐待及酷刑等等严重罪行？据

明慧网的不完全统计，从一九九九年

七月到二零一三年七月，仅仅突破中

共网络封锁在明慧网曝光的法轮功

学员被劳教迫害案例就达 25411 起

之多，比同期法轮功学员被非法判刑

案例的 11597 起多出一倍还多。  

那么，作为已被中共抛弃的昔日

打手的劳教警察，你应该如何面对这

劳教所解体，戴罪狱警们何去何从？

【明慧网】在中共非法劳教所纷

纷解体中，北京法轮功学员胡传林今

年六月底得从劳教所出狱回家。但胡

传林回家后，仍处于被中共人员监视

中，现胡传林已被迫离开单位和家。 

胡传林一九九八年从中国传媒

大学硕士研究生毕业后，被分配到北

京第二外国语学院教务处工作。自中

共邪党迫害法轮功以来，胡传林数次

被绑架、劳教。一九九九年至今十四

个年头，胡传林被非法劳教两次，非

法拘留三次，强迫进洗脑班一次。  

二零一二年九月二十一日上午

十一点，十几个人突然闯入北京第二

外国语学院后勤处办公室绑架胡传

林，众目睽睽下，一便衣把胡传林的

胳臂倒拧至极限，把胡传林用脚踹倒

在地上，用膝盖压着胡传林的背。  

胡传林后被非法关押在北京新

安劳教所六队，被强迫进行所谓的

“改造”，强迫下蹲、强迫站军姿、

走队列，强迫歇斯底里唱赞歌喊口

号、打饭前要强迫背诵司法部所谓

“二十三号令”。上厕所洗漱等日常

一切活动都要强迫立定大家集体喊

“队长好！谢谢队长”才能进行。在

劳教所里，法 

轮功学员要进 

行所谓的封闭 

式隔离严管， 

强迫观看诽谤 

法轮功的宣传 

片，强迫整天 

坐儿童椅体罚 

折磨，腰要挺 

直，双腿并拢， 

大小腿之间弯曲成九十度，两手平放

在腿上，屁股只能坐小椅子的三分之

二，不允许动一点，不能说话，限制

喝水、限制大小便、限制睡眠。 

胡传林第一次被非法劳教期间，

学校没发一分钱工资，违反了国家相

关规定。在二零零二年九月至二零零

四年十一月期间，在胡传林的妻子被

非法劳教时，胡传林也被非法的所谓

“取保候审”对待，之后无罪解除。

可是在这两年多期间，单位只发给基

本生活费。  

如今，学校又要将胡传林按自动

离职处理，这实际上就是在继续变相

执行江泽民针对法轮功的“经济上截

断”的迫害政策。◇  

走出劳教所仍被监控 北京胡传林被迫离家

胡传林 


