
 
 
 
     

 

┃卷首┃    祝你幸福平安 

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”辞旧迎新之际，祝愿您身体健
康、心明眼亮，幸福平安！ 

唐诗《除夕》中说“今岁今宵尽，明年明日催”，勉励人们要珍惜时间，
静下心来反思过去一年的所为，没做好的在来年做好，不要让志向和希望付
诸东流。我们不妨也给自己一个思考和找寻生命幸福真相的机会，在新的一
年里把握机缘，让福运长伴。 

 

“天道无亲，常与善人”，天道不分亲疏，符合天道的善良人总会得到天佑。今天，法轮大法在世上
弘传，“真、善、忍”宇宙法理带给人们健康的身体和高尚的道德。尽管中共恶毒诬蔑，断送着世人的福
源，然而随着真相广传，越来越多受益的人们印证并传播着“法轮大法好”的福音。新年里，愿您也能珍
惜福缘，让幸福吉祥与您相伴！◇ 

 

 说说“过大年” 
中国传统新年不仅仅是正月初一

这一天，而是从腊月初八开始，正月十

五结束。过年的内容基本上围绕着感恩

过去一年来神明的保佑、为来年祈福及

祭祀祖先、追溯传统等等，带着厚重的

文化内涵。  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 腊月初八，俗谓“腊八节”。民间

称传统历法的十二月为“腊月”。这里

的“腊”在古时是祭祀的意思，远在商

代，就有连天地、神灵、祖先一起祭祀

的习惯，叫做“合祭”。这种祭祀，表

达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意

思是说：一年到头了，能得到丰衣足食，

该感谢神明啊！ 
喝腊八粥的习俗则源于佛教，为的

是纪念佛教的创始人释迦牟尼在这一

天吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，

在菩提树下得道成佛。佛教传入中国

后，腊八便固定下来成为一个重要节

日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先，

以各色米果相杂熬制的腊八粥，也代表

着感恩和祈盼来年丰收的意思。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 腊月二十三，俗谓“过小年”，要

祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着

一家人，到了腊月二十三要上天汇报。

古人相信人间的一切事都有神灵掌管、

安排和监看，不但灶台上有灶神，井有

井神、门有门神、田里还有土地神等等。

迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕

期间举行。（转下页） 
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传统新年将近，和母亲

谈论起过年祭祖的事情，说

到了远在千里之外的伯伯。

他前两年开始在过年时祭拜

三代祖先的牌位了，但牌位

上却没有姓名，因为祖先的

名字，早已失传。 
小时候常听父母讲，在

他们年轻时，家里有家谱，

列祖列宗，一代一代的名字

排得长长的。每到过年的时

候，我爷爷就把家谱摆出来，

供上。晚辈们轮流跪拜，以

示对祖先的尊重，以求福荫

后代，家族兴旺。整个仪式

很庄重，每个人也很敬重。 

【世道民情】 

了。我有时和学生开玩笑

说：姓赵的你或许是赵匡胤

的子孙后代，姓朱的你或许

是朱元璋的子孙后代，但是

你不知道。中共却用各种办

法把每个家族一脉相承的

文化习俗剪断了。让后代子

孙数典忘祖，留给我们的只

是无尽的感慨和遗憾。 
有时我就想：如果人们

还保留着传统文化，内心秉

持着“敬天敬神”的敬畏之

心，遵守着“仁义礼智信”

的道德准则，整个社会就不

会沦落到吃东西都担心有

毒、走在外面都要时刻小心

的地步；如果人们还保持着

“天人合一”的宇宙观，就

不会为了蝇头小利去破坏

自然，神州大地也不会被污

染得如此满目苍痍！ 
现如今，“不做马列子

孙，要做中华儿女”这已不

单单是人们的一个心愿，而

更重要的是一种行动了，这

也是为什么越来越多的人

汇入“三退”大潮行列的原

因吧。◇ 

记得小时候还闹了一个

笑话，因为一说起家谱来觉

得很神秘也很好奇，我竟问

到上面有没有我的名字啊，

惹得家人大笑。 
听父亲讲家谱在中共所

谓的破“四旧”时是被列为

“四旧”的，谁要保留有被

批斗的危险。我爷爷吓得把

家谱烧了。那时几乎每个家

族的家谱都是这种命运。从

此，我们这些晚辈们再也无

从知道自家的老祖宗是谁
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拜天、地、祖先，称“新年开门大吉”。 
正月十五相传是天官大帝生辰，百

姓在这一天为天官大帝庆生，祈求“天

官赐福”。 
四九年中共建政前决定，将“正月

初一”改为“春节”，原本丰富多彩的

“过大年”被简化成“欢庆春天”，和

传统年节相联系的中华正统文化内涵也

被割断。 

如果可以选择“过年”和“春节”，

我想多数人还是愿意“过大年”的，毕

竟，我们心底流淌的依旧是华夏祖先的

血脉。◇ 

正月初一这一

天，老少黎明即起，

整肃衣冠，点香烛

放爆竹，开大门，

设斋果茶酒于庭， 

（接上页）腊月二十四或二十八，

民间有大扫除的习俗。因为这时候诸神

上天去了，平日打扫不敢动的地方（怕

亵渎神灵），这时候都可以清扫清扫了。  
除夕这一天过年开始进入高潮。除

了晚上合家吃团圆饭和守岁之外，这天

正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直

到初五。还要置天地桌（供桌）迎接诸

神下界、贴门神、请灶神像、贴对联等。

摆供祭祖是除夕夜的内容之一，这不仅

是古人对孝道的表达，也是对传统道德

的继承。  

 鄂州大法学员刘新兰在迫害中离世（上）
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

【明慧网二零一三年二月十八

日】刘新兰，女，湖北省鄂州市大

法弟子，原湖北省鄂州市环卫局西

山环卫所退休女工，二零一三年一

月十三日下午在迫害中离开人世，

享年五十八岁。  
刘新兰一九九八年开始修炼法

轮大法，身心受益。一九九九年七

月二十日后，中共邪党肆无忌惮的

诬蔑迫害大法，刘新兰同千千万万

的大法弟子一样，坚修大法，维护

大法，向世人讲真相、劝三退。至

今，鄂州市城区街头巷尾随处可见

刘新兰用毛笔大幅书写的“天灭中

共，退党团队保平安”的真相标语。  
中国大陆的宪法规定公民有宗

教信仰自由，刘新兰不放弃信仰

“真、善、忍”，想在家庭和社会

上做一个好人，通过修炼法轮功有

一个健康的身体服务于家庭和社

会，这本是一个中国老百姓无可厚

非的善良愿望，却在一九九九年七

月二十日后屡遭追随江氏流氓集团

的湖北省鄂州市六一零和鄂州市环

卫局及鄂州市西山环卫所的迫害。  
二零零一年上半年，刘新兰被

鄂州市六一零绑架到鄂州市莲花山

洗脑班迫害约一月有余（当时鄂州

市六一零洗脑班的头目是黄晓山）；

后与谭少莲等被非法关押于鄂州市

第一看守所（时间不详）。 
二零零二年十一月，再次被鄂

州市六一零绑架到鄂州市莲花山洗

脑班迫害半个月（当时鄂州市洗脑

班的头目是黄晓山）； 
二零零三年被鄂州公安局西山

落驾坪派出所拘留十五天。  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

二零零三年九月，被鄂州六一零

和鄂州市环卫局合谋劫持到武汉汤

逊湖湖北省洗脑班迫害一个月；  
二零一零年二月一日上午，湖北

省鄂州市公安局西山分局、鄂州市鄂

城区公安分局凤凰派出所和鼓楼派

出所，先后对鄂州市多名大法弟子进

行非法抄家，仅仅因为有的大法弟子

家中有打印机或复印机，王汉明、王

细香和刘新兰被绑架到鄂州市第一

看守所。在鄂州市第一看守所，刘新

兰绝食九天，期间曾遭到鄂州市公安

局西山分局周启池和刘绍发等人的

野蛮灌食，后来鄂州市看守所因害怕

出人命将刘新兰放回家过年，那天是

腊月二十七。 
二零一零年，刘新兰从鄂州市看

守所正念闯出四十五天后，又被鄂州

市六一零和鄂州市公安局西山分局

非法劳教，并被劫持到沙洋湖北省女

子劳教所，结果当天被劳教所拒收。

期间，鄂州市公安局西山分局恶警刘

绍发等直接参与了对刘新兰的迫害。 
鄂州公安局鄂城分局政保科长在

接恶警张继雄的班后曾非法抓捕毒

打过鄂州多名大法弟子，万金楼曾野

蛮吊打折磨刘新兰一天一夜，还不准 

上厕所，刘新兰身上曾多处留有被

万金楼毒打的伤痕。  
二零一一年七月九日，刘新兰

被泽林派出所警察非法被劫持到鄂

州行政拘留所非法关押十五天。 
刘新兰生前所在单位鄂州市环

卫局和鄂州市西山环卫所，经常配

合鄂州市六一零对刘新兰进行直接

和变相的迫害。如刘新兰上班期间，

经常将路段长，来往车辆多，垃圾

多的无人要的路段分给她，以致刘

新兰曾两次遭到严重车祸。  
如二零零三年，刘新兰刚从拘

留所出来不久，在鄂州市三面向路

段扫马路，这是一个东西南北交汇

的路段，车辆流极大，天上下着雨，

刘新兰当时拖着满满一车垃圾走在

下坡路上，突然被一辆的士从后面

撞上来，因是下破路，人车都刹不

住，刘新兰一下子被压到垃圾车下

面，满满一车垃圾的重量压在一个

她身上，后果可想而知。刘新兰被

送往医院，经拍片检查只是压断了

三根肋骨，她没有住院吃药和打针，

只是在家休息了一段时间，通过修

炼法轮功达到了不治而愈的神奇效

果。肇事司机当时曾给刘新兰二千

元汤水费作为补偿，被刘新兰退回。

鄂州市环卫局的领导知道此事后曾

责怪刘新兰不要司机赔的钱，叫她

以后的工资找肇事司机要。如果不

是修炼法轮大法，一个家庭生活困

难的环卫女工，能做到这一点吗？

相反，鄂州市西山环卫所的领导见

刘新兰不要钱，就找肇事司机将二

千元要去私分了。（下转第 3 页） 

刘新兰 



 

  
CCTV 的自焚
画面：王进东
两腿间盛汽油
的绿色塑料雪
碧瓶，在烈焰

 

最近看到明慧网上几篇揭露“天安门自焚”伪案的文章，想到几

年前一次到医院去看朋友杨明（化名），聊起法轮功被迫害，说到“天

安门自焚”事件时，杨明说，这个是假的。  下 竟 完 好
接着杨明告诉我，他有个朋友在北京市东

城交警大队。2001 年 1 月 27 日央视“焦点谎

谈”播出了“天安门自焚”事件后，大家都很

震惊，见面都会聊到这个话题。交警朋友就告

诉杨明：那不是真的。因为自焚事件发生的前

一天，上头召集交警开会，安排第二天“那个

时间”道路怎么管制，各种车辆怎么疏导，都安排得很细致。杨明这

才知道自焚是中共为了迫害法轮功而搞的栽赃陷害，心里很气愤。如此看来，知道自焚内情的人还不少，

特别是公安系统的。 

无
损；警察拎着灭火毯在王进东身后等待，
直到他对着镜头喊完口号，才把灭火毯
盖上。到底是灭火还是拍戏？2001 年 8
月 14 日，自焚骗局在联合国会议上被曝
光，国际教育发展组织强烈谴责中共的
国家恐怖主义行为。声明说: 从录像分析
表明，整个事件是政府一手导演的。 

其实，自焚事件漏洞很多，有人就是从电视画面中看出了造假端倪的。一同事说，那是法轮功吗？那

个王什么东一看就假，打坐的姿势都不对。我可看过法轮功的人炼功，根本不是这姿势。也有人说，那个

“自焚”的小女孩（上图）不大对头，烧成那样，还做了气管切开手术，多痛啊，还能唱歌？编的吧。俺

家孩子感冒发烧都懒得说话呢。◇ 
 

鄂州大法学员刘新兰在迫害中离世（下） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（上接第 2 页）刘新兰生前家庭

生活困难，丈夫下岗，女儿上大学，

全家人的生活全靠她的一点微薄的

工资维持。鄂州市环卫局为了配合

鄂州市六一零迫害刘新兰，在刘新

兰退休前经常不让刘新兰正常休

假，不上班就不发工资。二零零六

年三月，在刘新兰被非法关押于鄂

州市莲花山期间，丈夫熊良荒带着

高血压的身体顶替刘新兰上班扫马

路，因劳累过度，突发脑溢血死亡，

死时年仅五十九岁。丈夫的过早离

世给刘新兰精神上的打击极大，刘

新兰曾一度痛苦得精神失常。  
二零一二年十月，中共召开“十

八”，鄂州市六一零指派恶警突然

闯入刘新兰家中，要对刘新兰非法

拘留十五天，刘新兰当面向警察讲

真相，加上家属的抵制，鄂州市六

一零欲对刘新兰的这一次迫害阴谋

没有得逞。  

鄂州市六一零和鄂州市环卫局

为了配合江氏流氓集团对法轮功

“名誉上搞臭、经济上截断、肉体

上消灭……”的邪恶迫害，在刘新

兰上班期间经常派人检查她清扫的

路段，没有问题也要挑出毛病，家

里有事也不给准假，也不让人顶班，

把路线长、劳动强度大、危险性大

的路段分给刘新兰。刘新兰到了退

休年龄却还要多上一年的班才准

退休。更为恶劣的是，刘新兰的退

休工资是按照鄂州市同行业中最

低的标准一千零八十元发放，别人

加工资刘新兰的不给加，补贴也不

给发，退休的工资册至今还被扣留

在鄂州市西山环卫所所长舒忠于

的手上，刘新兰每月必须多次找这

个所长索要退休工资，退休前每次

只能领到二百元，还要找这个领导

签字，那个所长批准，故意刁难拖

欠克扣刘新兰的工资，有时候刘新

兰碰不到领导还要多次跑路，还经

常被西山环卫所里的某些领导奚

落“你刘新兰的工资要找法轮功去

要”。后经刘新兰的大哥多次找鄂

州市西山环卫所正当交涉，退休后

领到手上的救命钱最多的也只有

每月八百元，还要挨所长舒某的训

斥，看舒所长的脸色。刘新兰是鄂

州市西山环卫所的正式职工，到死

都没有看到过自己的工资册，她的

工资到底是多少？十多年来被克

扣了多少钱？是否被某些人侵

吞？都不得而知。时至今日，鄂州

市西山环卫所也没有把刘新兰的

工资册给刘新兰的儿女。  

十余年来，鄂州市六一零、鄂

州市环卫局和鄂州市西山环卫所

常年长期非法监视跟踪刘新兰，非

法监听刘新兰家的电话，每逢节假日

还要上班骚扰，这些都给刘新兰造成

了极大的精神压力。当刘新兰的亲朋

指责鄂州市西山环卫所的卑鄙做法

时，所长舒忠于则亲口承认长期监视

监控刘新兰是上级（鄂州市六一零）

的指示和要求。  

刘新兰退休后因经常领不到退

休工资，缺衣少食，生活困顿，经常

是吃了上顿没有下顿，骨瘦如柴，每

天还要承受精神上和生活上的巨大

压力。  

二零一二年十二月，刘新兰在湖

北的严冬季节里肺部感染，二零一三

年一月入院治疗，每天三千元的医疗

费，鄂州市中心医院要求转到武汉治

疗，因家中无钱，于二零一三年一月

十三日九时放弃治疗，抬回家的当天

下午三时五十分离开人世，生前连外

出打工的儿子也没能见上最后一面。 

刘新兰的过早离世，给家人和亲

属带来无法弥补的伤痛，许多了解刘

新兰情况的市民纷纷谴责鄂州市环

卫局、鄂州市西山环卫所和鄂州市六

一零对刘新兰进行没有道德没有人

性的邪恶迫害。  

鄂州市大法弟子刘新兰的过早

离世，是江氏族流氓集团在神州大地

迫害法轮功中欠下的又一笔血债。◇ 

(全文有删节) 
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使用海外邮箱向 freeget.one@gmail.com
发送一封邮件，主题任意（不能空白），大约十

分钟后会收到一个网页地址，打开网页后，请点

击下方绿色 Download 按钮下载翻墙软件，双击

下载的软件即可突破网络封锁。 

网络流行语：两天不“翻墙”，心里闷
得慌。水能载舟，亦可覆舟，远古大禹都知
道，治水宜疏不宜堵，翻墙成为中国特色的
网络流行语，已经说明了，再高的墙也墙不
住人心，肉体可以墙得住，思想能墙得住吗？ 

大坝溃堤的那一天，首先淹死的就是那
些正在筑墙的人。 

网络本是广阔的世界，自由的天地，然而

在中国大陆，网络上的信息都受到严格地审查

和过滤，如果你发表了与党的利益相背离的言

论，不管多么有真知灼见，马上就会被“河蟹”； 

在整个大陆网的四周，专制者斥资近百亿筑起

一座无形的高墙将中国大陆与世界隔离，且美

其名曰：“金盾工程”。 

所以为了看到真实的资讯，了解真实的中

国和世界，一大批有胆识的人士不得不去“翻

墙”。有些人看到“墙”外的资讯，通过比较

真伪，再也不愿看国内那被审查和包装过的无

价值的信息。我也是两天不“翻墙”，心里闷

得慌。 

那么“翻墙”很难吗？不难。只要你拥有

一款“翻墙软件”，如自由门、无界浏览、花

园软件中的任何一种（过段时间更新一下“翻

墙软件”），不论你是八旬老翁，还是八岁孩

童，只要轻轻用鼠标一点，你就会越过那座坚

固的高墙，看到你看不到的精彩世界；“翻墙”

危险吗？不危险。如今中国大陆的网民已有 4

亿多，很多人从 2002 年开始就学会了“翻墙”，

看新闻，发文章，现在依然安然无恙；再说目

前即使在中共体制内，“翻墙”也是公开的秘

密，高官、警察，哪个不会“翻墙”？ 

通过“翻墙”，你可以根据个人爱好选择

去看新闻，议时事，品人生，话信仰，论人权，

说自由，讲民主，谈法制，构未来……通过“翻

墙”，去开阔我们的视野，追寻我们的信仰，

释放我们的心灵，增长我们的智慧，丰富我们

的人生。 

新年新气象，新年新希望，我们相约，共

同去——“翻墙”。新闻如被和谐掉，翻墙看

看就明白。（翻墙方法请见下方） 

警
察
：
保
平
安
！
要
要
要
！

警察说：保平安！要要要！ 

自 2004 年底，一本揭
露中共世纪谎言的奇书—
—《九评共产党》从海外
悄然流传到大陆，在民间
引发了一场轰轰烈烈的精 
神觉醒运动。到 2013 年 2 月 9 日，已有超过一亿
三千七百万中国民众突破中共的封锁，在海外大纪
元网站声明退出中共的党、团、队组织（“三退”）。
 

我曾是二级警督，现已退休。一位女老板在我家附近

开店，我看到她常常是愁眉不展的，她的母亲告诉我：“怀

了好几胎了，总是留不住。现在好长时间了，也不怀孕。”

我告诉她真相，念“法轮大法好，真善忍好”有福报。她

半信半疑。  

过了几天，我看见她妈在替她招呼顾客，她在一边哭。

我就问她怎么回事，她妈告诉我：“又怀孕了，胎位不正，

很危险。”我就说：“孩子，你不要怕，你就按照我说的

念‘法轮大法好，真善忍好’，对你绝对有好处。我这么

大岁数了，我骗你干嘛？我又不要你吃、不要你喝的。”

她答应了。  

下次我再去她店时，她满脸笑容地告诉我：“胎儿保

住了，发育良好。店里的生意非常兴隆，好多积压的货都

卖出去了，供不应求。现在整天忙着数票子。”我说：“你

诚心念了，我们师父管你了。” 

如今她的女儿好几岁了，天真活泼，伶俐可爱。◇ 

司法局人员：你给我把这邪“党”给退了吧！ 
甲同修有一位在司法局上班的朋友的丈夫，明白真相

后的他，找到法轮功学员甲说：把我这党退了吧！甲

与他开玩笑说：把你的党退了，你好不容易花钱买的，

那么容易退吗？待两天吧！觉得中共邪党挺好的呗！ 
而他一再说：把我这“党”退了吧！ 

玩笑之后，甲就跟他郑重地从贵州平塘的“藏字石”

（二零零二年六月，在贵州省平塘县掌布乡发现了两亿七

千万年的藏字石，天然形成“中国共产党亡”）说起，一

直到自焚伪案、活摘人体器官、天灭中共等真相。他明白

了，一再说：我很了解共产党，不能跟着它一起遭殃，我

就念“法轮大法好、真善忍好”，你一定要帮我退了这个

“中共邪党”！ 

女老板的命运改变了  

【明慧网】一位原来在看守所、后改行到交警支

队任职的警察，他的妻子是一位法轮功学员甲的好朋

友，法轮功学员甲经常给她讲真相，有一次她丈夫在

家看到了法轮功真相小册子，她丈夫开始一惊，还没

等她丈夫开口，她就一股脑地说：人家老李说了，法

轮大法是佛法，保平安还不要吗？你在交警那，你现

在又不管那块看守所的事，以后叫你去也别去，管好

自己就好了，不要再掺和法轮功的事，就好好在你这

交警队待着吧！平平安安比啥都好！咱们图啥啊！ 

醒悟的丈夫警察说：保平安，要！要！ 
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