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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org，了解更多真相。








大跃进年代，刚入初中的我同其它师生一起投入了大炼钢队伍，一边唱着“1080万吨钢呀呵嘿”，一边把校园建筑内回廊楼道的古色古香的镂花钢铁铸件护栏锯下来，运到操场上自搭的土高炉去烧。我问老师：这么好的东西锯了多可惜，放在这炉里能炼出钢铁么？老师把眼一瞪：“想偷懒是吧，听党号召没错”。


当时有一个右派在我们劳动组内接受监督改造，听说他原是教研长，后来相信党的“百花齐放，百家争鸣”方针向党提了意见就被划为右派了。从此惨了，不让教课，去扫地打杂。在我印象中他从不说话，却有一次在我锯铁栏时小声说，别锯得太稀，以免以后发生安全事故。不料，竟有人告发了，老师来问我他同我说了什么，我如实回答了，想不到的是为此事竟开了批判会，还要我在会上揭发右派破坏党的号召的阶级斗争新动向的罪行。当时，我站在批判会上低着头涨红着热辣辣的脸，嗫嚅着如实说了一遍他同我说的话，那情景犹如我自己在挨批判。


这件事，特别是后来发生的更令人心碎的事——由于拆稀了楼道的防护栏，我一个要好同学竟失脚窜出三楼跌成了重度残废。两件事的叠加产生的共振效应，在我心中罩上了终生挥之不去的负罪感阴影。临初中毕业离校前夕，我恋恋不舍地在校园里兜一圈时，发现一个杂物间里堆着当年我们的辛勤劳动成果——锈渍斑驳的一堆烂铁，旁边散乱着依稀可辨的“15年赶超英国”等横幅。“听党号召没错”？想起老师的训诫，又联想起我愧对的那个右派好人和终生卧床的残废同学，连串的问号始终困扰着我的少年时代。


90年代中期听说了法轮功。第一次是听晨练的一个拳友说起的，当时并不在意，认为不过是一种气功而已，自己也在练气功，想以后有机会同其交流切磋，探讨功法。不料后来从电视、电台和报刊上连篇累牍地听到看到了打压法轮功的报道。多年积累的观察问题的经验习惯告诉我，这又是一场共产党的声势浩大的迫害运动，而且对象肯定是一群好人。（节选自《一个普通中国人眼里的共产党与法轮功》）◇














迫害中，支持法轮功的人们得福报





2011年10月19日，新唐人电视台恢复向亚洲Ku波段卫星播出。新唐人亚太电视台在中新二号卫星的播出不变。
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守着“活钱”不赚








图：央视天安门自焚镜头的慢动作重放证实刘春玲是被警察打死





我曾在私人建材工程公司的一个商店卖货，就我一人，经理经常忙大工程，不在商店。当时进铝合金材料都是按斤来算，按个（根）卖，经理也不点库存，也点不过来。遇到一些小工程，经理还从商店拿材料，而且从不计数。总之，一般人感到我这工作动动心眼就有“活钱”。当时我一个月的工资才三百元，可一根铝合金方管就能卖七、八十元，几个螺丝也好几块，而商店少几根管根本没人能察觉，更别说少一把螺丝、几个钢钉了。


我学了法轮大法后，懂得了“失”与“得”的关系，知道做好人是要用心归正自己的一思一念，心正身正师父才要我这个徒弟的。不按师父的教导去做，光练动作，那不算是炼法轮功的。“真、善、忍”虽然只有三个字，可在物欲横流的今天，要百分百地做到，确实是很难的。我是大法修炼人，再难我也要按师父的要求做好。因此我不但不拿不占商店一分钱的便宜，还要求自己连贪占便宜的想法都不能有。


公司有一个领工，有时拿公司的建材干私活，想给我点好处，少算点钱，我没答应。一次，他自家改装，暗示我经理不在就别要钱了，反正材料没数。我对他说：我是修炼法轮功的，我们师父要求我们什么时候都得做一个好人，做事要对得起良心，那样做骗得了经理可骗不了自己的心，“暗室亏心，神目如电”啊！那样对你、对我都不是得便宜，而是失去了自己最宝贵的德啊。当时他不理解，怨恨我死心眼。可他从心里知道炼法轮功的都是当今社会难得的好人，他后来自己开铝合金商店，几次商量高薪请我去他家卖货。


在生活和工作中我努力按照师父的教导做人，做更好的人，不知不觉中我的病全好了。我知道是我按照师父的高德大法做人、做事，顺应了宇宙“真善忍”的特性，师父帮我消去了病业，使我身心健康，道德高尚。◇








【明慧网】法轮功遭受迫害这么多年，很多人渐渐看懂了法轮功是什么，中共在干什么，不再为中共谣言所惑，以自己的良知善念默默支持法轮功学员。这样的善行是出自本念的，善良人就会得到上天护佑和大法给予的福报。


我帮助法轮功学员  法轮功师父救了我


我是某市市级机关处级干部。在法轮功受迫害前，我曾听过大法师父的二个小时讲法。至今我时常想念当时的情景。


二零零二年，我正因得晚期直肠癌而到处求医。那时是中共迫害法轮功最严重时期，我认识的一位法轮功学员被关押，中共企图将她入罪。我觉得人应该有良知，特为她写了证词，证明她一天都在我家，并出庭为她作了无罪辩护，让那些人企图对她判刑十年的计划落空了。


我就做了这一件事，所患癌症就彻底消失了，从此我身体健康。我虽不是大法弟子，但我是大法的崇拜者，在大法弟子被迫害时，我说了公道话，法轮大法师父就给了我这么大的福报。我感恩不尽。谢谢大法师父！


姨父护大法  严重创伤得康复 


没修炼的老姨父很支持老姨修炼法轮功，特别是中共迫害大法后，老姨父不但不害怕，还经常为大法说公道话。大法弟子发真相资料没去过的地方，他领着就去了，有时自己也拿真相资料发，还常把同事带到家里看真相光盘，也保护流离失所的大法弟子。


一次要过年了，恶警到他家骚扰，他义正词严地对恶警说：“法轮功怎么了，要都象法轮功这样，咱中国还好了呢。你们不让我过好年，我也不让你们过好年！”恶警听了灰溜溜地走了。


去年，老姨父不慎头部摔成重伤，被送医抢救。医生说：已经没有抢救价值了，即使抢救过来也活不了几天。结果，手术半个月后，他竟奇迹般地苏醒了！医生很吃惊：头部伤得那么重还能活过来，从来没见过这样的例子。现在老姨父已康复，大家都说，他是善待大法与大法弟子得福报了。◇
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【明慧网】下面我谈一谈我是怎样由一个病魔缠身的人走入� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�的。 


我今年五十五岁，九四年十月喜得大法。在我十三、四岁时，父母得绝症相继去世，留下我们兄妹五个，上面四个哥哥，我最小。 


九四年六月，我因右腹部里长了一个鸡蛋大的疱块很疼，伴随着低烧住进了医院，经检查诊断为盲肠炎。打了三天消炎针后，发现疱块消失，烧也退了，医生说观察两天如果没事就可以出院。可是一天还没过完，左腹部又开始疼，再做B超，结果左腹部也长有同样大小的疱块，又开始低烧，疼的无法行走。突然间腰椎颈椎剧痛，甚至老想吐，无论坐或躺着，五分钟不到必须得更换姿势，否则疼痛难忍，拍片检查，结果腰椎颈椎骨质增生，还挺严重。 


由于拆迁，婆婆和我们一起暂时都住在丈夫单位。因为我们婆媳关系一直很紧张，如今我病成这样，婆婆不闻不问，她每天买菜都要经过医院也不去看我，我不仅身体疼，心更疼。 


这时三哥来医院看我，说几天前他腰疼尿血，去医院后确诊为“多囊肾”，并说这是家族遗传病，兄妹中都有可能遗传上，让我也查一下。正好医生进来查房，我说明了情况后，要求做B超，等诊断下来一看，我也被遗传上“多囊肾”了。我不解的问医生，这病最终结果会怎样？医生说：最终会导致“尿毒症”，无法医治而死亡。听到“尿毒症”我一震，母亲就是因患“尿毒症”而离开我们的！当年母亲身患绝症的情形一直在我脑海里挥之不去。那年我还不到十三岁时。母亲住院时一直是我照顾，当时由于母亲身体里面的毒素排不出去而导致昏迷，腹部积水，肚子胀的很大，医生就拿一根针头直接插在妈妈肚子上，这时看到一直昏迷不醒的妈妈痛苦的皱了一下眉头，一会儿黄色的水从针头里流出来，眼前的一切把我吓傻了，小小年纪的我有生以来第一次感到了恐惧孤独无助。后来母亲还是被“尿毒症”夺去了生命，年仅四十九岁。 


 “多囊肾、癌症”都是绝症。此时，想起妈妈被病魔折磨的整个痛苦过程和结局，难道这也将是我今后的痛苦过程和结局吗？我彷徨迷惑，对生活失去了信心、产生了自杀的念头。但是，女儿才读小学二年级，小时候我过早的失去了父母而生活得非常痛苦，我不能让我的女儿这么小就没了妈妈！我不甘心，却又无能为力，身心痛苦不堪。因对生活失去了希望，感到得了绝症医院也治不了，就绝望的出院了。 


后来除二哥外，其它三个哥哥都遗传上了这个病。 


大哥、二哥到家来看我，言谈中，细心的大哥感觉到了我似乎是在交待后事，于是安慰我，讲了一个晚期癌症病人因炼气功而康复的事，我似信非信，但也想试试。 第二天早上，我想到公园里去找气功锻练，但是当时肚子、腰椎、颈椎疼的不能行走，丈夫就用自行车推我到公园。那里气功很多，当走到法轮功这里时，突然感觉到身体有种说不出来的舒服，当即决定：我要炼法轮功！丈夫看我站在炼法轮功那里不愿走，他着急去上班，便对我说：那你就在这里吧，一会我抽时间来接你就走了。我问那些炼功人，我可以炼功吗？过来一位女士回答：可以啊。接着递给我一本《法轮功》，并说：你先回去看看书，明天来我再教你炼功。 我捧着书如获至宝，自己走回了家。在我捧着书回家的路上，就已经感觉身上不疼了。回家后我迫不及待的捧着《法轮功》就读起来，我被书中的法理深深打动，明白了人生的意义、人生的坎坷、有病的原因，同时我的人生观也彻底的发生了改变，懂得了不失不得，善恶有报的道理。我还没开始炼功，只是看完了一遍《法轮功》，病就奇迹般的好了。我很激动兴奋，我的第一感受是：如果我能早点看到这本书，我们婆媳关系就不会那样僵，我的身体也不至于那么糟。我盼丈夫快下班，盼女儿快放学，我要与他们一同分享，我跑到婆婆那里：“妈！我要炼法轮功了！”婆婆头也不抬，慢慢吞吞的回了一句：“嗯，那好啊。”我接着说：“妈，以前都是我不好，不懂事，惹您老生气，都是我的错，以后绝对不会了。”这时婆婆很吃惊的看着我，然后语调委婉的说：“哪里，我也有不好的地方嘛！”就这样，我们僵持了十几年的婆媳关系，瞬间被真诚化解了。说实话，当时如果不是因为书中教人向善的法理打动了我，我是绝对不会主动去认错的。过了两天我去公园学了全部五套功法，走入了修炼的道路。我的腰椎、颈椎包括肚子都不疼了，疱块不翼而飞，也不低烧了，身体彻底好了。我也开心了，活得明明白白了，心灵得到了净化，身体也健康了。我的改变，使我的家庭发生了很大变化。婆婆一遇到老邻居就夸我，说我媳妇现在如何如何的好了等等。 


大哥、三哥、四哥支持我修炼法轮功，但是他们却不炼。他们在一九九四年都检查出身患遗传绝症“多囊肾”，分别于二零零二年、二零零八年相继去世，他们在临终前才想到找我要法轮功的书看，但为时已太晚，但是因为他们在临终前有那么一念，他们都走的非常安详、平静。 


二哥身体很健康，没有家族遗传病。但和许多常人一样，不相信气功能祛病健身。九九年中共邪党� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�法轮功后，他受了中共邪党的谎言毒害，不相信大法，还诽谤大法，我给他讲三退的事，不要做中共邪党的陪葬品，他不相信，也不愿退团。二零零九年他突然得了肺癌，于二零一一年五十九岁时痛苦地离开了人世，去世时脸上充满了痛苦和挣扎。 


所以我想告诉大家的是，法轮大法又给了我一次生命，健康了我的身体、净化了我的思想，法轮大法是真正的修炼的高德大法。世上的人啊，不要听信中共邪党的谎言毒害，退出中共的党、团、队，选择一条光明的生命之路。我要把法轮大法功法介绍给我所有的亲人，让他们都受益。文／玉萍
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独特的新闻





自焚谎言十二载　人心觉醒声援反迫害








一九九九年七月二十日中共江氏集团动用整部国家机器迫害法轮功，为了实行“肉体上消灭、经济上搞垮、名誉上搞臭”的灭绝政策，不断制造假新闻，编造一连串自焚、杀人、敛财等弥天谎言，企图煽动民众对法轮功的仇恨。其中荼毒世人最严重者，莫过于二零零一年一月二十三日炮制的“天安门自焚事件”。


天安门自焚伪案 漏洞百出


如果把十二年前的中央电视台“天安门自焚事件”录像画面进行慢镜头分析，便会暴露出很多疑点，说明这场“自焚”事件完全是一场精心布局的预谋与骗局。


一、在“自焚”事件中被大面积烧伤的小女孩刘思影气管被切开后四天就能接受采访并能唱歌，被医界专家质疑。


二、《焦点访谈》录影证实，刘春玲没被火烧死，却被警察用重物击打头部倒下。央视天安门自焚镜头的慢动作重放证实，刘春玲是被警察打死。


三、天安门巡逻的警察几分钟内从两辆警车里拿出二十多个灭火器和灭火毯应付该起“突发事件”。


四、北京积水潭医院治疗“自焚”大面积烧伤者，不作任何防护，允许记者近距离采访，完全违反医学常识。


五、“王进东”的衣服已被烧焦，但最易燃烧的头发还在头上，他腿间的盛满汽油的雪碧瓶却完好无损。在他喊出似是而非的口号之前，警察手中的灭火毯在他头上悠闲地摇晃很久，毫无灭火的急迫。 


六、在央视和新华社的“自焚”报导中，先后出现了三个不同的“王进东”。台湾大学语音识别实验室受“追查迫害法轮功国际组织”委托，对王进东的声音作了语音鉴定，得出明确结论：《焦点访谈》第一集中的王进东与后来的王进东不是同一人。“追查迫害法轮功国际组织”经可靠途径查获：参与“自焚”的“王进东”是由一名现役军人扮演。


不仅上述造假的凿痕太过明显，《华盛顿邮报》在二零零一年二月四日头版头条发表了调查报告《自焚的火焰照亮了中国的黑幕——当众自焚的动机乃为加强对法轮功的斗争》。邮报记者亲自到死亡的刘春玲的家乡开封实地调查，邻居们说从来没有人看见过刘春玲炼法轮功。


《伪火》影片获奖 真相广传


国际教育发展组织于该年八月十四日在联合国会议上，就天安门自焚事件，强烈谴责中共当局“国家恐怖主义”的行为：所谓“天安门自焚事件”是对法轮功的构陷，涉及惊人的阴谋与谋杀。声明中说：从录影分析表明，整个事件是政府一手导演的。中国代表团面对确凿的证据，没有辩词。该声明已被联合国备案。


令中共极度难堪的是，二零零三年十一月八日由新唐人电视台制作、揭露“天安门自焚真相”的纪录片《伪火》，从各国参赛的六百多部影片中脱颖而出，获得第五十一届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。该奖项在纪录片领域享有盛誉，其历史仅次于“奥斯卡”。《伪火》影片以触目惊心的画面和精辟严谨的分析，揭示了“自焚”案的诸多疑点，从而证实了整个事件是中共栽赃法轮功而炮制的伪案。 


为了阻止“自焚真相”的传播，江氏集团曾下令对电视插播“天安门自焚真相”的法轮功学员“杀无赦”，导致长春法轮功学员刘成军等多人被活活折磨致死。影片《伪火》在海内外广泛传播，法轮功学员慈悲坚定地讲真相，使无数民众了解了“自焚真相”，也认清了中共迫害法轮功的真实情况。


大批民众声援反迫害


法轮功学员十三年来不畏强权，无惧暴力，以真实对谎言、以和平对暴力、以善良对残酷，锲而不舍地向世人讲真相，揭露谎言，唤醒人的善念良知，真相已大白于天下。无数的世人被法轮功学员们真诚、慈悲与坚定的信仰所感动，开始加入反迫害的行列。


从二零一二年二月至今，大规模民众联名上书反迫害事件频频发生。河北省泊头市富镇周官屯村三百多户村民联名按手印、加盖公章要求释放法轮功学员王晓东，撼动中共中央政治局；河北正定县七百多位民众集体自发联名声援营救被绑架的法轮功学员李兰奎；河北唐海县五百六十二位村民按手印支持释放法轮功学员郑祥星；黑龙江则有一万五千民众站出来支持为父鸣冤的秦荣倩（其父秦月明因坚持信仰法轮功而被当局关在监狱中酷刑折磨致死），在她的《喊冤昭雪书》上签名并按上大红手印。迄今大陆已有一亿三千多万有识之士退出了中共的党团队组织。


大批中国民众面对中共暴政，挺身选择正义的壮举，是人心觉醒及全民反迫害的开始。◇








历史告诉我





（明慧网通讯员辽宁报道）在辽宁某镇有一村级公路，这段路呈九十度拐角，而且是上下岭，地势很不好。每年一到下雪的时候，车辆通行非常困难，很多小车爬不上岭只能绕道行驶。这里也出过车祸，长久以来无人管理。


附近有几位法轮功学员看到这种情况，大伙合计：我们是修真善忍的，师父要我们事事处处考虑别人，对所有的人都好。别人不管，我们应该来打扫。于是大伙每到下雪天不管天多冷，都来扫雪，有拿铁锹铲的，有扫的，有往路上撒炉灰渣防滑的。有时车碾的雪都压成冰了，他们就一点点用锹铲，虽然费力，但是大家都默默地配合，坚持把路上的雪清理干净。


刚开始头几年，人们都很好奇，争相打听谁在扫雪？法轮功学员一边扫雪一边向路人讲大法真相，刚开始有人不理解问“你们一天挣多钱？”时间一长知道的人多了，扫雪的是法轮功学员！


扫雪过程中有很多感人的场面：司机路过这段路时高兴地按喇叭，有的特意高喊：谢谢你们！很多司机真诚地竖起了大拇指。车上的乘客和路人也议论纷纷：“谁说人家法轮功不好？不好怎么别人不来扫雪？”“你看信这个教、那个教的怎么没人来扫雪？”“人家法轮功年年扫雪都不走形式，真了不起，还是人家法轮功好啊！共产党员都哪去了？就知道贪污腐败！”车上的乘客有微笑的，摆手的，竖大拇指的，争相观望，一脸惊喜。


最让人感动的是，今年冬天有几位售票员准备联系常年走此路线的几十辆客车司机要给法轮功学员买年货。有位村干部要给他们写表扬信。法轮功学员扫雪已经成为当地独特的新闻。


从二零零零年至今多年，每逢下雪他们从不间断。这条路每天路过上千人，大伙一传十，十传百，一到下雪天这件事就成为当地的热门话题。在人情冷漠的现实社会，在道德急剧下滑的今天，在金钱至上的年头，法轮功学员扫雪这件事让很多人看到了希望，使很多人明白了真相。当地人只要一提到法轮功就会想起这件事，法轮大法的美好在人心目中深深扎下了根。◇























