
 

法轮大法是性命双修修炼大法
法轮大法是一套完整的

性命双修的修炼方法，以《转

法轮》为修炼的指导核心，强

调心性修炼。修炼心性是长功

的关键，心性多高功多高。除

了修心，还有修命的部分(改

变本体)，既炼动作(五套功

法)，既修又炼，动作是修炼

圆满的辅助手段。法轮大法圆

容明慧，动作简练，大道至简

至易，是能使修炼者返本归真

的高层次修炼法门。 

万古奇书《转法轮》改

近年印度Byreshawara学校将《转法轮》中的

〈论语〉英文版列入教材，并放在书本的最

前面。 

如何学炼法轮功 

法轮功学员主要是学法、修心及炼功。

不求名利、不收礼、不收费，义务教功、男

女老少皆可炼。《转法轮》是法轮大法的最

主要著作，包含了从修炼入门到修炼圆满所

需的一切法理，学炼者只要不断的、反复的

通读，就会逐渐领悟到修炼所需的许许多多

的高深内涵。法轮大法有五套功法，佛展千

手法、法轮桩法、贯通两极法、法轮周天法、

神通加持法。在李洪志老师所著的《法轮大

法大圆满法》里，有对功法特点的讲解、动

作图解和机理。 

法轮大法是性命双修修炼大法法轮大法是性命双修修炼大法法轮大法是性命双修修炼大法

变上亿人 

《转法轮》为法轮功创始

人李洪志先生所著，1994年12

月出版以来，改变全球上亿人

的心灵与命运。在全球已被翻

译成38种语言发行。在中共镇

压前，中国每13人就有一人学  

念《转法轮》，

当年连中共中央

政治局七名常委

也都读过，1997

年曾登上中国十

大畅销书之一。
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向兴城善良的父老乡亲拜年
在这辞旧迎新之际，兴城全体大法弟子恭祝家乡父老乡亲万事如意，

吉祥平安！祝千家万户在新的一年中“明真相 得福报 洪福至”！ 

每逢佳节，人们都会互相送上祝福。事业的成功、人生的富贵，是人

们的追求和渴望。但是我们知道，如果未来的路上少了“平安”的话，那

么其它一切又都毫无意义了。 

近些年来，国内国外天灾人祸有愈演愈烈之势。在灾难面前，人的生

命显得是那么脆弱。人们在思考：如何可以避开灾难保平安呢？ 

现在大陆的法轮功学员利用各种方式在向世人传递着平安的自救方

法——了解真相，“三退”（退党退团退队）保命。 

您是否知道？那些法轮功学员是在自身遭到中共残酷迫害的情况下，

用节省下来的钱做的这件事情究竟是为了什么？他们是善良的修炼者，深

知善恶有报的天理，只有明白事实真相、明辨是非善恶的真正好人，才能

获得上天赐与的平安，才能平安度过

历史上的种种劫难。 

您知道吗？如今中共已罪大恶

极，它在历次运动中迫害死了八千万

中国同胞，现在还在迫害善良的法轮

功学员，甚至活摘法轮功学员器官出

售获利。上天一定会惩罚它，历史的

审判已经开始。 

可是中国人在加入党、团、队时，

在那个血旗面前向天发了毒誓，说把

一生、把生命都献给中共这个邪教组

织。所以只有采取行为的表示、公开

的方式退出，才能除掉这么大的毒

誓，才能在天灭中共时保命保平安！

现在世人在觉醒，已经有超过一亿三

千多万的中国人声明了退出中共的

一切邪教组织。 

真心希望您能静下心来，了解一

下这些真相，新的一年为自己和家人

选择一个平安、美好的未来！ 

兴城大法弟子  

       2013 年 2 月 7 日 
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红墙摇摇坠，莫站危墙边。退党、退团、退队（三退）顺天意，神佑得平安。心铭大法好，步入新纪元。

过年是举家欢庆的时刻，本应该说些热闹的话题，

可是有件事情不说还真不行，这件事就是 12 年前除夕

发生的“天安门自焚”伪案，因为它对所有人的欺骗性

太大了，成了从小被洗脑的道具。唉，你想想，一个有

独立思维的人，竟然被谎言欺骗十几年，那是多悲哀的

事情啊？当然，谎言说一千遍也还是谎言，可是，天长

日久被谎言灌输，要是一不留神，脑子一不转弯，还真

有可能被骗了！ 
其实，有些细节，聪明的人稍微动动脑子，都能想

明白的。首先请你想一想：法轮功1992年就传出了，到

1999年迫害前的7年间，修炼者已经遍及中国大陆，为

何大陆媒体没有报道出一例自杀自焚的案例？到目前

为止，法轮功已经弘传世界100多个国家和地区，吸引

各族裔上亿人修炼，为何海外也没有发生一例自杀、自

焚的案例？如果真有发生，美国、加拿大、法国、德国

这些视人命如天的民主国家，为何没有报道过一例呢？

而且各国政府还都给予赞誉褒奖呢？ 
※ 谎言是经不住推敲的 

被“烧伤”的12岁的小女孩刘思影，按央视“自焚”

节目中的大夫所说，因为呼吸道灼伤而做了气管切开手

术，术后4天就能接受央视采访（如右下图），并在节

目中清脆唱歌，令医学专家目瞪口呆。就是大人在气管

切开被插管后，大概至少需要半个月才能试探地发出沙

哑的声音来表达感情。更匪夷所思的是，这个治疗情况

很好的孩子接受采访后不久却突然被宣布死亡了！ 
在电视镜头前喊口号，最后被“烧”成重伤的王进

东，不仅最易燃烧的头发保留完好，还在两腿之间放了

一个装着汽油的绿色雪碧瓶子，也完好无损！汽油一烧，

连成一片，雪碧瓶子完好无损？

还要精心地夹在两腿之间，然后

来个特写镜头（如上图）。谎言

的编造也不能太离谱哇！ 
其实如果能找到法轮功的

书籍来读一读，你就会明白，法

轮功是教人向善的，而且绝对禁

止杀生和自杀的，也根本没有不

让人吃药。一切负面宣传都是中

共的诬陷和谎言。 
谎言永远是谎言，迫害法轮

功的中共失去了理智，大家可千

万别被他们骗了。◇ 

土耳其老人：你们是神派来的天使 
【明慧网】二零一三年二月二

日，土耳其法轮功学员来到伊斯坦布

尔市的一家养老院，向那里的人们介

绍法轮大法的美好。这家以“慈善”

（Sefkat）命名的养老院，是伊斯坦

布尔市巴克科伊区（Bakirkoy）政府

于二零零三年建立的半公立便民慈

善项目，其完善的设施和周到的服

务，十年来赢得了社会各界的赞誉。 

中午十一时，法轮功学员们来到

养老院，利用老人们中午两小时的空

闲时间，向他们介绍了什么是法轮

功，并演示了法轮功的五套功法，随

后以教功、问答等形式与老人们互动

了一个多小时。  

法轮功优美舒缓的功法，使在场

的所有老人都产生了浓厚的兴趣，他

们要么目不转睛地观看，要么认真地

模仿学员们的每一个炼功动作，有几

位老人甚至在随后的教功过程中，学

会了前四套功法的所有动作。  

一位八十三岁的老人，拥抱并亲

吻着给她解答有关法轮功问题的学

员，激动地说：“你们是神派来的天

使！感谢你们给我们带来了光明和希

望。”  

当听到发生在中国的迫害真相，

尤其是中共活摘法轮功学员器官牟

利的暴行时，很多老人都表示了极大

的愤慨。一位七十多岁的老先生大声

地谴责道：“上天一定会严惩它们

的。” 临别时，一些老人依依不舍

地拉着学员们的手不放，对学员们的

到来表示感谢，并一遍遍地叮嘱学员

们一定再来。 

土耳其法轮功学员向老人们 
介绍法轮功并演示功法 

诉衷肠 

德宽� �
早也忙，晚也忙，一生被情绑。

劝君暂离名利场，听我诉衷肠。

天灾猛,邪党狂,神州百姓遭殃。

危机四伏何处藏，思来心中茫。

法洪传，耀佛光，迷中指方向。

了解大法明真相，洪福自天降。

惜机缘,顺天象,三退地久天长。

拨开迷雾上归航，悠悠返仙乡。
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全世界都知道“法轮大法好”     

法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于 1992 年
5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指
导，包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功教人向善，
要求修炼者从做好人做起，努力按照“真善忍”标准提
升道德水平。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变
得诚实，善良，宽容，平和。法轮功已弘传世界 100 多个
国家，受到世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮
大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获各国政府褒
奖、支持议案、支持信函 3000 多项。下文是一位新得法
的学员在大法中受益的体会： 

【明慧网】我是刚开始修炼大半年的新学员，法轮

大法救了我。在修炼前因身患多种疾病，常年吃药打针、

住院，不但老病没好，又添加新病“脚痛风”，而且越

来越重，不但精神痛苦，而且经济负担加重，真是上天

无路，入地无门！曾有好心人告诉我只有法轮功能救你，

并给我讲法轮功真相，可是我被共产党多年的谎言蒙蔽。

二零一二年四月十七日我进大医院全面复查身体化

验报告是：肌酐883.0，尿酸926.2（平时高血压180-200），

大夫诊断：尿毒症晚期，马上住院透析治疗。大夫还说：

透析只能缓解、维持、不能治愈，最后人财两空。 

面对严重的病情，昂贵的医药费，我没有退休金，

没有医保（社会医保报销额有限）。为了活命，在四月

二十日后我开始学炼法轮功。仅仅几天功夫，一分钱未

花，就感觉一身轻，能吃能睡，一个多月的时间我长了

十五斤，不敢相信是真的，以为磅秤不准了呢。 

五月六日我参加婚礼，当时我谁看见都说我气色不

好。一个月后我同姐姐、妹妹去这亲戚家串门，他们都

惊讶了：说我判若两人，什么灵丹妙药好的这么快？我

告诉他们我炼法轮功了。他们全家人全信了，当时就有

两人要炼功。 

又去哥哥家，去年我去他家时病很重，哥嫂对我的

身体很担心。这次去他一见面就问你病好了？真没想到

好的这么快。我告诉他们我修炼法轮功好的。回家的第

二天，哥哥来电话说：你嫂子看你身体变化坚信无疑，

开始正式修炼法轮功了。我妹妹远道而来照顾我，看到

我身体变化也同我一块修炼了。文／中国大陆新学员 

修炼半年 判若两人 

大陆警察破网看真相  法院院长要学法轮功 
目前在中国大陆，冲破中共网络

封锁看真相的人越来越多，这其中也

包括那些被中共胁迫参与迫害法轮功

的人。法轮功真相网站、自由海外媒

体已成一些警察的每天必读。更有法

院院长利用职务之便，经常看抄缴来

的法轮功资料，明白了真相，不仅全

家“三退”，还要学炼法轮功。 

冲破封锁读真相 610、劳教所警
察人心变 

二零一二年秋，一名江苏省的 610

人员在与一位法轮功学员交谈时曾

说，他每天用“自由门”、“无界浏

览”软件看国外网站 “明慧网”、“大

纪元”等，明白了很多真相，全家都

在网上“三退”了。他还说，他正想

办法换工作，他全家人一致认为他现

在这个 610 工作不好，都要他千万不

能参与迫害的事。 
这位江苏省的法轮功学员还认识

某劳教所的几名警察，他们每天晚上

必上“明慧网”，对每一篇文章都读

的很仔细。这几名警察除了用“自由 

门”等软件之外，还在使用法轮功

学员研发的“无影无踪”软件。一

名警察还向这位法轮功学员请求：

“不要在网上说我是‘恶警’。”

法轮功学员告诉他，这要取决于警

察们怎么做的，怎么对待修炼人，

怎么面对自己的良心。 

法院院长明真相 全家“三退”

十几年来，海内外法轮功学员

坚持不懈地向大陆公检法工作人员

讲真相，使许多曾经参与迫害的人

觉醒，他们不但不再参与迫害，还

表示要学法轮功。 
湖南省某地一法院院长告诉法

轮功学员说，这几年她接到许多海

外法轮功学员打给她的电话，让她

不得不思考：为什么世界上那么多

国家的民众都炼法轮功？她开始利

用职务之便，经常看抄缴来的各种

法轮功资料，终于明白了真相。她

们全家都退出了中共的各种组织。

这位院长还说，她知道法轮功

祛病健身有奇效，还能提升人的道

水平，所以她也想学法轮功。 

“六一零”主任保护法轮功学员

黑龙江省一位法轮功学员的战

友是一经保大队的大队长，同时也挂

着 610 主任的名，可他深知法轮大法

好，对法轮功学员一直积极保护。早

在二零零五年他就主动“三退”了。

他经常借职位之便保护法轮功

学员。上面 610 多次点名要把他们单

位的法轮功学员关进洗脑班，他都尽

自己所能设法保护，使本单位的法轮

功学员没有一个被送去洗脑班迫害。

他还告诉他们大队的成员：巡逻

时看到发、贴法轮功资料的，告诉他

们快点儿走就行了。别打、别抓、别

有其它举动，这样都少麻烦。 

因为不积极参与迫害法轮功，他

没能得到上级 610 发的数千元“奖

金”。谈及此事的时候，他对法轮功

学员说：“那钱给都不想要，不好花。”



 

在咱们兴城大家都知道有个缺

角牌坊的故事，是说很久以前有个

鱼贩子他的生意很好，可是时间长

了这个鱼贩子开始动起了歪脑筋，

耍秤杆子赚昧心钱，看似秤杆高的

定不住砣，实际缺斤少两。有一天，

鱼贩子正在牌坊底下卖鱼，一个岁

数大的老太太手捧一包鱼来问他是

不是不够秤，鱼贩子一看找上门来

了，知道事情不妙，又见原本有几

个掏钱要买鱼的人又把钱揣回了衣

袋。见此情景，鱼贩子抬头指了指

石牌坊起誓说：“我鱼贩子卖了这

么多年鱼，要有一次缺斤少两的话，

就让这牌坊角掉下来把我砸死！” 
话音刚落，就听“咔嚓”一声，

人们吓了一跳，等回过神来一看，

刚才鱼贩子用手指的那个石牌坊角

真的掉了下来，鱼贩子已被大石角

砸死了。 
这个传说一直流传到现在，当

年从石牌坊顶上掉下来砸死鱼贩子

的那个大石角至今仍然还躺在牌坊

底下。 
无独有偶，前些日子在网上看

到这样一个真实的故事，是说南方

某省有个年轻人找朋友借了 500 元

钱随礼，过后不还，等朋友要他还

钱时，他打赖说没借，没凭没据的

各说各的理，引来不少人看热闹。

最后借钱的人指天发誓，他要是赖

钱不还天打雷劈。话音刚落，晴天

打雷，借钱者当时就昏倒在地，等

他醒来之后立马把钱还给了人家。 
一个古代的一个当代的都与发

誓有直接关系。其实，咱们中国人

骨子里都是信神的，向天发誓就是

让神明给自己作证，要是有违背誓

约的事情就请神来根据誓约进行惩

罚。在当今的中国，我们每个人不

正教：正教信神、敬神。讲重德行善，警示人们行善得福报，以仁、义、礼、智、
信，规范人们的言行，教人向善。  

中共邪教：邪教宣传歪理邪说，破坏神传文化，放荡自己的恶言恶行，战天斗地
无恶不作，祸及子孙。尤其是中共，在其窃取政权后，一次次发动政治运动，造成八
千万中国人的非正常死亡。中共利用学校、媒体，向民众灌输谎言，宣扬无神论，宣
扬斗争哲学，中共官员贪污腐败，败坏社会道德。中共才是一个真正的邪教。 
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管你愿意还是不愿意都要加入中共

的各种组织，从上小学要入队，上了

中学要入团，以后为了自己的前途还

要加入党组织。而且每一次都要向邪

党宣誓，为它奉献自己的一生，把生

命都交给它。这个宣誓看似没什么，

其实是非常可怕的，因为中共邪党在

另外空间也是一种生命的存在，只不

过它是邪恶的，是被宇宙销毁的，我

们向它宣誓是要把生命交给它，实际

上就是组成中共的一部分。 
我们再说说中共为什么是邪恶

的生命，马克思在《共产党宣言》中

直言不讳的声称：一个幽灵在欧洲上

空游荡着。当这个幽灵最终在中国窃

取政权开始奴役中国人时，就开始用

暴力和谎言开始给中国人洗脑抛弃

对神的信仰，从而相信它造就的所谓

的神——中国共产党，文革时的疯狂

和荒诞足以证明这一切，话又说回

来，中共一直在鼓吹无神论，如果真

是无神论的话为什么还要强迫民众

为它宣誓奉献一切呢？这充分说明

中共不但不是无神论者，而是地地道

道的有神论者！发誓是对神的信奉，

而对中共这个自己造的神发誓，这个

邪恶的生命是被宇宙中所有正神要

销毁的，谁向中共发誓谁就属于它一

部分的，也得随着它一并销毁。 
1999 年 7 月以来，中共对法轮

功实施“名誉上搞臭、经济上截断、

肉体上消灭”、“打死算自杀”等邪

恶灭绝政策，前政法委书记罗干亲自

策划“天安门自焚伪案”，谎言和仇

恨宣传伴随着冤狱、酷刑、虐杀、甚

至活体摘取法轮功学员的人体器官

牟取暴利，其罪恶令所有善良的人感

到震惊、令天地为之震怒！ 
中共宣扬无神论，战天斗地，否

定善恶有报，杀人无数，这几千万条

人命能饶它吗？对神佛、天地极为不

敬的中共邪党能不遭到上天的惩罚

吗？再看当今的中国社会，社会道德

一日千里地下滑，工人失业，农民失

地，贪官横行，官商勾结，警匪一家，

百姓有冤无处诉，中共祸国殃民到了

如此地步，上天还能容它吗？ 
然而上天有好生之德，给每个人

从新选择的机会。2002 年 6 月，在贵

州省平塘县掌布乡发现一块巨石，断

面惊现六个大字“中国共产党亡”。 经
中国地质学界三路专家组考察证实：

巨石有 2.7 亿岁，崩裂于五百年前，

“藏字石”上未发现任何人工的痕迹。

海内外一百多家报纸、电视、网站转

发了这消息，“藏字石”的图片还被

印在贵州“藏字石”风景区的门票上。

2004 年 11 月 19 日，海外最大中文媒

体“大纪元时报”发表了《九评共产

党》系列社论，从历史、政治、经济、

文化、信仰等层面深刻揭示了中共假、

恶、斗的邪教和流氓本性，在海内外

引起了强烈反响，被迅速翻译成 30 多

种语言在世界各地发行，被称作是“一

本震撼全球华人的书”，从高层到百

姓，有良知有智慧者大有人在，看一

看一亿三千万“三退”大潮就可以知

道。 
中共的迫害政策不可避免地走上

绝路。中国人都相信天意，“三退保

命”的内涵远远超过了世间的“政治”

范畴。历史清算中共罪恶的日子越来

越近，愿您了解真相，保持心明眼亮，

声明三退 
废弃对中 
共的誓约， 
早日为自 
己和家人 
选择一个 
美好的未 
来。


