
在这辞旧迎新之际，凌源全体大

法弟子恭祝家乡父老乡亲万事如意，

吉祥平安！祝千家万户在新的一年中

“明真相 得福报 ！ 

同时，我们向那些在逆境中理解

法轮大法并支持、帮助法轮大法修炼

者的正义、善良的父老乡亲们表示深

深的谢意与祝福！人心生一念，天地

尽皆知。您的善念、善行一定会得到

福报，一定会给您与家人开创更加美

好的未来! 

每逢佳节，人们都会互相送上祝

福。事业的成功、人生的富贵，是人

们的追求和渴望。但是我们知道，如

果未来的路上少了“平安”的话，那

么其它一切又都毫无意义了。 

近些年来，国内国外天灾人祸有

愈演愈烈之势。在灾难面前，人的生

命显得是那么脆弱。人们在思考：如

何可以避开灾难保平安呢？ 

您是否知道？那些法轮功学员

是在自身遭到中共残酷迫害的情况

下，用节省下来的钱做的这件事情究

竟是为了什么？他们是善良的修炼

者，深知善恶有报的天理，只有明白

事实真相、明辨是非善恶的真正好

人，才能获得上天赐与的平安，才能

中国传统新年不仅仅是正月初一

这一天，而是从腊月初八开始，正月

十五结束。过年的内容基本上围绕着

感恩过去一年来神明的保佑、为来年

祈福及祭祀祖先、追溯传统等等，带

着厚重的文化内涵。  
腊月初八，俗谓“腊八节”。民

间称传统历法的十二月为“腊月”。

这里的“腊”在古时是祭祀的意思，

远在商代，就有连天地、神灵、祖先

一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。这

种祭祀，表达了古代人一种朴素、谦

卑的心理，意思是说：一年到头了，

能得到丰衣足食，该感谢神明啊！ 
喝腊八粥的习俗则源于佛教，为

的是纪念佛教的创始人释迦牟尼在

这一天吃了牧羊女用苹果糯米团子

煮的粥，在菩提树下得道成佛。佛教

传入中国后，腊八便固定下来成为一

个重要节日，人们以腊八粥供奉神

佛、祭拜祖先，以各色米果相杂熬制

的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年

丰收的意思。 
腊月二十三，俗谓“过小年”，

要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看

护着一家人，到了腊月二十三要上天

汇报。古人相信人间的一切事都有神

灵掌管、安排和监看，不但灶台上有

灶神，井有井神、门有门神、田里还

有土地神等等。迎送这些神灵都在腊

月二十三至除夕期间举行。  
腊月二十四或二十八，民间有大

扫除的习俗。因为这时候诸神上天去

了，平日打扫不敢动的地方（怕亵渎

神灵），这时候都可以清扫清扫了。

除夕这一天过年开始进入高潮。

除了晚上合家吃团圆饭和守岁之外，

这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃

蜡点香，俗称起香。从此时起香火不

可中断，直到初五。还要置天地桌（供

桌）迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴对联等。摆供祭祖是除夕夜的

内容之一，这不仅是古人对孝道的表

达，也是对传统道德的继承。 
正月初一这一天，老少黎明即

起，整肃衣冠，点香烛（转下页） 

平安度过历史上的种种劫难。 

您知道吗？如今中共已罪大恶

极，它在历次运动中迫害死了八千万

中国同胞，如今还在迫害善良的法轮

功学员，甚至活摘法轮功学员器官出

售获利。上天一定要降罪于它，天灭

中共的大难就在眼前。 

可是中国人在加入党、团、队时，

在那个血旗面前向天发了毒誓，说把

一生，把生命都献给中共这个邪教组

织。所以只有采取行为的表示、公开

的方式退出，才能除掉这么大的毒

誓，才能在天灭中共时保命保平安！

法轮功至今已弘传一百多个国

家和地区，法轮功的书籍被译成三十

多种语言出版发行，并可在互联网上

免费下载。李洪志先生和法轮大法获

得各国政府各类褒奖、支持决议案和

信函超过 3000 项。“真善忍”的信

仰得到了各族民众的爱戴和尊敬，却

在中国大陆一地受到残酷迫害。现在

世人在觉醒，已经有超过一亿三千多

万的中国人声明了退出中共组织

（“三退”）。 

真心希望您能静下心来，了解一

下这些真相，新的一年为自己和家人

选择一个平安、美好的未来！ 

 



  

【明慧网】面对自然灾难，面对

突来横祸，为什么有人就能安然无

恙？为什么有人就能“命大”逃生？

命运是否有秘密？让我们看看下面

的小故事。  

 

〖中国大陆来稿〗我是一位远洋

海员。二零一一年我回老家时，有一

位法轮功大姐告诉我大法真相，给我

办理退党、团、队，告诉我危难时，

诚心默念“法轮大法好、真善忍好”

能保平安，还赠送一张李洪志大师的

“济南讲法”光碟。我将光碟带到船

上，和机舱里的十位同伴经常听李老

师的讲法。大家都明白了法轮大法

好。  
二零一一年五月初的一天晚上，

我所在的货轮载着一批两厘米厚的

大钢板，正行驶在南非南三百海里好

望角附近。当时正处于太平洋季风季

节，我船位于西风带，那天风大浪急。

大约零点，值班人员突然发现甲板上

的货物不见了，船舱已被海水灌满，

船倾斜着，摇摆足有三十度。  
他紧急呼叫船上的所有人。我们

立即开动了三台水泵，从船舱往外抽
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水，然而，船舱被钢板撞破的窟窿太

大，水泵抽水根本无济于事。我们全

船人穿好了保暖服和救生衣，随时准

备放救生艇。但那么大的风浪，救生

艇根本救不了命，一入海就会被风浪

打翻。机舱里的十一位小伙子无奈的

挤靠在船舱一角，提心吊胆，不知下

一步该怎么办，只能听天由命。  
就在这危急时刻，我突然想起，

赶快提醒大家：诚心默念“法轮大法

好、真善忍好”。我们将全部希望寄

托在这九个字上，不停地念，不停地

念……就这样，我们的船歪斜着前行

着，一直开了四十八小时，终于在南

非靠岸，船上二十六个人全部获救。

我们那个高兴啊，那个感恩啊，无法

用语言表达。  
经检查，原来船身被钢板撞了一

个直径五、六十厘米的大洞。此刻，

我们真正体验到了诚念“法轮大法

好、真善忍好”的巨大威力，深深感

谢大法师父的救命之恩。◇ 
 

〖辽宁凌源市来稿〗家住凌源市

的二弟虽然没炼法轮功，但他相信大

法好，经常会在心里默念：法轮大法

好！真善忍好！  

二零一二年三

月份，二弟在一工

程队里干活，车接

车送。有一天晚上 

收工回家的途中， 

三轮车在下坡时车 

闸失灵，车跑了一阵后，就立在了路

边上，把车上的八个人全部翻进路边

几米斜坡的沟里去了。  

八个人都被送进医院。其中一

个妇女，肾严重受伤，被割去一个肾；

另外五人，一共折了十根肋骨，有一

人折了四根肋骨；还有一人说没事，

当晚回家了，结果几天后腰直不起来

了，又找车主，打针吃药，一个多月

才好。而按当时的情况，我二弟摔得

最重，可医生检查他骨头一点没伤，

也没有一点内伤，第二天就出院了，

至今没有出现任何后遗症。  

因车祸地点离我娘家很近，当时

好多熟人都去了车祸现场，都认为我

二弟摔得最重。在得知他无大恙后，

很多人都议论说：他大姐炼法轮功，

他准是相信法轮功，戴着法轮功护身

符呢。  

他们真说对了，我二弟多亏神奇

的大法保护了，不然的话说不定摔成

啥样呢。  

（接上页）放爆竹，开大门，设斋

果茶酒于庭，拜天、地、祖先，称

“新年开门大吉”。  
正月十五相传是天官大帝生

辰，百姓在这一天为天官大帝庆生，

祈求“天官赐福”。  

四九年中共建政前决定，将“正

月初一”改为“春节”，原本丰富

多彩的“过大年”被简化成“欢庆

春天”，和传统年节相联系的中华

正统文化内涵也被割断。 

如果可以选择“过年”和“春

节”，我想多数人还是愿意“过大

年”的，毕竟，我们心底流淌的依

旧是华夏祖先的血脉。◇ 

 
 

 

灾难中，为何有人“命大”
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过 年 话 家 谱•世道民情• 

传统新年将近，和母亲谈论起过

年祭祖的事情，说到了远在千里之外

的伯伯。他前两年开始在过年时祭拜

三代祖先的牌位了，但牌位上却没有

姓名，因为祖先的名字，早已失传。

小时候常听父母讲，在他们年轻

时，家里有家谱，列祖列宗，一代一

代的名字排得长长的。每到过年的时

候，我爷爷就把家谱摆出来，供上。

晚辈们轮流跪拜，以示对祖先的尊

重，以求福荫后代，家族兴旺。整个

仪式很庄重，每个人也很敬重。 
记得小时候还闹了一个笑话，因

为一说起家谱来觉得很神秘也很好

奇，我竟问到上面有没有我的名字

啊，惹得家人大笑。 
听父亲讲家谱在中共所谓的破

“四旧”时是被列为“四旧”的，谁

要保留有被批斗的危险。我爷爷吓得

把家谱烧了。那时几乎每个家族的家

谱都是这种命运。从此，我们这些晚

辈们再也无从知道自家的老祖宗是了。

我有时和学生开玩笑说：姓赵的你或许

是赵匡胤的子孙后代，姓朱的你或许是

朱元璋的子孙后代，但是你不知道。中

共却用各种办法把每个家族一脉相承的

文化习俗剪断了。让后代子孙数典忘祖，

留给我们的只是无尽的感慨和遗憾。 

有时我就想：如果人们还保留着传

统文化，内心秉持着“敬天敬神”的敬

畏之心，遵守着“仁义礼智信”的道德

准则，整个社会就不会沦落到吃东西都

担心有毒、走在外面都要时刻小心的地

步；如果人们还保持着“天人合一”的

宇宙观，就不会为了蝇头小利去破坏自

然，神州大地也不会被污染得如此满目

苍痍！ 
现如今，“不做马列子孙，要做中

华儿女”这已不单单是人们的一个心愿，

而更重要的是一种行动了，这也是为什

么越来越多的人汇入“三退”大潮行列

的原因吧。（文/清新） 
 


