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百岁母亲身心安康的秘诀 

真相明心     走出迷蒙      敬请传阅     福泽亲朋 

【明慧网】我家

在长沙地区。我的母

亲已经 102 岁了，身

体健康，头脑清晰，

脸上光光的、白白

的，家里洗洗涮涮的

活，百岁母亲都能

干。人家说“家有老，

是个宝”。母亲的健

康长寿真是我家的

福气！若问她老人家

有什么秘诀，要我

讲，就是母亲相信法 

轮功好，诚念“法轮大法好”得的好。 

常言道：老人摔不起。而母亲曾

有几次摔得够猛的，想起都有些后

怕，所幸母亲每次都有惊无险，逢凶

化吉。一次，母亲和我去超市买布鞋，

不小心摔在地上，砸破了后脑勺，流

了很多血，母亲当时昏了。周围的人

看见母亲摔的这么狠，个个都在担

心：这么大年纪，能受得了这一摔

吗？一定是“凶多吉少”了。我连忙

在母亲耳边说赶快念“法轮大法好，

真善忍好！”这时，母亲睁开眼，轻

声对我说，她在念大法好，没事儿。

很快，血止住了，母亲说一点也不疼，

还说要吃东西，象没事一样。 

我领着母亲到社区医院包扎伤

时得了腰痛病，自从她诚

念“大法好”以后再也没

有痛过了。 

母亲对法轮大法护

身符也特别敬重，每次洗

澡前，都要将护身符小心

翼翼地取下来，洗完了，

又恭恭敬敬地挂在脖子

上。百岁母亲对法轮功诚

心相信和敬仰，她身心安

康的秘诀就全在这颗对

大法的敬重之心上了！ 

可是，中共制造谎言

迫害法轮功，害的无数人遭殃。冰

灾那一年，我的弟媳在雪地上摔了

一跤，看上去摔的不重，却摔碎了

骨头，开 做手术用了三万元，腰

上还放了一块钢块。我告诉他们，

这是弟媳听信中共谎言，无端仇视

法轮大法，不让母亲戴大法护身符

遭了恶报。弟媳明白了真相之后很

后悔，也收下了我送的大法护身符。

善与恶，福与祸，就在一念之

间。法轮大法是佛法，相信法轮大

法好，就是人的“善念”。真心希

望您了解真相，摒弃中共诬蔑之辞，

记住“法轮大法好、真善忍好”，

守住这善念，会带给您无比的喜悦

大陆法轮功学员作品：十字绣“法轮大法好” 

口。医生很惊讶，不停地说：“摔的

这个地方好险啊，就是年轻人都危险

的很哪，可现在这位百岁老人摔的这

么重，怎么却没有事一样呢！”我说：

“我以前有严重的膀胱炎、子宫下

垂，家务不能干，连个拖把也不能拿，

得开 治疗，这些病真让我受了不少

罪，后来我炼了法轮功，全都好了。

我觉得法轮大法太神奇了，便告诉我

母亲诚念‘法轮大法好、真善忍好’，

这次正是法轮功师父保护了母亲

呀！”医生和很多在场的人听说后，

都称法轮功真神奇！ 

母亲常常在李洪志师父的像前

双手合十，感恩李大师多次救了她的

命。母亲还说，七八十年前她生孩子 和幸福。（文／长沙大法弟子） 
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（明慧记者张然温哥华报道）加拿大温哥华第二十一届健康展

（Wellness Show）二零一三年二月十五日至二月十七日连续三天

在温哥华国际会议中心举行，吸引了大批民众前来参观。温哥华法

轮功（又称法轮大法）学员在健康展也设立一个展位，而且每天都

有半小时或一小时的法轮大法五套功法演示，吸引着许多观众，有

观众现场跟着演示功法的学员学炼动作，还有很多人询问炼功点地

信息，并留下联系方式，准备参加以后的九天学习班。  

观众中有人知道中共对法轮功的迫害，专门到展位来表达他们

对法轮功学员的敬佩和支持，也有不少人询问法轮大法的信息，并

纷纷留下联系方式，有意参加不久即将举行的法轮功九天学习班，

还有华裔为母亲报名参加学功班。  

法轮功学员在健康展上的功法演示，引来采访健康展的电视媒

体的关注，并拍摄了二月十六日下午的法轮功功法演示。 
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被白马垅劳教所洗脑和奴役 姜瑞华女士病重 
瑞华在宁乡县汽车南站讲真相，遭人

恶告，被正农社区户籍喻正秋等白马

桥派出所的警察绑架。其后，宁乡县

“六一零”副头目陈再强和白马桥派

出所警察，到学校找姜瑞华的孩子，

恐吓、威逼、诱骗孩子说出姜瑞华的

情况，用以整黑材料构陷姜瑞华。在

望城县拘留所被关了十五天后，二零

一二年六月十三日姜瑞华被劫持到

白马垅劳教所劳教一年。 

在劳教所，姜瑞华遭到暴力“转

化”迫害，曾被三名夹控犯人拳打脚

踢，打得全身瘀青，一周时间不能洗

澡。  

劳教所还强迫姜瑞华做奴工，每

天清晨六点半就要到车间做电脑数

据线。被分配将数据线打包装的学

员，每天要包一千六、七百包数据线，

晚上六、七点，完成奴工任务后才能

吃晚饭。有时还要通宵加班。在劳教

所的精神和肉体折磨下，姜瑞华被迫

害的急剧消瘦，已出现严重高血压症

（明慧网通讯员湖南报道）宁乡

县法轮功学员姜瑞华，九个月前被劫

持到株洲白马垅劳教所迫害，在劳教

所强行洗脑折磨和长时间奴工迫害

下，出现了严重的高血压症状。 

四十多岁的姜瑞华女士，曾经身

体瘦弱不堪，严重贫血，头发脱落，

筋脉里面都有病，说话都没有力气。

那时，病痛缠身的姜瑞华易烦易怒，

在无望中苦苦度日。二零零零年，她

有幸走入法轮功修炼，一身疾病不翼

而飞。  

姜瑞华是两个孩子的母亲，大的

十四岁，小的才八岁。丈夫在外打临

工糊口，姜瑞华在家里照顾年幼的孩

子，经济上虽然非常困难，但一家人

能在一起，日子仅求安稳、平和。可

是，中共政权不管百姓死活。二零零

八年“奥运”前，在全国各地大肆绑

架法轮功学员。姜瑞华被白马桥派出

所警察无故从家中绑架，劳教一年。 

二零一二年五月三十日上午，姜

白马垅劳教所邻近株洲市北区
清水塘,“株洲电炉厂”即其第一道
门。自 99 年 7 月至今，已有多名法
轮功学员被该劳教所迫害致死、致残
及精神失常。 

状。  

姜瑞华被非法关押，她的孩子

无人照顾，有时没有饭吃。 

追查国际发布第六批涉嫌参
与迫害法轮功责任人名单

父老乡亲，您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！ 

二零零一年除夕，在北京天安门

广场上发生了令世界震惊的“天安门

自焚”事件。很多人因此对法轮功产

生了误解和仇恨，但众多证据表明，

自焚是一场骗局。 

◆头发和塑料瓶烧不坏？ 

央视录像中，被大火烧过的王进

东，面部严重烧坏，腿上棉衣烧烂，

但两腿间盛汽油的塑料雪碧瓶却翠

绿如新，最易着火的头发也还完整。 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 气管切开能唱歌？ 

根据医学常识，为防细菌感染，

危及生命，大面积烧伤病人要住隔离

病房，探视者需穿戴隔离衣帽、手套、

鞋套。12 岁的刘思影做了气管切开

手术 4 天后，不但接受“焦点访谈”

记者李玉强直接穿便服近距离采访，

并且说话底气十足，还对着麦克风唱

歌！被海外医学界人士戏称中央电视

台“创造了医学奇迹”。注：切开气

管手术要把插管伸到声道以下的喉

咙里，以便病人呼吸。此时病人不能

用嘴呼吸，气流进不到声带和喉部，

所以不能说话。如病人要说话，需堵

住这个插管，但声音是断断续续、不

连贯、漏气的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

国际教育发展组织（IED）2001

年 8 月 14 日在联合国会议上，就天

安门自焚事件，强烈谴责中共的“国

家恐怖主义行为”。声明说：从录像

分析表明，整个事件是“政府一手导

演的”。中国代表团面对确凿的证据，

没有辩辞。该声明已被联合国备案。  

追查迫害法轮功国际组织（简
称，追查国际）2013 年 3 月 3 日发
布被追查国际立案追查的《第六批
涉嫌参与迫害法轮功的部分责任
单位、责任人追查名单》。该名单
由三部份组成：“610 办公室”名
单 1887 人、政法委名单 2997 人和
其他因参与策划和执行非法抓捕、
关押、酷刑迫害法轮功学员，而曾
经 被 追 查 国 际 立 案 追 查 取 证 的
8841 个责任单位和 19839 个责任
人。这些单位和个人隶属中共各级
党委、政法委、610 办公室及公、
检、法、司、监狱、劳教所等系统。

追查国际每天坚持搜集和调
查中共迫害法轮功的罪证，不断地
补充更新名单。为全面清算中共迫
害法轮功的罪恶提供证据，为即将
到来的历史性大审判做好准备。追
查国际也定期更新数据并以报告
形式递送各国政府、司法机构、媒
体、国际刑警组织及国际法庭。

追查国际声明：将协调国际社
会正义力量，在全球范围内彻底追
查迫害法轮功的一切罪行以及相
关的机构、组织和个人， 
无论天涯海角、无论时 
日长短，必将追查到底。◇ 


