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用海外信箱给� HYPERLINK "mailto:freeget.ip@gmail.com" �freeget.ip@gmail.com�发电子邮件(标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上到动态网首页点明慧网链接www.minghui.org。


请下载自由门、无界等软件，更方便可靠。    
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退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。


       











【明慧网】我是六十年代出生在内蒙古赤峰地区一个偏僻小山村的女子，从记事起就经常生病，从鼻子尖到山根通到双眼双耳咽喉又酸又胀又红又痛，鼻子红肿滚烫不停的流分泌物，眼睛流泪怕风怕光、刺痛、象红眼病似的。严重的沙眼多次用墨鱼骨打磨，肺部畏寒，整个冬天咳嗽不止，四处寻医问药。那时候十几岁就要劳动，背着沉重的柳条背篓拣粪积肥，还要把哥哥拣好的牛马粪一篓一篓的背回家当柴烧，读初中的时候腰痛的坐不住凳子，月经量多的吓人，每次来潮都痛的打不起精神。 


完成学业后，我到了江西某个子弟学校做了语文教师，成家有了小孩，除了先前的病痛外，还增添了乳腺小叶增生、卵巢囊肿、子宫肥大、关节炎、心律不齐、早搏，胆囊炎，严重的痔疮、脱肛，预约暑假动手术；美尼尔氏综合症、腰椎间盘突出症、右侧坐骨神经痛放射到了小腿，还有颈椎骨质增生痛，这些病痛时时折磨着我，性格烦躁，易怒。孩子小，丈夫在外地工作，我把母亲接来帮忙做些家务。南北方气候差异大，六十多岁的母亲风湿性心脏病、青光眼、胆囊炎、风湿性关节炎、胃病、还有美尼尔氏综合症，几种病同时发作，住進了医院，治疗青光眼降眼压，心脏受不了，治疗心脏青光眼又受不了，最后决定保住心脏，打激光稀释血液，导致一只眼睛失明。 


一九九八年十月的一天早上，我准备去医院给母亲送饭，在小区门口，遇到了一位退休工人。他说：叫你母亲来炼� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�吧，这个功可好了，刚刚传到我们这里，书上说人生病是黑色物质业力的原因……“黑色物质，业力”，我听到这几个字感觉整个身心震荡了一下，就急于想看书，他告诉我，要一周后才能到省城请到。我就天天盼，天天等，一次到同事家办事，无意中听说她有一本，我就求她借给我看看。 


我拿到� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "30" \o "李洪志先生指导法轮功弟子修炼的专著，是讲解法轮功（法轮大法）修炼原则、指导学炼者提高的根本大法。 





* 《转法轮》免费下载


* 《转法轮》印刷版购买


" �《转法轮》�后，一路上边走边看封面，看师父法像，上完课后我就如饥似渴的读了起来，整个身心都投入到了书中，在人中不明白的现象，这里都做了解答。晚上到医院陪护母亲时我就读给她听，白天我看，晚上再读给她听。这样第三天，母亲自言自语说，怪不得我半辈子都在病中受罪，是业力啊，快办理出院手续，我要去学法轮功。主治医师还要我们自己签字作保证，出院与他们无关。 


出院后我和母亲就去公园学功，炼盘腿打坐，开始单盘，无论怎么难受都坚持到音乐结束，每天都感觉心清气爽的。一九九八年十一月四日炼功做腹前抱轮时，我感到了法轮的旋转，感受到了开天目。不久，全身的病痛全都翻出来了，辅导员告诉：这种症状是“消业”，不治自好，在从根上祛病。而用药物只能把病业压回去，治不了根本。从此我和母亲甩掉了药物。一次，我在月经七天后又大量流血，都是黑色的血块，流了三天，卵巢右侧比拳头还大的囊肿没有了。 


不知不觉中，我和母亲身上的多种病症全消失了。母亲十几年来睡觉时都不能朝左侧卧，否则胸闷心痛呼吸困难。� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�大法后，不论左侧还是右侧，怎么睡都可以了，非常神奇。集体学法时，每个人轮流读书，她不识字，小时候做童养媳从没上过学，她先认识了转、法、轮三个字，渐渐能读句子了，三个月能看一遍《转法轮》了，后来九天看一遍《转法轮》，能通读大法其他的著作。她读大法书时，字会跳出来自动放大，她天天乐呵呵的，逢人就说“法轮大法好”。 


我儿子当时八岁，经常跟着我和姥姥打坐比赛，我读法给他听，教他按照真善忍做人，孩子从小在法中修炼，家庭和睦，身心健康。丈夫也很支持，还要求婆母也来炼功。家族其他成员看到我们这么大的变化，也纷纷走進大法中修炼。 


一九九九年七月以后邪党迫害大法、诽谤师父，我和当地大法弟子進京上访证实法轮大法好。在以后的日子� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "8" \o "一九九九年七月二十日，中共在大陆发动了一场对法轮功和广大法轮功学员的全面迫害。从那时起，中国官方媒体长期对法轮功进行造谣、魔化和仇恨宣传。为了不让世人在中共的谎言宣传中上当、受污染、随波逐流，为了制止迫害，世界各地（包括中国大陆的）法轮功学员开始了讲清真相的努力。正面讲清真相，主要包括讲法轮功究竟是什么，\“真、善、忍\”让个人、家庭、社会受益的真实情况，法轮功在中国大陆受中共迫害的真相。近年来，法轮功学员也在向受中共影响而不听真相的世人揭露中共的本质。 





天安门\“自焚\”真相：





* BBC： 天安门自焚事件不是迷


* 天安门自焚事件之后瑞典媒体的评论


* 央视播放的真是CNN录像带吗？


* 新华社工作人员在家谈论天安门自焚


* 新闻媒介：北京的这把火是自焚还是骗局？ (第一部份)


* 10分钟录像分析：《自焚案惊人秘密》


* 法轮功学员受中共迫害案例统计数据及图表


* 更多迫害案例


" �讲真相�，期间，有看到众生明白真相得救后的喜悦，有自己跌倒后的悔恨，在师父的慈悲救度和浩荡的佛恩中走到今天，任何魔难都阻止不住我们走在修炼路上的脚步。◇


























    亲传亲  邻传邻   真话说给家乡人        明善恶   结善缘  幸福常伴善良人























“1400例”谎言面面观


——利用精神病人构陷














内蒙古恶警对法轮功学员马洪慧进行跟踪监视


二零一三年四月十六日上午，为了逼迫法轮功学员马洪慧交待贾彬（目前被非法关押在左旗看守所）都干了些什么，内蒙古巴林左旗国保大队恶警李宏柱、高树军二人多次上门对马洪慧恐吓、骚扰。据说，恶警还经常跟踪监视马洪慧，导致马洪慧无法正常生活。


赤峰市610和法院阻挠律师为李文志、纪淑荣上诉


二零一三年三月二十五日，内蒙古赤峰市红山区法院对法轮功学员李文志、纪淑荣非法庭审。二人的辩护律师在庭审前和庭审中受到恶警的威胁。一审结束后，赤峰市610和法院继续对辩护律师进行骚扰，阻挠他们为李文志、纪淑荣上诉，导致二人无法上诉。◇














1999年7月中共为迫害法轮功，利用喉舌媒体抛出了诬陷法轮功的“1400例”谎言，试图欺骗不明真相的中国人，挑起民众对法轮功的误解和仇恨。那么这1400例到底是怎么来的呢？仅举两例。 


“剖腹找法轮”闹剧出笼记


马建民，河北省任丘市华北油田居民，本人及家族都有精神病史。有一天，马建民一个人在家，他的家人回来时，看到他肚子剖开，死在厕所。当时公安局的人明明知道：马建民死的时候是一个人在家，究竟为什么剖腹，谁也不清楚。可是为了迎合江泽民迫害法轮功的政策、讨好公安部，为捞取政治资本，硬把马建民的死说成是“剖腹找法轮”。


尽管央视去马建民家编排节目时，马建民的儿子一再声明：其父的死与法轮功无关，并拒绝在电视上表演，但央视不顾事实，仍然一手编导了“剖腹找法轮”的骗局。


“铁锨打死父母”案真相


山东新泰市泰山机械厂工人王安收，因精神病发作将其父母用铁锨打死。中共把此事栽赃到法轮功头上，然而当地法院判决王与妻子离婚的判决书上写得很明白，王安收是精神病患者，其杀人是因为精神病，不是因为法轮功。


新泰市人民法院（1999）新城民初字第245号民事判决书写道：“本院认为，被告（王安收）婚前患精神病并隐瞒，婚后精神病多次复发，且经久治不愈，曾因精神病发作杀害自己的父亲，原告（尹彦菊）坚决要求离婚，夫妻感情已完全破裂，原告离婚请求予以支持。”◇








外界认为，中共在1999年“4.25”万人和平上访之前，并不了解法轮功。事实并非如此。


● 公安部高层学法轮功


1992年5月13日，李洪志先生在长春开办第一期法轮功学习班。1994年5月14日、15日，当时由中华见义勇为基金会主办，李洪志先生在北京公安大学礼堂举办两场报告会，听课的人中就有公安部高层人士。


国内的褒奖和赞誉


1993年8月31日，公安部所属中华见义勇为基金会致信中国气功科学研究会，对李洪志大师表示感谢，感谢李洪志先生为全国第三届见义勇为先进分子表彰大会代表免费提供康复治疗。1993年9月21日，中国公安部主办的《人民公安报》刊登报导《法轮功为见义勇为先进分子提供康复治疗》，称公安部见义勇为先进分子“经调治后普遍收到了非常好的效果”。1993年12月17日，公安部所属中华见义勇为基金会授予李洪志先生荣誉证书。


1993年12月在北京东方健康博览会上，李洪志先生获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，和大会“特别金奖”，及“受群众欢迎气功师”称号，在该届博览会上，李洪志先生是获奖最多的气功师。


● 国家体育总局的调查 


国家体育总局于1998年5月对法轮功进行了全面调查了解。9月由医学专家组成的小组对广东12553名法轮功学员进行表格抽样调查，结果表明祛病健身总有效率为97.9％。10月20日，国家体总派到长春和哈尔滨的调研组组长发表讲话说：“我们认为法轮功的功法功效都不错，对于社会的稳定，对于精神文明建设，效果是很显著的。”大连、北京等地对法轮功功效的民间调查也得出一致结果。


● “法轮功于国于民有百利而无一害”


1998年下半年，部分全国人大离退休老干部，根据大量群众来信反映公安非法对待法轮功炼功群众问题，对法轮功进行了详细的调查、研究，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并于年底向中共政治局提交了调查报告。


● 中使馆邀请，法轮功传海外


李洪志先生1995年开始在海外传功讲法。第一次讲法学习班就是应中国驻法国大使馆邀请，于1995年3月13日在使馆文化处举办的，大使馆的人也有不少在下面听。那时候从上到下大家都觉得这功法很好，而且是在海外弘扬中华传统文化,大家都很高兴｡在中共和江泽民发动政治运动之前,没人觉得不正常｡◇














