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至今在海外退党网站上声明“三退” （退党、退团、退队）的人数已超过一亿四千万。 

马三家劳教所残忍酷刑：抻刑

玉、干事翟艳辉等六名恶

警，将我铐在两张双人铁

床中间，右手被铐在铁床

上铺，左手被铐在另一铁

床的下铺，我站不起来也

蹲不下，双手被手铐紧紧

的卡住。虽然沈阳冬天很

冷，摄氏零下十七～十八

度，但我当时马上痛的大

汗淋漓，很快手就肿起来

了，呈黑紫色。然后警察

用脚使劲的踹一侧的床，

直到踹不动为止，我的身

体被绷的紧紧的，全身象

撕开了一样。警察还每隔

二、三个小时就晃动深深

卡在手铐内的双手，加剧

疼痛，就象在切开的 口

些拒绝放弃信仰的法轮功

学员。 

上述的酷刑名为上大

挂，它还有另一个名称叫

作“扣扣抻”。这种扣扣

抻在使受刑人承受双臂撕

裂般痛苦的同时，还使被

迫害者斜着身子、蹲不下、

站不起、非常痛苦。现年

六十岁，原大连市中心医

院主管护师王春英，曾两

次被非法劳教，在马三家

女子劳教所累计非法关押

超过五年。她这样讲述：

 “二零零七年十二

月，我因拒绝在劳教人员

考核表上签名，一大队大

队长张春光、教导员李明

【明慧网】二零一三

年四月七日，大陆新浪、

腾讯、搜狐、网易等门户

网站都转载了一篇报道

《走出马三家》。其中有

这样一段关于酷刑“上大

挂”的描述及受刑者的痛

苦承受： 

……走到一个空屋里
张拿出她早已准备好的手
铐，把我的右手铐在右边
的两层床的顶杆上，把我
的 左 手 铐 在 左 边 底 层 杆
下，她用脚狠踹床一下，
把我抻在两张床的中间，
当 时 我 的 双 臂 抻 得 特 别
疼，当时骨头就象散了架
子，抻我长达 6 个多小时，
从早 8 点多抻到下午 2 点多
钟，我被抻昏死过去，等
我 醒 来 时 我 的 脑 袋 特 别
疼 ， 麻 木 ， 嘴 里 都 是 药
味…… 

这篇曝光中共沈阳马

三家女子劳教所罪恶的报

道迅速引起大陆网友的关

注，其中所列的种种酷刑

令人震惊。但是此文刻意

隐瞒了在马三家劳教所遭

迫害的主体---法轮功学

员的遭遇，其实此文揭露

的酷刑都曾被用于折磨那

上再撒一把盐。期间，恶

警还反复逼我签字，不签

就继续抻，不让吃饭、不

让喝水、不让上厕所。就

这样我一直被抻了十六个

小时，手肿的象黑紫色的

馒头，手腕、手背十几处

皮肤被手铐磨破，流的血

都干涸了。” 

这种强迫法轮功学员

斜着身子承受痛苦的抻刑

在一张上下床上也可以实

施。沈阳法轮功学员林雨

璇在马三家女子劳教所就

遭受过这种抻刑：二零一

零年八月三日下午，恶警

王燕萍、尤然将林雨璇劫

持回宿舍办公区东边一间

仓库的一张上下床前，一

手用手铐和绳子勒着捆在

上床一边床头，另一只手

用手铐和绳子勒着捆在下

床另一边床脚腿上，双腿

用绳捆住，身体斜侧着抻

开，令她十分痛苦，大约

持续了五、六个小时。 

这种扣扣抻其实只是

上大挂这种酷刑诸多姿势

中的一种。王春英还遭到

过这样的上大挂： 

“二零零八年十月，

因拒绝在考核表上签字，

我再一次被（转第 2 版）

▲酷刑演示图：扣扣抻；王春英演示上大挂的情景；强行将受害者的双腿一字劈开

法轮功以“真善忍”为原则，包含了儒、释、道信仰的精髓，使上亿人找到了人

生意义、达到了身体健康与道德升华。中共江泽民集团对上亿人修心向善、道德回升

的现象极度妒忌和恐惧，并以政治手段迫害法轮功，使中共控制下的中国成为全世界

唯一“不让炼法轮功”的国家。至今，法轮功已传遍世界 100 多个国家和地区。  

印度海得拉巴市特警在炼法轮功 法轮功学员参加美国独立日游行 
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2001 年 1 月 23 日，中

央电视台拍摄到一组人在

天安门广场点火焚烧自己，

官方称他们是法轮功学员，

从而掀起对法轮功的进一

步迫害。不过联合国国际教

育发展组织（IED）2001 年

8 月 14 日就天安门自焚事

件强烈谴责中共的“国家恐

怖主义行为”。声明说：录

像分析证明，整个事件是

“政府一手导演的”。中国

代表团面对确凿的证据，没

有辩辞。该声明已被联合国

备案。 
简单地说，天安门自

焚就是大陆公安找了几个

人冒充法轮功学员，借以

制造对法轮功的反感和仇

恨。下面几个简单事实可

以证明这是场假戏。  
a) 天安门广场平时谁

看见警察背着灭火器巡逻

的？ 
警察几分钟内拿出 20

多个灭火器和专业灭火

毯，这是个突发事件，中

央电视台怎么事先就把几

台摄像机选好了角度，拍

摄到近距离、远距离的各

种镜头的？  
b) 塑料瓶子烧不坏？

在焦点访谈播出“天

安门自焚”镜头中可清晰

看到：“自焚者”王进东的

衣服、面部都被烧坏，而

“天安门自焚”是怎么回事？  

放在两腿中间装有汽油的

塑料雪碧瓶在汽油火焰的

高温下却完好无损，最易

燃烧的头发还在头上。事

后“焦点访谈”的记者李

玉强自己说漏了嘴，承认

那个绿色塑料瓶是事后补

拍时放进去的。（上图 1） 
 c) 切 开 气 管 能 唱

歌？ 
医生说给“自焚”的小

姑娘刘思影做了气管切开

的手术。按照医学常识，

至少几天内她都无法说

话。可电视上小姑娘却带

着插管，底气十足、声音

清脆地唱歌，这是个医学

奇迹吗？另外，烧伤病人

最怕感染，而采访的记者

既无隔离衣，又无口罩、

帽子就近距离采访，严重

违反医学常识。（上图 2）
d)《转法轮》明确要求

不能杀生，包括自己的生

命，自杀是法轮功绝对禁

止的。那些冒充法轮功学

员的人，打坐姿势不是法

轮功的。  

  

（接第 1 版）马三家劳教所所长杨

健、全面负责马三家工作的大队长王

延平、前大队长张春光、李明玉、管

教科两个男警彭涛、张良上大挂酷刑

迫害了二十三个小时。彭涛、张良用

手铐将我的双手紧紧铐住，在手腕处

用布带紧紧缠了几圈，他俩站在床

尾，一面一个，把我固定在床头，然

后他俩狠劲用力一拉，我整个身体就

从床头抻到了近床尾，把双手分别铐

在上铺的铁栏杆上，使我一百四十多

斤的体重全部压在手腕上，双膝、双

脚腕再用五～六寸宽的布带子紧紧

缠了几圈，一动也不能动。这时我全

身象被撕开一样，大汗一个劲的淌，

衣服全部湿透了，人几乎昏死过

去……” 

马三家还有这样的一种抻刑：二

零零七年十一月，大队长石宇把原锦

州九泰药业有限责任公司退休职工徐

慧，带到一个库房，石宇等人把徐慧

双手用手铐抻铐在二层床里吊起来，

双腿捆绑在一起。石宇又在绑在腿上

的捆绳上牵了一根绳，另一端她牵在

手里。一拉身体就悬起来，再放下，

再拉起来，来回荡秋千。然后再在悬

起来的身体上用脚使劲踹。徐慧经过

四天两宿的残酷折磨，人已面目皆

非，手铐被深深陷进肉里，惨不忍睹。

原大连市中山区教师进修学校

科研部高级教师刘霞，这样讲述她遭

受的另一种抻刑“抻大筋”：二零零

九年五月二日至四日，张君、张卓慧

把我叫到办公室，对我拳打脚踢。二

人把我压在地上，用铐子把我两手反

铐在背后，头上嘴上缠满了有毒的工

业胶带，腿也给缠上，又打电话叫来

男警，之后把我铐在小库房里三天两

夜，和大队长张环三人一起给我上

“抻大筋”酷刑。也就是有两个成九

十度角的专用大铁架子，把我每只手

各戴一副手铐，分别铐在两边铁架子

的边框上，“抻大筋”时，把两边的

铐子分别往外拉，拉到极限时用绳子

系紧，勒得铐子都能铐进肉里，胳膊

成一字型。 
在马三家女子劳教所，恶警可不

只是抻法轮功学员的胳膊进行摧残，

有时还用抻腿的方法进行折磨。二零

零九年十一月二十六日，九个恶警将

锦州凌海五十九岁的法轮功学员李

锦秋按倒在地上，把她的一只脚用绳

子绑在暖气管上，几个人抻她的另一

条腿。恶警认为这样不标准，就把她

放下来，几个人同时拽着她的两条腿

向两侧抻。后来又来了几个恶警把她

按倒在刑具边，把两条腿彻底劈成一

字型。然后几个恶警用穿着皮鞋的脚

踩在她的腿上，同时有人按住她的

头、两只胳膊，使她一点儿都动弹不

得，用她们的话讲“这下够标准了”。

李锦秋痛昏过去后，大队长张君说：

“别抻了，人家都睡着了！” 
在马三家还有一种特殊的抻刑，

就是将法轮功学员的两只胳膊抻开

铐上手铐，一条腿也给戴上手铐，剩

一条腿怎么也站

不住，就一动一动

的。可是那手铐却

是越动越紧，一天

就把一条腿铐残

废了。  

 

 

 

马三家恶警左起：副院长王巍、陈立山、马吉山、刘勇、杨健、李明玉、张君、张环、张磊、张秀荣 


