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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发
电子邮件，主题任意（标题不能空白），10 分
钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，访问
明慧网 www.minghui.org，了解更多真相。 

加拿大蒙城国庆游行 法轮功每年都压轴 

（Norma O'Donnell）表示，可能是天气的原因，今天的游行显

得有些沉闷，不过最后法轮大法天国乐团的演奏让她感到了振

奋的力量。奥唐奈说：“我感到这个压轴表演非常棒，我觉得

这肯定显示出了加拿大式的骄傲。我在其他多个场合也常看到

他们（天国乐团）的表演。” 她并表示通过阅读真相资料，她

了解了法轮功学员在中国是受到中共的迫害。 

游行开始时，天空笼罩着乌云，当远处传来法轮大法天国

乐团演奏的鼓乐声，阳光霎时间出来了，周围的人不约而同的

说：“阳光出来了！”法轮大法天国乐团的军乐声由远而近，

周围的华人良久回过神来，“哇，好整齐呀！” 

随着法轮大法天国乐团走过，整个游行结束，人们脸上洋

溢着幸福的微笑。◇ 

（明慧记者肖妍蒙特利尔报道）二零一三年

七月一日蒙特利尔庆祝加拿大一百四十六岁生

日，在繁华的 Ste-Catherine大街举行盛大游行， 庆
祝加拿大国庆日。今年是法轮大法天国乐团自二

零零六年成立以来，连续第八年应邀参加加拿大

国庆游行，并再度作为压轴方阵。  
在沿途的观众中，有的华人说：“我连看好

几年了，法轮功每年都是压轴的。” 

游行队伍由皇家骑警开道，从 Guy 街开始，

沿繁华的 Ste-Catherine 大街一路东行至 Peel

街，天国乐团沿途一遍遍演奏《法轮大法好》、

《法鼓法号震十方》、《法正乾坤》、《送宝》、

《法轮圣王》和《永远的枫叶》等曲目。许多人

随着演奏音乐的节奏舞动、欢呼。当天国乐团经

过时，沿途热情的观众涌进街面近距离观看、拍

照。 

当天国乐团经过主席台时，国庆游行组委会

成员把一个奖牌交到了天国乐团指挥的手中，感

谢天国乐团参加蒙特利尔国庆游行庆祝活动。天

国乐团曾在二零零七年的国庆游行中获得主委会

颁发的最高奖——加拿大国庆游行总统奖。  

今年尤为特殊的是，在观看游行的人群中，

华人几乎占了一半，多数是儿女带着来加国探亲

的父母观看游行，他们不停的用 ipad 录像，脸上

洋溢着喜悦，尽情享受着自由的空气。来自多伦

多的王太太连连表示“很开心”。诺玛•奥唐奈

各地法轮功团体参加美国独立日游行获好评 
二零一三年七月四日是美国独立二百三十七年国庆日，全美各地都有大大小小的游行庆祝活动。加州圣地亚

哥、印第安那州和美国新泽西州法轮功学员都参加了当地的游行活动，并把“真善忍”的美好带给当地的民众，

其中圣地亚哥学员获得游行花车组第二名。 

七月六日，美国新泽西州部份法轮功学员应邀再次参加了莫里斯郡兰多夫市（Randolph）的庆祝美国独立日游

行。该游行是该市为期三天的“自由节日”（Freedom Festival）高潮部份，也是新州最大的庆祝独立日游行之一。
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河南省郑州第一看守所黑幕 
【明慧网】下面我说一下郑州第

一看守所内幕真相。  

司法系统一直在说没有牢头狱

霸，也一直在打击牢头狱霸。到底有

没有？事实是什么呢？  

以前，犯人拉帮结伙，搞牢头狱

霸。现在是警察在搞牢头狱霸，他们

任命一个人，替他管事，行使他的权

力，名义上不叫号长，实际上更加黑

暗，权力更大。监室里他说了算。想

干什么就干什么。  

警察为什么任命他为号长呢？

钱，就是钱在起作用。要想当号长，

每月最少要上供给干警一千五百元，

有的更多，每月五千的都有。上供五

千的，每餐都由警察从外面带进来，

想吃什么就带什么。看守所规定监室

禁烟禁酒，烟酒不能入监室。但是号

长都有，就是警察给他们带进来的。 

号长还有马仔伺候他。有些犯人

还抢着当马仔伺候号长，因为当马仔

可以讨到香烟吸，最起码也能有号长

吸剩的烟屁股，他们叫拍蚂蚱。同时

还可以不劳动，或者干少了不用担心

号长惩罚：挨打、或者站“东方红”。

一个岗站两个小时，站岗名单由号长

定。而东方红就是一直站一夜，不让

睡觉。  

同时，每个号都有七、八个左右

的特殊嫌疑人。为什么说特殊呢？别

的嫌疑人要劳动，要晚上站岗值班，

他们不用，别的人没烟吸，他们有。

睡觉他们睡在铺上，其他的就得睡在

地上。这种特殊待遇怎么来的呢？还

是钱。每月每人要向警察上供一千元

左右。每个干警管两个号，每个号都

是这样，五到十人不等，多的时候，

一个号中这样的特殊犯人有十多个。

这些人的家属把钱给警察之后，干警

除了给一点廉价香烟和授意号长对

他们特殊照顾之外，在饮食上不再管

他们，除非家属给买的帮送进来。别

的犯人没有这个待遇。  

看守所禁止任何人给嫌疑犯带

东西。可是平时号长和这些人吃饭都

吃好的，好吃的是怎么来的呢？看守

所有普通伙食，一般叫大伙。还有小

伙。就是家人送了些钱，到看守所换

成小伙票，开饭的时候，凭票打小伙。

虽然票由个人保管，但使用权在号长

那里，号长说了算。打小伙也是由号

长去打，别人不能去打。打了以后，

象征性的给有小伙票的人分一点，其

余的大部份是他们那些特殊犯人的。

送小伙票的越多，他们越高兴。所以

他们就想办法让犯人向家人要钱送

钱。吃饭定量，多余的馒头掰碎从大

便池冲下去，也不给犯人吃。很多犯

人吃不饱，就是让向家人要钱。强迫

向家人写信，或者暗示性的惩罚等。

没有小伙票就意味着他们没有吃的。

看守所的物价也超级昂贵。一百

元他们叫一块，十元他们叫一毛。物

价起步一毛。比如：一袋普通袋装方

便面卖一毛（即十元），牙刷、刷牙

杯子、牙膏、香皂、毛巾、小卷卫生

纸都是一毛，小袋洗衣膏有的号卖两

毛，有的号卖三毛。家里没有送钱的，

解大便自己想办法，用水洗。  

号长为了享受额外特权和邀功，

就加大劳动任务。每个号的任务量会

不一样，也有一样的。完不成任务的

就要挨打或晚上罚站岗。看守所禁止

打架，号长打人，或者号长授意打人

是例外。巡查警察要么当作没看见，

要么象征性的说一下。别的犯人打

架，一经发现轻则戴镣铐，重则关禁

闭。  

在登封看守所，明着告诉犯人，

多交七百元就可以选择有电视的监

室，否则，就没有。在封丘看守所，

最黑。馒头不但小，还非常硬，分到

饭食后，就开始从监室向风场走，七、

八米的距离，走到风场，必须吃完，

吃不完也得倒掉。犯人饿得根本不想

说话，也不敢站着。上级检查的时候，

当问到吃得什么的时候，还必须得回

答标准答案：鸡蛋、豆腐、肉。  

在八科（郑州一看的别称，前身

的称呼），因为其黑暗，犯人们都很

害怕。被恶警指使的号长收拾人很有

一套：拇指铐、蚂虾铐、老虎凳、背

铐、苏秦背剑、烤全羊、开法拉利等

等酷刑真是让人求生不得，求死不

能。嫌疑人一送到过渡号，号长就开

始给嫌疑人“上课”，手指着墙问：

这墙是什么颜色的？明明是白色的

墙，如果回答是白的，就让站在那里，

回答是黑的的人，就让坐下。比指鹿

为马还厉害。  

上完课之后，再传授八科的生存

经验：见人说人话，见鬼说鬼话，不

人不鬼说胡话。有上级检查的时候，

会提前通知，警察就叫号长组织好学

习，其实就是白天干活，晚上坐板学

习，每个号劳动时间长短不一样，有

干到下午六、七点的，有干到晚上十

一、二点的，还有干到凌晨三、四点

的。学习的内容背十项权利和一些监

规，除此之外，还有一些特殊的学习。

比如：号长问监室里有没有号长啊？

标准答案：没有。如果回答别的，马

上就是惩罚。劳动有没有任务啊？标

准答案：没有，随意干。有没有香烟

啊？标准答案：没有，香烟不准进入

监室。其实检查者和被检查者都心知

肚明实际是怎么回事，都在认认真真

的走过场。  

法轮功学员从未损害他人的利

益，从未侵害他人的权利，从未防碍

他人的自由，从未干涉他人的信仰，

从未藐视他人的尊严，他们从未提出

政治诉求，坚持和平理性。法轮功何

罪之有？！◇ 

 
退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真： 

001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 

河南省郑州杨双菊被非法关押已两个月 

河南省郑州市大法弟子杨双菊，2013 年 5 月 6 日晚九点多钟与另一

大法弟子互相配合，到郑州市升龙小区内发放大法真相资料时，被人恶

告，当晚被建中街恶警非法抓走，第二天（5 月 7 日）被强行送到当地二

七区齐礼闫拘留所。  

两名大法弟子当时都拒报姓名。杨双菊被冠以“法轮功甲”之名记

录称呼。另一名大法弟子后来报名，被以“赌博吸毒”等栽赃诬陷的罪

名非法拘留，在 5 月 13 日前，送郑州市第二看守所体检时，身体有病不

合格，被家人领回。杨双菊被非法关押在第二看守所至今。 


