
使 用海外电子信箱向freeget.ip@gmail.com发送
一封邮件，内容任意，主题任意（不能空白），大
约十分钟后会收到一个网页地址，打开网页后，请
点击下方绿色，Download按钮，下载翻墙软件，双
击下载的软件即可突破网络封锁，安全、自由地浏
览更多的真实资讯。 
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2013 年 7 月，丹麦首都哥本哈根骄阳似火，来自欧洲 27 个国家的部分法轮功学员在市中心的国王公园集体炼功。 

【明慧网】我是六十年代的大学

生，毕业后一直从事教书工作，受了

多年的无神论、唯物论“教育”，又

用这种被灌输的世界观去“教育”学

生。直到接触了法轮大法，才亲身体

会到佛法修炼是真正的科学。下面是

我的一点亲身经历。 

我一九四二年生在东北农村一个

贫苦家庭里，有三个姐姐一个哥哥。

小时候的苦日子给我留下深深的印

记，冬天那么冷，也是赤脚穿着蒲草

鞋。还没上学时就得了胃病，疼起来

大汗淋漓、连气都不敢出。母亲用偏

方给我治，后来就变成慢性的，总是

丝丝拉拉的难受，总感觉没劲。 

因为经济困难,哥哥姐姐都只读

了几年书就外出找活干了,他们发愿：

一定要供我念书。在他们的资助下,

我小学毕业就离开老家到城里读书,

直到大学本科毕业后走上工作岗位。 

上班后工作压力一直很重，到四

十多岁时，除胃病外，还有莫名的腹泻、

盗汗、失眠、腰椎骨刺及骨质疏松引起

腰疼、脑血管硬化整天头昏头疼……我

不断地寻医问药，又练了好几种气功，

都没有根治。心想什么时候科学能再发

达一些，能解决人的这些困苦呢？ 

一九九六年春天，一位气功功友

向我推荐《转法轮》,他说：你看了这

本书，你就啥都明白了！因为学了那

么多气功、钱花了不少,都没用，就犹

豫着：看不看书？一九九六年三月八

日,邻居给我借来了《转法轮》,我永

远记住了这个改变了我命运的日子。

《转法轮》展现给我许多闻所未

闻的法理，简直是超科学。但我受了

多年的无神论、唯物论毒害，一下子

又不敢全相信。大姐大我十七岁，从

小在信佛敬天的姑母家长大，比我见

多识广。我就跟大姐说：这能是真的

吗？大姐拿书去看，看后对我说：“这

本书不是一般的书，教人重德做好人。

你想一想，他不要你的钱，骗你啥？”

大姐的话简单明了,点醒了我。这

样我和大姐走入了大法修炼。我看《转

法轮》书时,一边看一边打盹儿（后来

知道是清理、调整身体的反应）,就是

这样第一天看书就出现奇迹。 

我十几年失眠，服用两片“安定”

才能稀里糊涂地睡上二、三个小时，

就没有自然入睡的事。可是在我看《转

法轮》的第一天,一觉睡到早晨五点多

钟！睡得这么香！太神奇了！从此十

几年的失眠一朝去了！随之而来的每

天昏昏沉沉的状态消失了，变得神清

气爽！整个过程就这么简单，我感叹

法轮功真是超常的科学，真是不一般！

随着炼功，身上那些几十年的顽

疾如胃病等，不知不觉地全部消失了。

文／辽宁大法弟子◇
 

■法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于 1992 年 5
月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导， 

包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功教人向善，要求修炼者从做好人做起，努力按照“真、善、忍”标准提升
道德水平。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变得诚实，善良，宽容，平和。目前，法轮功已弘传世界 100
多个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获各
国政府褒奖、支持议案、支持信函 3000 多项。法轮功主要著作《转法轮》等，已翻译成 30 多种语言在世界发行。

mailto:%E7%94%A8%E6%B5%B7%E5%A4%96%E7%94%B5%E5%AD%90%E9%82%AE%E7%AE%B1%E5%90%91freeget.one@gmail.com
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天津善良农妇刘秀清被绑架劳教(一) 

    

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

察让一个叫朴彤的四十多岁的女犯把

我拉到一个房间，她拿来板凳叫我坐

下，然后让我站起来，又让我坐下，我

看出她不怀好意就不坐了，她让我冲

墙站着，我就开始炼功，她见我不配

合对我拳脚相加。  

打完之后，一个叫刘惠玉的恶警

进来把我带到谈话室，强行剪了我的

头发，还逼我冲墙站着，我不配合，正

面直视恶人，她很生气不理我了。晚

饭我没有吃，晚上八点多女警罗艳梅

进来，用那种卑鄙的眼神看着我，告

诉朴彤让我站到九点，并在厕所的一

个角落翻出别人曾经用过的两个盘子

和一块毛巾。晚上十一点睡觉，给我

一床破旧的被褥，这些东西直到我被

释放都没换。  

第二天（二月九号）早上五点十

五分叫我起床接着罚站。（在劳教所，

新进去的人三个月内被叫做“新收”

要戴个红色的牌，这些人在这三个月

内每天早上五点一刻就得起床，晚上

十一点才让睡觉，法轮功学员不转化

的被强迫和这些“新收”同一作息时

间）我一直不进食，中午罗艳梅叫几个

人进来拿水杯给我灌水，说如果三天

不吃不喝就给我灌食。因为长期营养

不良和罚站，我的双腿肿的很厉害。

第二天晚上朴彤走了，调来一个叫安

丽娟的包夹。  

过了几天，协警罗艳梅、李萍、

刘雪莉，恶警孟晶轮番找我谈话，我

不看、也不回答她们的问题，她们就

拿来以前强迫法轮功学员写的诬蔑法

轮功的东西要我照着写，我不写，她

们就说：如果你不写就把屋子的墙上

地上都贴上“法轮功是×教”，把你

们师父的相片放地上踩。我不为所动，

她们只得作罢。 

过了大概半个月，她们不找我

了，开始让包夹安丽娟给我读那些恶意

诽谤法轮功的书，我就喊“法轮大法

好”，恶警孟晶、李萍进来，孟晶把

我挤到墙角监控照不到的地方打了我

一个嘴巴，又用手捂住我的嘴和鼻子，

很长时间喘不上气来。李萍在旁边吓

得一个劲地让她放手，她才放开。因

为我的不配合，讲真相，后来包夹也

不愿意听从恶警的命令，只是应付。

在劳教所，法轮功学员不配合，恶警

们都是找包夹的麻烦、逼他们参与迫

害，这是恶警们惯用的类似连坐式的

邪恶办法。◇

在看守所遭受的迫害  

到了看守所，有个长脖子细高

个的男恶警给我照相，见我不配合

两手抓住我的头发往后面的牌子上

撞，然后揪住我头发让别人给我

照。有个恶警说把我推到男牢里去，

那个长脖子恶警说不行把她推男牢

里还美死她了，把她关女牢里去。

从他们的对话更可看出其流氓本质

和黑窝里的残酷。  

到了监室，他们让我穿那里的

坎肩，我不穿，并向他们讲真相。

监室那里的管教刘艳要给我做笔

录，我拒绝，她让我回去。她告诉

监室里的人谁也不要和我说话，不

许理我。我因为没有日用品，连卫

生纸都没有，上厕所都成了难题。

屋里人太多，床板上根本没有地

方，就在潮湿冰冷的地上睡。在这

里每天早上六点半起床，晚上九点

半睡觉，就像机器人一样什么都得

警察们操控，毫无半点自由。后来

我赶上经期，没有卫生巾连纸都没

有，我跟同屋的人要，她们不敢给

我，协警也不给、故意刁难我。后

来我想这样不行我要求单独一个监

室，因为没有纸弄得太脏，协警才

给了我一卷卫生纸。  

第三天太平镇派出所来人通知

我拘留延期，让我签字但我没签。  

几天后，有个姓李的所长（他

们叫他李所）找我，说上回照的相

片不合格要重新照，我拒绝，他叫

来两个武警，把我拽过去，我挣扎

之际，来了一个矮胖的五十多岁的

恶警，拽着我的胳膊抡我，我被摔

在地上，衣服右肩部被扯开。小窗

户外那些往购物卡里打钱的人们看

见了我的惨状，恶警害怕别人看

见，把我带走了，照相不了了之。  

一月十九号早饭后，有一个男

警察来说放人，他把我带到照相的

那个屋，叫外边开门，那个女恶警

说：“谁让你弄她出来的？”男警

说：“不是说放人吗？”女警说：

“李所说放，可田所还没答应呢。”

他就又把我送回去了。就在这天，

太平镇派出所的张俊光和到我家抄

家的那个恶警把我从看守所拉到曹

庄子拘留所，到了那未经任何程序

就把我推进“410”室关了起来。

里面还有几个不知什么原因被关的

人，我就给她们讲起了大法真相。  

农历腊月二十九那天是除夕，

只给我们每人两个小馒头和一碗水

煮的白菜帮子，就算是年夜饭了。  

在这段时间一直没有让我们买

日用品，因为人家都回家过年了，

可是厕所里没有手纸了，警察也不

管，也不借给我们。拘留所的厕所

就在住的屋里，吃喝拉撒都在这小

屋里，臭气熏天，还不如猪圈里卫

生好，简直是人间地狱。  

酷刑演示：暴力殴打 

到了劳教所，第一件事就是“

站篦子”，篦子门就是走廊里一个

密封的空间，安装了一个像动物园

里关动物的铁栅栏，因其形状像以

前人们用的铁篦子而得名。靠南边

有个门，都是电子门是用指纹开门

的。里面队长要二个小时巡视一

次。队长一按电子门发出“吱吱”

的难听的响声，里面的人必须立正

站好。站篦子门时间不一，有时会

很长时间。他们叫我在篦子门里面

壁，我不配合就冲着他们站着，这

时一个五十多岁的女人拽着我头发

打了我后脑勺几下。一会坐班的警

在劳教所遭受的迫害  

二月八号，张俊光和张浩把我

非法关押到大港板桥女子劳教所，

到了劳教所我不下车，要求他们送

我回家，张俊光强行把我从车上拽

下来，撕坏了我的防寒服。还要再

次给我做心电图（之前做过一次），

我不配合，张俊光把我按在床上，

他和张浩就这样在旁边看我半裸着

上身做了心电图，然后把我塞进劳

教所扬长而去，上次搜身抢走的钱

也没还给我。  


