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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发
电子邮件，主题任意（标题不能空白），10 分
钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，访问
明慧网 www.minghui.org，了解更多真相。 

父老乡亲们：你们好！ 
值此新年佳节来临之际，我们

向多年来给予法轮功学员以同情、

理解、支持与帮助的鄂伦春父老乡

亲们表示诚挚的祝福，祝你们吉星

高照、五福临门！  

在当今社会，面对多事之秋，

有多少人为了求得平安经常跪地烧

香，向神佛祈福。今天，我们告诉

您一个很简单的方法，可以使您得

到神佛的佑护，那就是：迎五福、

得平安。  

☆一福：明白大法真相  
法轮功（也称法轮大法），是

由李洪志先生于1992年 5月传出的

佛家上乘修炼大法，以“真、善、

忍”为根本指导，辅以简单优美的

五套功法动作。法轮功一经传出，

短短几年传遍神州大地，使上亿人

受益，道德升华，身体健康。1995

年 3 月，李洪志先生应邀到法国传

功讲法，开始了法轮大法在海外的

广泛传播。法轮大法福益社会，深

得世界各族裔人民的爱戴和尊敬。

迄今，法轮大法已弘传世界 100 多个

国家和地区，荣获各界给予的褒奖、

支持议案和支持信函 3000 多项。法

轮大法的主要著作《转法轮》被翻

译成30多种文字，在世界各地发行。  

1999 年 7 月 20 日，江泽民与中

共邪党互相利用，对法轮大法进行

了历史上最疯狂、野蛮、残酷的迫

害。江泽民流氓集团利用军、警、

特务、媒体及所能利用的一切国家

资源，大肆抓捕、关押和劳教法轮

功学员，利用大规模的洗脑班和精

神病院对法轮大法学员实行精神与

肉体摧残，妄图用强迫手段使大法

学员放弃对真、善、忍的信仰。据

不完全统计，至今已有上万名法轮

功学员被迫害致死、致残，数以千

万计的法轮功学员被关押并遭受了

惨无人道的酷刑折磨，甚至被活体摘

取器官。清算江泽民流氓集团的罪行

合乎天理、合乎人道、合乎正义。天

灭中共是历史的必然。在历史的大审

判面前，每个人都要摆放自己的位

置。 

☆二福：诚念“法轮大法好、
真善忍好”  

心中默念“法轮大法好、真善忍

好”的救命口诀，就会得到大法的福

报。为什么呢？因为法轮大法是佛

法，当法轮大法在人世间遭到诬蔑迫

害时，您还能明白是非、支持良善，

这就是最珍贵的一念，就会得到神佛

的保佑。全国各地因为诚念“法轮大

法好、真善忍好”而在危难时刻化险

为夷的例子比比皆是，有无数在地

震、雪灾、矿难等灾难中神奇逃生的

事例为证。佛法无边，信则自得！  

☆三福：看奇书《九评》  
二零零四年十一月十九日，海外

综合媒体大纪元新闻网开始发表系

列社论——《九评共产党》。这是人

类第一次系统阐述共产党邪恶本质

的旷世之作，极短时间内便在海内外

引起了强烈反响，被迅速翻译成三十

多种语言在世界各地发行传播，被称

作是“一本震撼全球华人的书，一本

正在解体共产党的书”。有很多有识

之士说，看了《九评共产党》，明白

了共产恶党的邪恶，退出恶党的一切

组织，就能自救保平安。现在，中共

的高层人物都在看此书，他能让人了

解真实的中国近代史。看过此书后能

改变人的观念，能让人清醒。  

当历史的真相展示给人们的时

候，看过此书的人们就会感到自己是

多么的幸运！无论将来发生多大的灾

难，您都会因为今天的清醒而躲过劫

难。是非祸福、善恶去留就在这一念

之间，千万不要错过得救机缘，都来

看《九评》吧！ 

☆四福：三退保平安  
除了共产党，世界上没有第二

个政党要求人们在加入时发毒誓要

把生命献给它。这种党旗下的宣誓

意味着什么呢？加入中共的“党、

团、队”组织时，都要举起右手发

毒誓，表明自己甘愿为共产党献身。

随着誓言的发出，在宣誓者的右手

或是额头上就被印上了一个“兽记”

（体现在另外空间）。能否废去毒

誓、抹去“兽记”，将是人人都必

须面临的生死选择，也是其能否得

到神佛救度的见证。曾经加入过党、

团、队的人要想避过即将发生的人

类大淘汰劫难，唯一的办法就是声

明退出中共的这些组织（简称“三

退”）。随着“三退”声明的发出，

“兽记”就被抹去了。至二零一四年

一月初，已有超过一亿五千四百万各

界人士顺应天意，声明退出中共的

党、团、队组织，而且正以每天 6

万人的速度滚雪球似的递增着。 

☆五福：明真相  有幸福 
美好的未来  

父老乡亲们，在新的一年里，

郑州市法轮大法学员衷心地希望你

们能把握时机，分清正邪，明辨是

非，点亮心灯，扬善止恶，善待大

法，善待信仰“真善忍”的好人，

这样，您就为自己选择了一个美好

的未来！全家人如此，全家人一定

都有幸福、美好的未来！◇ 

 
退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真： 

001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 
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前言 :  劳教制度本是一个异
类，是法外授权的怪胎，它存在的
本身就是专制暴政的标志，现在全
世界仅剩两、三家。而中共暴政之
下的劳教制度，肆虐半个多世纪之
后的今天，依然在苟延残喘，制造
了无数惨案，残害了无数百姓，其
滔天罪恶连那些体制内良知尚存的
人都不能容忍。  

十四年来，郑州十八里河劳教
所，作为河南省专门关押迫害女性
法轮功学员的黑窝非法关押了数千
法轮功学员，酷刑折磨过无数的法
轮功学员，至少虐杀了七名法轮功
学员，致残致疯的更多，导致无数
家庭解体亲人离散。2003 年以前，
从恶毒地洗脑“转化”到酷刑折磨，
还没有直接折磨致死的，在江泽民
的第一黑手罗干五月份以防非典之
名流窜到河南之后，不到两个月就
有 6 名法轮功学员被活活折磨致死。
2003 年 6 月 4 日一天就虐杀了三个！
在这里，善良无辜的法轮功修炼者
成了恶警全力打击迫害的对象，而
吸毒犯成了恶警们的助手和帮凶。
为了关押迫害法轮功学员，甚至将
吸毒之类犯人提前解教，腾地方迫

害法轮功学员。十八里河劳教所积极
追随江氏集团的疯狂指令，为了追求
所谓的高“转化率”，彻底灭杀人心
底的善良，酷刑运用之普遍和残忍，
各种手段之卑劣，俨然一座活地狱，
甚至比地狱更可怕，——地狱惩罚的
是人的肉体，而劳教所是连人的精神
都要摧残虐杀。  

酷刑和卑劣迫害手段  

恶人恶行最怕就是曝光，整理郑

州十八里河劳教所的酷刑和卑劣手

段，就是要将其邪恶暴戾的真实面目

公之于众，让人们认清这到底是个什

么东西，全民共讨之，全民共弃之。

六、灌食  

法轮功学员绝食抗议迫害，劳教

所恶人们就残忍的灌食，用筷子、

勺把、螺丝刀等在法轮功学员的嘴

里硬捣、硬撬，把不少学员的嘴撬

得血肉模糊。再有就是几个人摁着

一个法轮功学员，卡住喉结，叫你

窒息喘不上气。看法轮功学员不配

合，就把稀面汤倒在法轮功学员的

脖子里、棉衣帽里。  

濮阳付红霞先后两次被野蛮灌

食，包夹和几个吸毒犯人按住其手、

脚，由恶警和吸毒犯人强行灌食，

几把勺子把被撬弯，嘴里被捣烂，

牙龈撬出血，两颗门牙被撬成大豁

口，血与食物一齐喷出。为防止吐

出，恶警将几把勺子把插入喉咙深

处，食物既咽不下去又吐不出来，

令其窒息。 

周口人朱爱莲，因坚定修炼法

轮功一直被吸毒犯包夹。她从 04 年

8 月开始曾长时间绝食，经常被恶

人捏住鼻子往嘴里野蛮灌食。郑州

学员韦桂荣等都被野蛮灌食过。  
一位法轮功学员自述：狱警让

包夹给法轮功学员“喂饭”，有用饭

勺把儿撬开学员嘴喂的；有捏着法

轮功学员的鼻子喂的。恶警指使大

组长（吸毒犯）给拒绝进食的法轮

功学员从鼻孔插胃管灌食，很多法

轮功学员都遭受过此酷刑折磨。我

被恶警大队队长贾美丽指使包夹强

行拉进办公室，几个人把我按倒在

地，有的捏鼻子，有的捏着两颊，

有的按着四肢，有的拿着勺把儿撬

开嘴灌食。她们不管口中食物是否

咽下，就是一勺一勺接着灌，有时

竟被食物呛的出不来气。 
法轮功学员反迫害十四年，世

间局势巨变，迫害元凶江泽民在世

界多国被起诉，薄熙来入狱服刑，

专职迫害法轮功的中央“610 办公

室”头子李东生被免职，周永康被

抓捕…… 

上天是慈悲的，仍在给不明真

相者机会，只是这个机会越来越少

了。神目如电，每个人对待法轮功

和“真善忍”修炼者的态度，也是

在选择着自己的未来。◇ 

 

 

“天安门自焚”——中共炮制的伪案
2001 年 1 月 23 日，天安门自焚

惨案震惊中外。随后，自焚伪案的多

处造假之处被曝光，揭示了中共导演

自焚是为了煽动民众的仇恨，为迫害

法轮功制造借口。  

2001 年 2 月 4 日，美国《华盛

顿邮报》发表报导《自焚的火焰照亮

了中国的黑幕》，邮报记者亲自到自

焚死亡者之一的刘春玲的家乡河南

开封实地调查，发现刘春玲靠在酒吧

三陪为生，不是法轮功学员。 

中共媒体称：刘春玲是被烧死

的。但慢放的央视录像表明：刘是被

一个身着草绿军大衣的彪形军警特

务以迅雷不及掩耳之势，抡起条状物

体猛击后脑，导致其倒地死亡。而自

焚画面中镜头是紧跟事件发展移动

的。麦克风能录下洪亮的口号，摄影

师能拍到各种大特写，甚至抓拍到小

孩喊妈妈的镜头。显然，这场“自焚”

是中共导演和拍摄的煽动仇恨的假

戏。2001 年 8 月 14 日，自焚骗局在

联合国会议上被曝光，国际教育发展

组织强烈谴责中共的国家恐怖主义

行为。声明说：从录像分析表明，整

个事件是政府一手导演的。◇ 

      酷刑演示：野蛮灌食 


