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 红墙摇摇坠，莫站危墙边。退党、退团、退队（三退）顺天意，神佑得平安。心铭大法好，步入新纪元。

父老乡亲们：你们好！ 
值此新年佳节来临之际，我们

向多年来给予法轮功学员以同情、

理解、支持与帮助的全省父老乡亲

们表示诚挚的祝福，祝你们吉星高

照、五福临门！  

在当今社会，面对多事之秋，

有多少人为了求得平安经常跪地烧

香，向神佛祈福。今天，我们告诉

您一个很简单的方法，可以使您得

到神佛的佑护，那就是：迎五福、

得平安。  

☆一福：明白大法真相  
法轮功（也称法轮大法），是

由李洪志先生于1992年 5月传出的

佛家上乘修炼大法，以“真、善、

忍”为根本指导，辅以简单优美的

五套功法动作。法轮功一经传出，

短短几年传遍神州大地，使上亿人

受益，道德升华，身体健康。1995

年 3 月，李洪志先生应邀到法国传

功讲法，开始了法轮大法在海外的

广泛传播。法轮大法福益社会，深

得世界各族裔人民的爱戴和尊敬。

迄今，法轮大法已弘传世界 100 多个

国家和地区，荣获各界给予的褒奖、

支持议案和支持信函 3000 多项。法

轮大法的主要著作《转法轮》被翻

译成30多种文字，在世界各地发行。  

1999 年 7 月 20 日，江泽民与中

共对法轮大法发起了 疯狂、残酷

的迫害。江泽民流氓集团利用一切

国家资源，大肆抓捕、关押和劳教

法轮功学员，利用大规模的洗脑班

和精神病院对法轮大法学员实行精

神与肉体摧残，逼迫大法学员放弃

对“真善忍”的信仰。仅在明慧网

有名有姓被迫害致死的就有3735名

法轮功学员。无以以计数的法轮功

学员被惨无人道的酷刑折磨致伤、

致残，甚至被活体摘取器官。 

仅二零一三年贵州全省绑架抄家

案例有三十三起，诬判案四起，大规

模欺骗毒害学生案例一起，其它迫害

案例近三十起。法轮功学员马天军被

迫害致死。清算江泽民流氓集团的罪

行合乎天理、合乎人道、合乎正义。天

灭中共是历史的必然。在历史的大审判

面前，每个人都要摆放自己的位置。 

☆二福：诚念“法轮大法好、
真善忍好”  

心中默念“法轮大法好、真善忍

好”的救命口诀，就会得到大法的福

报。为什么呢？因为法轮大法是佛

法，当法轮大法在世间遭到诬陷迫害

时，您还能明白是非、支持良善，这

就是 珍贵的一念，就会得到神佛的

保佑。全国各地因为诚念“法轮大法

好、真善忍好”而在危难时刻化险为

夷的例子比比皆是，有无数在地震、

雪灾、矿难等灾难中神奇逃生的事例

为证。佛法无边，信则自得！  

☆三福：看奇书《九评》  
二零零四年十一月十九日，海外

综合媒体大纪元新闻网开始发表系

列社论——《九评共产党》。这是人

类第一次系统阐述共产党邪恶本质

的旷世之作，极短时间内便在海内外

引起了强烈反响，被迅速翻译成三十

多种语言在世界各地发行传播，被称

作是“一本震撼全球华人的书，一本

正在解体共产党的书”。有很多有识

之士说，看了《九评共产党》，明白

了共产恶党的邪恶，退出恶党的一切

组织，就能自救保平安。现在，中共

的高层人物都在看此书，他能让人了

解真实的中国近代史。看过此书后能

改变人的观念，能让人清醒。  

当历史的真相展示给人们的时

候，看过此书的人们就会感到自己是

多么的幸运！无论将来发生多大的灾

难，您都会因为今天的清醒而躲过劫

难。是非祸福、善恶去留就在这一念

之间，千万不要错过得救机缘，都来

看《九评》吧！ 

☆四福：三退保平安  
除了共产党，世界上没有第二

个政党要求人们在加入时发毒誓要

把生命献给它。这种党旗下的宣誓

意味着什么呢？加入中共的“党、

团、队”组织时，都要举起右手发

毒誓，表明自己甘愿为共产党献身。

随着誓言的发出，在宣誓者的右手

或是额头上就被印上了一个“兽记”

（体现在另外空间）。能否废去毒

誓、抹去“兽记”，将是人人都必

须面临的生死选择，也是其能否得

到神佛救度的见证。曾经加入过党、

团、队的人要想避过即将发生的人

类大淘汰劫难，唯一的办法就是声

明退出中共的这些组织（简称“三

退”）。随着“三退”声明的发出，

“兽记”就被抹去了。至二零一四年

一月初，已有超过一亿五千四百万各

界人士顺应天意，声明退出中共的

党、团、队组织，而且正以每天 6

万人的速度滚雪球似的递增着。 

☆五福：明真相  有幸福 
美好的未来  

父老乡亲们，在新的一年里，

我们全省法轮大法学员衷心地希望

你们能把握时机，分清正邪，明辨

是非，点亮心灯，扬善止恶，善待

大法，善待信仰“真善忍”的好人，

这样，您就为自己选择了一个美好

的未来！全家人如此，全家人一定

都有幸福、美好的未来！◇ 



 

 

 

   
 

 

 

 

 
 
 
 
 
        
 

 

 
 
 
 
 
 
 
    
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真：

001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 

《九评共产党》引发三退大潮，截至 1 月 21 日已有 1 亿 5580 万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党团队 

【明慧网】前两个星期舅舅打电话来说舅妈检查

出宫颈癌，让我们去看看她。没几天见到舅妈，我问

她：你有没有念“法轮大法好”？舅妈说：念了，前

几天住院的时候突然就想起你爸（大法弟子）告诉我

的，我就在心里念。 
今天又见到舅妈，看上去精神比前几天好多了，

她告诉我说：“太神奇了，太好了，这几天身体突然就

干干净净的，和正常人一样，没流一点脏东西了。一

起住院的病人没一个和我一样。” 
我听了也很高兴，问她：你天天在心里念大法好

吗？她连连点头说：“念呀，我吃饭都在心里念：法轮

大法好！真善忍好！求李洪志大师帮我，救我！我还

跟我妈和亲戚说，我信大法，念大法好，他们都不反

对我。” 
我跟舅妈说，象她这样的例子无数，明慧网上刊

登了好多好多得了重病的患者，都是因为相信大法，

敬念大法好，病情得到好转或康复，好多人写信寄到

明慧网感谢师父的救度之恩，舅妈听了连忙说：“哎呀，

这可怎么办好啊，我又不懂这些呀，也不太会写字，

那这个事你帮我吧，你帮我写一封信给明慧网，感谢

李洪志大师救了我！” 
于是我替舅妈

写了这封感谢信，感

谢师父救度之恩，我

们全家都相信法轮

大法好，真善忍好。

谢谢师父。在新的一

年里，恭祝师父新年

快乐！ 

我是一名贵阳法轮大法弟子，我

有幸在贵阳参加师尊亲授的传法班，

并亲手将自己的修炼体会双手呈递给

师尊。今天将这个小故事与大家分享：

我以前是个文艺体育的爱好者，业余

时间经常出入于运动场和公园，各种

舞蹈，气功，太极拳、剑我都学。有

一天偶然路过一个集体活动场地，听

到一种非常舒缓美丽的乐曲。看到一

群中老年人在乐曲中闭目盘腿打坐，

那份安详、宁静的氛围一下子把我吸

引住。 
我久久驻足观看，觉的这一切是

那么美好……从此，我就走入了法轮

大法的修炼中来。 
修炼前，我因生下大女儿后就患

上严重的失眠症，一直到大女儿结婚

生子，近三十年间，顽固的失眠症折

磨的我苦不堪言。药和体育疗法皆不

起作用，非常痛苦。就在我决定参加

成都传法班开课的前一天晚上，

上床就寝，不一会居然就睡着了，

而且睡得很熟，很香，多少年了

没睡过这么美好的一觉！醒后兴

奋的我说：“还未见到师父，师父

就管我了！”。 
成都班结束，我身上的所有

病痛皆不翼而飞， 
我写了一份心 
得体会双手交 
给师父，感恩的 
泪水流个不停，千言 
万语凝成一句话： 
“师父，您救了我。 
弟子谢谢您！” 

● 从修炼说起  修炼，是人类文明中一个

渊源久远、奥妙无穷的领域，通常包括心法（也

称原则）和功法两部分，其内涵远远超出了哲学

与健身的范围。功法一般指用于修身的部分，而

心法则是教人修心、使人境界提升的关键所在。

中国古代的太极、河图、洛书、八卦，印度的古

瑜伽，西方的一些静修方法，都隐含着修炼的奥

秘，但随着历史的推移及其心法的失传，现代人

已很难触及那些修炼方法原本的深意了。 

● 教人向善  法轮大法是由李洪志先生于

1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真

善忍”为根本指导。修炼人从做好人做起，努力

按照真、善、忍标准提升个人心性，返本归真；

还包含五套缓慢优美的功法动作。法轮大法教人

向善。修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚

实、善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐

达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。 

● 使人健康  1998 年 5 月 15 日，国家体育总局领导

亲赴法轮大法发祥地长春考察。98 年 9 月国家体总抽样调

查结果，法轮功祛病健身总数有效率高达 97.9％。 

● 福益社会  法轮大法在中国曾获多项褒奖与赞

誉。在 1993 年北京东方健康博览会上，李洪志先生荣获

博览会 高奖项“边缘科学进步奖”和大会“特别金奖”，

以及“受群众欢迎的气功师”称号。1998 年下半年，部份

人大离退休老干部对法轮功进行了数月的调查，得出“法

轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并于年底向中央

政治局提交了调查报告。 
    ● 弘传世界  法轮功至今已弘传 100 多个国家和地

区，受到世界人民的爱戴和尊敬。因李洪志先生和法轮大

法对人类身心健康作出的杰出贡献，获得各国政府褒奖和

支持超过 3000 项。法轮功书籍被译成 30 多种语言，在全

世界出版发行，并可在互联网上免费下载。◇ 
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