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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com发电子
邮件（标题不可空白），10 分钟内会拿到几个 IP
地 址 。 突 破 网 络 封 锁 ， 访 问 明 慧 网 
www.minghui.org了解更多真相！  

截至 2014 年 10 月，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 1.79 亿。 

【明慧网】二零一四年九月二十日，超过十万澳洲民众和海外游客聚集在昆士兰的图文巴市，观赏了一年一度

盛大的花卉嘉年华鲜花大游行。游行队伍中阵容最大的是法轮功学员团队，他们所展现的传统文化不但深受西人的

喜爱，更令在场的中国人倍感骄傲。无论是源于古老修炼文化的法轮功功法、传说中的祥龙和仙女、各朝特色的服

饰、欢快热闹的腰鼓队，还是充满正气的天国乐团都令观众拍手叫好、赞叹连连。通过沿途十三个高音喇叭介绍台，

十万人聆听到了修炼法轮大法的益处，目睹了大法的祥和美好。◇ 

● 教人向善   法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善
忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功教人向善，要求修炼者从做好人做起，努力按照“真善忍”
标准提升道德标准。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变得诚实、善良、宽容、平和。 

● 使人健康  1998 年 9 月国家体总抽样调查结果，法轮功祛病健身总有效率高达 97.9％。1998 年下半年，部
分人大离退休老干部对法轮功进行了数月的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论。 

● 法轮大法弘传世界  法轮功至今已弘传一百多个国家和地区（包括台湾、香港、澳门），受到世界人民的
爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信
函超过 3000 项。法轮功书籍被译成 30 多种语言，在全世界出版发行，并可在互联网上免费下载。◇ 

旧金山中秋街会 华人真名喜三退 
【明慧网】2014 年 9 月 6 日至 7 日，旧金山华人

社区举办了一年一度的“中秋街会”。与往年一样，旧

金山的法轮功学员也前来参加，在街会上设立摊位，告

诉人们法轮大法的美好，以及“天灭中共在即，三退保

平安”。有将近一百人“三退”（退党、退团、退队），

有不少华人经过时表示，这几年通过阅读讲真相的报纸

和电视，已经了解法轮功的真相。他们中有的开始学功，

有的表示准备要学。旧金山唐人街不但在北美是最古老

的唐人街，也是亚洲以外最大的华人社区之一。◇ 
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退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真： 
001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 

【明慧网】今天在网上看到关于幼儿

教师于兰茹（淤兰茹）被迫害的报道，

让我想起在昆明市五华区看守所遭受

迫害时，看到的她被迫害的一些片段，

写出来让人们了解部份善良的法轮功

学员被迫害的真实情况，同时，在此

也曝光昆明五华区看守所女管教张丽

蓉迫害法轮功学员的恶行。 
 于兰茹，女，四十二岁，云南元

谋县幼儿教师。二零零六年她在向世

人讲真相时曾被绑架、秘密判刑；被

非法关押在云南省第二女子监狱期

间，她被关禁闭折磨，强迫长期坐小

凳子，遭强迫洗脑“转化”，身心遭到

极大的伤害，她刚出狱不久，二零一

零年九月又再次被绑架、非法关押。 
    二零一零年九月十七日于兰茹在

云南大学校内向学生发“上网卡”时

被不明真相的云南大学学生恶告，遭

云南大学公安处恶警绑架，强行绑架

到昆明市五华区看守所迫害。 
    于兰茹性格内向，生性善良，被

非法关押在昆明市五华区看守所期

间，因坚持信仰，在管教张丽蓉（女，

四十岁左右）管理的监室中，时常受

到张丽蓉及其专门安排的牢头狱霸

（毒贩）的欺凌和辱骂。 
   于兰茹在被非法关押时，国保人员

及昆明市五华区看守所都没有通知她

的家属，导致于兰茹很长一段时间都

没有钱购买日用品，家人也无法送衣

物。 
    因为于兰茹是高度近视眼，昆明

五华区看守所不允许她戴眼镜，管教

张丽蓉明知此事，却要求一个视力模

糊的幼师和监室里的其他人一样劳

动：拣棉签，贴纸盒、纸袋，包装中

药袋、一次性筷子和纸巾等。由于视

力模糊，反应能力降低，劳动速度慢，

于兰茹经常被牢头狱霸欺负。张丽蓉

得知后，不仅纵容牢头狱霸欺凌和辱

骂于兰茹，她自己也经常侮辱于兰茹，

并且加大迫害力度，擅自克扣应该发

放给于兰茹的日用品，不允许于兰茹

用肥皂洗衣服，不允许任何人帮助于

兰茹，同时让两个毒贩和小偷专门监

视于兰茹的日常言行，不准于兰茹跟

其他人讲话，等等折磨。所有公民

应该拥有的和被关押人员应该拥有

的人权全部被无情剥夺。 
    那时的于兰茹日渐消瘦，凡是

看到于兰茹被折磨的人都说她很可

怜。在失去自由和人权的双重压力

下，于兰茹这个朴实的幼儿教师，

无数次要求调离张丽容管辖的监

室，直至半年以后才脱离张丽蓉的

魔爪，后来于兰茹被非法判刑。 
    提到昆明五华区看守所女管教

张丽蓉，不得不再曝光她迫害法轮

功学员使用的极端手段。二零一一

年被非法关押在昆明市五华区看守

所的法轮功学员何佳嫚、法桂仙因

为在监室中坚持炼功，被张丽蓉让

包夹强行制止，并且严加看管，如

同于兰茹一样被剥夺所有人权，她

们以同样的方式——绝食抗议。法

桂仙年近六十岁，也被张丽蓉戴上

手铐和脚链强行送到医院插管野蛮

灌食，导致这两位法轮功学员被折

磨的行走困难，危及生命，因五华

区看守所怕出人命，不得已将何佳

嫚调离张丽蓉管辖的监室。后法轮

功学员何佳嫚、法桂仙被非法劳教

两年。 
    另一法轮功学员吴芸，二零一

零年八月二十七日被昆明五华区国

保大队恶徒马斌、马迎辉、大观派

出所恶警邓忠继绑架到昆明市五华

区看守所，当晚吴芸来例假，昆明

市五华区看守所一监室的牢头狱

霸，因吴芸拒绝穿看守所的号服，

杨姓牢头狱霸不仅不发给她卫生

巾，也不准同情她的其他人帮助她，

而是每天只给吴芸一张卫生纸，就

这样，一连几天吴芸都在承受身体

和精神上的折磨，从而导致吴芸在

半年多都没有来例假。当时只能睡

二十个人的监室，却睡了四十多个

人，根本无法动弹，令人腰酸背痛。 
    两周后，吴芸被调到张丽蓉管

辖的监室，张丽蓉直接就把坚持信

仰的吴芸，安排在离马桶最近的床

位，每天晚上，几十人次的大、小

便的声音及恶臭，让吴芸心翻恶心，

幼儿教师在昆明五华区看守所遭受的迫害  

云南省昆钢大法弟子何琪琼

被绑架到看守所 

昆钢大法弟子何琪琼，于

2014 年 9月 28 日上午 10点半左

右，在昆钢街子上送真相光盘，

遭五个协警绑架。当天就移交安

宁市公安局国保大队。现非法关

押在昆明市盘龙区看守所。 

无法入眠，就这样一直持续了三个

月。吴芸也是一位高度近视眼，她

佩戴的眼镜在进五华区看守所被

一名男狱警骗走，说第二天会还给

她，结果一直也没有还给她。张丽

蓉同样让视力极差，视线模糊的吴

芸参加劳动，导致吴芸近视度数增

加，眼睛变形。 
    在昆明市五华区看守所中，不

同的狱警，对待蒙难的法轮功学员

有着不同的态度，其实就是在这关

键的历史时期书写自己的所作所

为，选择着不同的未来。 
    二零一一年张丽蓉背上长了

一个瘤子，实际上就是在警示她，

不要对法轮功学员行恶。 
    清醒吧，所有像张丽蓉一样，

失去理智，残酷对待法轮功学员的

看守所、监狱的公安警察们，法轮

功学员以“真、善、忍”为原则做

好人，是无辜的，不是你们可以残

酷对待和随心所欲处置的犯罪嫌

疑人或犯人。你们的言行都会有记

录的，行恶者，残酷对待法轮功学

员的任何人，定会承受曾经给法轮

功学员造成的一切精神上和肉体

上的痛苦，这是善恶必报的宇宙规

律，谁做什么都是要偿还的。停止

参与迫害法轮功，善待法轮功学

员，才是做人的正确选择。 


