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场华人踊跃声明“三退”（退党、退团、退队）。

《九评共产党》全面还原了被中共歪曲伪造的中国

近代历史，引发了中国民众的“三退”大潮。 

◎加拿大埃德蒙顿健康展于 2014 年 11 月 22

日和 23 日举行，在近百家参展单位中，法轮大法

的展位是唯一的免费教功的非商业性质展位。法轮

大法的祥和、宁静，其“真、善、忍”的修炼原则

和提高身心健康的奇效，吸引了许多参观者驻足，

人们纷纷询问如何学炼。 

◎韩国法轮功学员于 2014 年 10 月 11 日

和 12 日应邀参加 “平泽港马拉松大会”庆典，

受到民众欢迎，《京仁日报》在报道中说：法

轮功学员组成的天国乐团每年参加马拉松大

会，他们以雄壮、优美的演奏激励参赛者。 

◎2014 年 11 月 19 日是大纪元系列社论

《九评共产党》发表 10 周年纪念日，美国费

城、加拿大多伦多等地的法轮功学员在本地举

行讲真相活动，庆祝 1.8 亿中国民众觉醒，现

【明慧网】2014 年二十国集团

峰会之际，习近平带领中共代表团访

问澳洲和新西兰六个城市，法轮功学

员呼吁立即停止对法轮功长达 15 年

的迫害，法办江泽民、周永康等迫害

元凶。法轮功学员在集会游行活动中

展现出的理性、平和风貌，成为媒体

和公众关注的焦点。 

澳洲 ABC 新闻网在二十国峰会

前夕特约采访了原清华大学教师孟

先生(John Meng)。孟先生表示，他

1996 年开始修炼法轮功，法轮功是

有益身心健康的功法，中共的打压是

不对的，所以他告诉人们迫害真相，

却因此而被非法判刑入狱 9 年。他经

历了很多迫害，包括暴烈的殴打、强

制洗脑、剥夺睡眠和奴役劳动。他还

经历了几次被强迫抽血，他认为这是

中共为建立器官摘取数据库而为。 

澳大利亚国会众议员阿拉娜·麦

克蒂尔南于11月17日在澳洲首府堪

培拉的演讲中表示，我们在澳洲已经

见证，法轮功为社会带来和谐与幸

福，法轮功对中国社会有益。 

澳洲国会独立参议员约翰•马迪

根在演讲中赞扬法轮功学员安静祥

和以及坚持不懈反迫害的精神，他表

示之所以为法轮功发声，是因为“善

良的人袖手旁观、无所作为，让邪恶

肆无忌惮，那么历史会审判你的”。

11 月 20 日，在新西兰首都惠灵

顿，当习近平的车队缓缓驶入总督府

时，车内的人都在向外看，法轮功学

员打出的大横幅十分醒目：“法轮大

法好”、“停止活摘法轮功学员器官”、

“法办迫害法轮功的元凶江泽民、曾

庆红、罗干、刘京和周永康”。 

当地主流媒体报导说，尽管法轮

功遭到中共的惨烈迫害，法轮功学员

却表现得最平和。 

马克是新西兰政府总部的保安，

曾在香港居住多年。他表示早就了解

法轮功真相，法轮功学员反迫害的精

神让他想到圣雄甘地的和平抗争运

动。他表示喜爱中华传统文化，但不

喜爱中共，“共产党一直在毒害中国

人。他们把人奴化成机器，而非独立

有自我个性的人。”◇ 

G20 集会游行 法轮功学员平和理性受瞩目

澳洲布里斯本警察被法轮功学员的理性、平和所感动，游行结束时与法轮功学员合影。 习近平车队经过法轮功真相横幅 

ABC 新闻网刊登的法轮功学员、
原清华大学教师孟先生的照片 
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八旬老人修炼 无病一身轻 
（明慧记者苏容、孙柏台湾台南

采访报道）经过大半辈子的人生拼

搏，到了晚年往往病痛缠身，即使曾

经人生得意，不少人到了七、八十岁

仍不免会有日薄西山的伤感。也有这

样幸运的老人，在晚年入道得法，身

体健康，心态乐观，成为家中一宝。 

尤景山夫妇今年 84 岁，夫妻几

乎是同进同出，十分恩爱。他们是在

4 年前，80 岁时开始修炼法轮功的。 

尤景山夫妇年轻时为生活打拼，

开马车运货物，后来开卡车，又开砖

窑厂、开营造厂，一辈子的拼搏，有

了财富却损了健康。 

尤景山老先生很注重养生，也练

健康操，做背部按摩等等，但是高血

压、心脏病、骨头酸痛等症状无法祛

除，而且一到冬天就感冒，他成了医

院耳鼻喉科的常客。尤老太太年轻时

就多病，不能长时间站立，后来日渐

消瘦，仿佛一阵风就会被吹走。 

老人的女婿修炼法轮功十多年，

十分健康，女婿说：“您俩常跑医院，

这功法这么好，为什么不来炼？”尤

景山夫妇说：“女婿说得很对，这些

年来从没见过他去看医生，而我们三

不五时（闽南语：经常）就得去医院

报到，为啥不去炼功试试看？” 

夫妇俩到家附近的炼功点学法

轮功，没几天，尤景山就发现了身体

的变化：走路很轻快，象要飞起来。

他以前有心脏病和高血压，如果跑

步，心脏就受不了，可是炼功一段时

间后，他试着跑步，发现不再气喘，

绕公园跑了一圈，居然也没事！他感

叹这功法真厉害，决定坚持炼下去。

这 4 年来，尤景山再也不用去看

病了。有一次他回医院看望医生，跟

医生说他炼了法轮功，医生说：“我

知道法轮功很好，我也介绍病人去炼

法轮功。” 

修炼后，尤老太太不但身体大为

改善，个性也变了。她这个人心地很

好，但脾气很坏，修炼后，知道世间

一切事情皆有因缘关系，要看开，放

下。如今，邻居看到她无病一身轻，

家里子女也很孝顺，羡慕地说：“你

们的命真好。” 

尤景山夫妇退休后曾周游世界，

后来因为身体越来越差而不敢再出

国。修炼法轮功后，夫妇俩身体变好

了，不用拿拐杖了，又出国去参加法

轮大法修炼心得交流会，参加讲真相

游行，走 4 小时也没有困难，两人都

深感法轮大法的美好。 

媳妇和儿子看到父母炼法轮功

后和乐相处，身体健康，也相继来修

炼，全家大大小小几乎都来修炼法轮

功了。◇ 

84 岁的尤景山夫妇 

【明慧网】学炼法轮功的前一

年，我陷入一场婚外恋，到了无法自

拔的地步。其实我学炼法轮功的目

的，很大程度都源自于他（因为知道

这个功法能让人年轻、健康）。 

可是看到法轮功的书中说：“学
员中有许多的年轻弟子，你们在生活
上要注意，在男女关系上绝不能流于
常人社会那败坏了的行为，你可以有
你的妻子、丈夫，那是正当的。你们
最大限度的符合常人社会去修炼，这
没有问题。有你们自己的夫妻之间的
生活，这没有问题。如果你们不是夫
妻，你们要有性行为，这样做你就是
在干一件最肮脏的事，是神绝对不能
够认可的，任何一个神都不能认可
的。”（引自李洪志师父著作《美国

东部法会讲法》） 

我感到自己在干一件最肮脏的

事，所做所为与法轮功的要求背道而

驰。可我又那么想修炼。第一次看录

像学炼功，学的是“法轮周天法”。

当我双手下走经过两腿根部时，突然

感到一阵灼热。开始以为是错觉，随

后每次经过那地方，都阵阵发热。几

天后，困扰我多年的阴道炎消失了，

至今不再复发。 

我已经亲身体会这个功法的神

奇与美好，怎能就此离开？ 

我也不能放弃恋情，我的一生都

在向他走来，36 年走过的路朝着同

一个方向。纠结中我默默地说：“对

不起老师，我做不到，我无法选择。

不知怎样能够忘掉这一切。” 

大约一个星期后的一天，我走在

路上，突然有种异样的感觉：怎么回

事？我不想他了？好象有几天时间，

我把这个人给忘了？！泪水即刻从眼

眶里流出。这是不可能发生的事情！

整整一年的时间，这个生命占据了我

全部身心，我象脱轨的列车，象无羁

的野马，跳入深渊。我讨厌这一切，

可一切都不在我掌控之中。如今结束

了，不再为他疯狂。我可以正常地思

想，正常地生活。这不是人的意志可

以做到。是师父在帮我！ 

第二天我写了封信，告诉对方不

再持续这种关系。“因为我要学法轮

功，我的信仰不允许有不道德的行

为。”我换了手机，关闭电子邮箱，

不久办公室搬迁，电话号码更换，所

有联络就此切断。 

如今十年过去了，我们没有再联

系。（文／大陆法轮功学员）◇ 

走 出 婚 外 恋  



仍感到渾身特别难受，头脑发胀，全

身发冷，思维迟钝，坐立不安，心神

不宁。感觉度日如月，回家后我通过

学法炼功，身体在好转，思维逐渐恢

复，才慢慢明白了是恶人们在饭菜里

下了破坏神经的毒药。”  

◇张惠芬女士，家住武汉市硚口

区荣华街友谊社区，原武汉市玩具公

司财务科长，二零一四年八月十一日

被绑架到区看守所，八天后被硚口区

“610”的肖干枝等三人劫持到硚口

区额头湾洗脑班。张惠芬一直拒绝看

听洗脑录像，朱腊香等人便将录音拿

到寝室放在张的床头播听。四、五个

人前后左右围着张，强制她收听洗

脑。张依然不顺从。这时，恶人们便

在饭水中动了手脚。七天后，张便感

到全身不适，头昏，整夜整夜的睡不

着觉。而张此前在看守所的被关押了

八天，都毫无此异症。后在家人营救

下，八日八日张惠芬走出了魔窟。回

家后张反应迟缓，行走中有时大脑意

识不受控制，不由自主的向后倒退、

倒行等。因在洗脑班关押失去各种人

身自由，许多异常症状未能察觉，一

段时间后身心稍有恢复才明白恶人

曾下毒迫害。 ◇ 
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截至 2014 年 11 月末，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 1.85 亿。 

武汉市洗脑班暗中下毒戕害法轮功学员
（明慧网通讯员湖北报道）武汉

市洗脑班在过去十年来一直对非法

关押法轮功学员进行洗脑。洗脑班人

员为了追求所谓的“转化率”，还在

法轮功学员的食物中施放不明药物，

毒害法轮功学员。 

湖北省武汉市硚口区额头湾洗脑

班，于二零一四年八月搬到硚口区看

守所附近一“冂”字形三层楼房中，

以前设于硚口区额头湾原硚口区拘

留所对面的三层楼房内，对外谎称

“法制教育学习班”，但门口从未敢

挂牌。 

洗脑班下毒残害法轮功学员的

几个案例  

洗脑班人员对拒绝“转化”的法

轮功学员进行殴打，或罚站体罚，或

采用吊铐等酷刑。更为歹毒的是在食

水中施放不明药物。受害人中毒后，

有的精神错乱，丧失记忆，全身浮肿，

器官衰竭，吃饭喝水都很困难，下肢

失去知觉，行走困难；有的大量吐血、

便血、尿血；有的是两类症状同在。

因为中毒症状呈慢性表现，有的人在

数月、数年后才逐步加重离世。  

◇二零一一年，原武汉市硚口区

工商局职员、法轮功学员肖映雪被洗

脑班人员强按注射了三针毒药，以后

几年中肖映雪仍然经常头痛，难得解

脱。  

◇二十四岁的仙桃法轮功学员

王玉洁，右肩上被洗脑班人员打了一

毒针，回家后口吐白沫，剧烈呕吐，

什么都不能吃，连喝水都吐；前额剧

痛、全身都象散了架一样剧烈疼痛，

疼得她哭了又忍，忍了又哭，眼疼瞎

了，什么也看不见，耳朵也渐渐听不

到东西，手卷曲着，在遭受了四个月

的痛苦折磨后，于二零一一年就月，

王玉洁含冤离世。  

◇法轮功学员小汪于二零一三

年四月七日遭人构陷被绑架、非法关

押在硚口拘留所，四月十九日被劫持

到硚口区额头湾洗脑班迫害。小汪自

述：“在洗脑班，有两个女帮凶，一

个是朱腊香，另一个姓刘，经常骂法

轮大法。警察刘某、蔡某都打过我，

蔡某还经常逼我罚站。恶徒们把笔和

纸往我手上硬塞，要我写自己的姓名

和住址，我都没配合。我在洗脑班里

感到身体特别难受，头脑发胀，思维

变的迟钝，坐立不安。我当时不知道

是他们在饭菜、面条里偷偷下了破坏

神经的药物。二十一日回到家中，但

湖 北 简 讯
◆襄阳法轮功学员杨明红，今

年 4 月 16 日被绑架后关押在襄阳

市第一看守所。8 月下旬，被劫持

到武汉板桥洗脑班继续迫害。 
◆11 月 19 日，十堰陈淑云在

丹江口市亲戚家，遭到十堰和丹江

恶警的绑架，11 月 14 日上午，陈

淑云的丈夫在家里，被十堰恶警绑

架。目前，二人下落不明。 
◆湖北省宜昌市葛洲坝樵湖

派出所女恶警程锐遭恶报被撤职，

不再担任副所长。已回西坝葛洲坝

派出所就职。 

的？法轮功学员说：“我不会告诉你

的，告诉你是害你。”  

警察再也没追问，就与国保大队

联系：怎么处理这两个人？国保大队

的人大概是说他们“不管”。打电话

的警察说：“他们都不管，我们管个

啥？”  

警察问：你们吃不吃饭？  

法轮功学员说：怎么不吃饭？我

们还要回家做饭呢！警察说：那就回

去做饭去吧。  

就这样她俩讲了一番真相回家

了。据观察，随着大批世人和警察了

解真相，我们这一片的邪恶势力再也

不敢猖狂了。◇     
 

【明慧网】今年九月中旬湖北某

地区的两名法轮功学员外出讲真相，

被派出所两个恶警盯上，随后气势汹

汹地一把扭住她们，要派出所赶快来

车把法轮功学员拉到派出所。  

俩法轮功学员一直不停地给警察

们讲真相：你们的主子都被关起来了，

你们还不给自己留条后路？并把高官

纷纷落马的真相小册子给司机看，司

机看了之后说：“我说不来的，非要

我来！”埋怨那些要他来抓人的恶警。

俩法轮功学员被带到派出所的审

讯室，法轮功学员继续给警察讲真相，

他们都不作声；把真相小册子给他们

看，有个警察问：这些小册子哪来

恶警不敢再猖狂了
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违背诺言的代价 

这让人想到今天的中国人。 

中国人在加入中共的党、团、队组

织的时候，都曾经发过誓：要为中共奋

斗终生，随时准备为党牺牲一切，包括

生命。谁能对这话负责呢？谁真的想对

这句话言而有信呢？看看中共几十年的

暴政给中华民族带来的灾难，谁也不愿

意再给共产党当炮灰、当陪葬、做牺牲

品。可是我们发了那样的毒誓，就成了

不讲道德、言而无信的人了。现在，很

多人都发表声明，收回了自己的入党誓

言，即声明“三退”（退党、退团、退

队）。“三退”无关政治，是道德问题，

是良心的选择。◇ 

【明慧网】我的妯娌娘家的曾祖，年轻时家里孩子多，无人照料。一次一位乞丐婆

婆讨饭讨到他家，曾祖就问这位婆婆：家里还有什么亲人？听婆婆说家里没有什么人了，

就说：那就别讨饭吃了，来我家帮我照看孩子吧，会给你养老送终。婆婆答应了。 

孩子们长大了，主人翻脸了，要赶婆婆走。婆婆已年老，就不走，要他兑现诺言。

最后，婆婆虽然没走，但在他家受到虐待，遭了很大的罪。 

结果到我的妯娌这一代，家里的几个弟弟都是两三岁时就得一种软骨病，十几岁就

都死了。没办法，家人就找小道过阴（去阴间调查的意思）的几个人看，结果说的都一

样：是一位乞丐老婆婆来讨债的，因她在曾祖那一代承受的苦太多了。于是她家费了好

多周折找到婆婆家的后人，希望了了这个冤缘。婆婆家的后人说，婆婆说了，决不放过

他们，只放过这个姑娘(即我的妯娌)，说因她长大了是人家的人。 

这件事说明：一个人做了什么承诺，发了什么誓是要兑现的。否则就会受到报应。

感恩节到来了。 

当一个生命来到人

间的时候，首先最应该

感恩的是父母的养育之

恩。 

在生命的成长过程

中，我们经历了恩师的

传授解惑，朋友的真诚

帮助，夫妻的相亲相爱，

儿女的孝敬有加，社会

的关注友爱。这一切一

切都值得我们去感恩。 

当我们知道了生命

的内涵，知道了我们真

正是从哪里来，来这里

干什么，又要到哪里去

的时候，才真正地知道

了我们最应该感恩的是

神佛的佑护。 

在世纪交替的时

候，人们发现佛经中记

载的仙界神花——优昙婆罗花在人间开放了，佛祖释迦牟尼

在两千多年前讲到的婆罗花开，转轮圣王将在人间传法度人

的预言来临。1992 年 5 月，法轮功创始人李洪志师父在中

国长春市将被称为高德大法的法轮大法弘传于世。22 年过

感恩节时话感恩 去了，法轮大法已弘传

到世界的一百多个国家

和地区，几乎整个人类

都沐浴在大法的无边福

份之中。 

法轮大法的传世，

复兴着人类的文明，提

升着人类的道德，改变

着人类的生存环境，无

论邪恶的势力如何干扰

破坏，也阻挡不了人类

走向光明的未来！所以，

人类最应该感恩的是法

轮大法给人类带来的无

量洪福！ 

感恩节时想到了这

些话，愿与朋友们分享。

感恩节年年有，感恩的

心情日日有，让感恩永

存心头。 

（文／觅真）◇ 

数千名台湾法轮功学员炼功排字：莲花映衬真善忍 

澳洲《时代报》在
2004 年 10 月 16 日的报道
中对央视的自焚录像做
出强烈质疑：“警方事先
不知情，却在 90 秒内，
携带大量消防设备出现
在画面中。”难道警察带
着灭火器巡逻？ 

破绽还有很多，如：
一名叫王进东的男子浑
身烧黑，两腿间盛汽油的
塑料雪碧瓶在大火中却
不燃烧不变形，到底是自
焚还是拍戏？ 

国际教育发展组织
（IED）于 2001 年 8 月
14 日在联合国会议上，
就“天安门自焚事件”强
烈谴责中共的国家恐怖
主义行径，声明指出：整
个事件是由政府一手导
演的。 


