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河南桑顺云面临非法开庭











从天安门到旧金山　只为说“法轮大法好”




















【明慧网】德国法轮功学员蒙特女士（上图）曾于2002年2月14日，为了法轮功在中国遭受迫害去过天安门，曾被警察扣押。蒙特提到有大陆法轮功学员告诉她，因为他们的行动，使得中国大陆法轮功学员的处境有所改善。


“我们去天安门那年，社会上为法轮功学员发出正义之声的还不多，我们就是想去发出自己的心声，告诉他们‘法轮大法好’，希望中共和警察不要迫害法轮功学员，不要干坏事害了自己。”蒙特说自己其实很胆小，去之前考虑了很多，有许多顾虑心，“我担心会遭到中国警察的迫害和毒打，但内心的正义的呼唤更为强大，战胜了恐惧和对费用的担心。”


1998年，蒙特女士在报上读到一篇文章，得知法轮功在中国大陆弘传的信息，“那时候中共还没有开始迫害法轮功，中国大陆到处都是法轮功学员在晨炼。”她回忆说自己和哥哥被吸引开始修炼法轮功，到现在几乎一大家子都修炼法轮功了。“我觉得生活变好了，纯净了，身体也结实了。我觉得很高兴，通过修炼总能找出自己哪里还有问题，如何克服它，让自己做好。我感到了法轮功的珍贵。”


12年过去了，蒙特女士还在为中共迫害法轮功的事在世界各地不停地奔走。2014年10月15日，她参加了旧金山大游行，她希望中共立即停止迫害法轮功，停止活摘法轮功学员器官的罪行。


对那些还不了解法轮功真相的中国大陆民众，蒙特女士希望他们能“静下心来，先别生气，仔细观察和思考，敞开心扉，不要被中共谎言阻挡，因为中共所做的一切都是为了它的生存，而不是为了人们的幸福。”◇

















良言破迷雾 真相指光明


突破网络封锁访问 WWW.MINGHUI.ORG
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研究发现：说实话会让你身体变得健康





【明慧网】中共开始迫害法轮功后不久，从省政府部门调来了一位年轻小伙。他告诉我这样一件事：就在媒体铺天盖地污蔑法轮功的时候，他因为阑尾手术正住院治疗。一天单位领导找到他说：你就说你是炼法轮功炼的住院了，记者采访一下，给你补助五百元。


他说：为什么要我说？领导看他不答应，就另外找了本单位一个五十多岁的老头。老头答应了，得了五百元。


其实，中共对法轮功的污蔑宣传都是造假的，最大的谎言就是所谓的“天安门自焚”。


国际教育发展组织（IED）2001年8月14日在联合国会议上，就天安门自焚事件强烈谴责中共的“国家恐怖主义行为”。声明说：从录像分析表明，整个事件是“政府一手导演的”。


中国代表团面对确凿的证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。◇








◎与往年一样，芬兰首都赫尔辛基法轮功学员参加了每年10月举行的精神健康博览会，展示法轮功五套功法。很多博览会参观者对法轮功感兴趣，排队等待学功。学功者表示，在这里感受到了强大的能量。


◎国际聚焦的20国峰会（G20）将于11月中旬在澳洲第三大城市布里斯本召开。11月1日，法轮功学员参加了昆士兰省政府在市中心举行的盛大庆祝游行。


◎经过五个多月的辩论和教委的讨论，加拿大多伦多公校教育局（TDSB）的教育委员们于2014年10月29日晚以20比2高票通过取消与中共孔子学院的合作计划。教育委员表示，坚决制止中共灌输和洗脑，“孔子学院是宣传共产党的，与孔子没关系。”











 “政治”到底


是好事还是坏事？
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明慧简讯





中共酷刑演示图：约束衣 

















【明慧网】中共一面大搞政治，鼓动人们“政治”挂帅，强迫少儿要入少先队，青年要入共青团，成人要入共产党。学校有政治课，企业、单位有政治学习，确实很重视“政治”。一面却又把“政治”作为一顶大帽子，今天给这个扣上，明天给那个扣上，随便往人头上扣，让人搞不懂这个“政治”到底是好事还是坏事——如果是坏事，为什么要把每个人都拉入到政治里面去？连孩子都不放过；如果是好事，那谁都可以搞政治呀？不是说公民都享有政治权利吗？不是只有那些犯了刑事罪和死罪的才剥夺他的政治权利吗？


象这样随便改动一件事情和一个名词的定义及内涵的，只有中共才如此邪恶地、乐此不疲地做了半个多世纪。
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截至2014年11月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1.82亿。











【明慧网】我生性好强，但就在我事业上被认可的时候，发生了让所有人都不敢相信的事：在外景地，我突然瘫痪了。没有前兆，没有心理准备，半夜我死过去了，觉得自己非常轻，刚要飘起来，大夫来了，我一下又回来了。我被送到国家级医院重症监护室，确诊为急性脊髓炎高位截瘫零点，胸部以下没有知觉，随时有生命危险。住院半年后，医生说：你没有治疗价值了，能站起来就很不错了，回去练练气功吧。无奈只好回家。


回家后，发现丈夫有外遇了。我完全崩溃，绝望了！几次想了结自己的生命。


绝望中，朋友的姐姐把我带到她家，想劝劝我。我惊喜地看到她家门上贴的“法轮”图形，高兴地说：“我见过这个！”姐姐说：那你可能和法轮功有缘吧。我问什么是法轮功？她说：是佛家修炼大法。我一听是佛家的就要看。看完《转法轮》书后，我捧着书激动地说：太好了！我找到了！多少迷茫，多少不解，人生苦与甜，什么是气功，信仰与修炼等等真的是无所不包啊！想问什么都能找到答案。


我想起以前有一天晚上，我在无望中想：“最高最高那个大神啊，你救救我吧，人间太苦了！”在半睡半醒中，看见一个大佛在天上，一边一个大法轮，慢慢向我移来，我问大佛：您两边是风火轮吧？大佛打出立体声向宇宙空间中说：“这是法轮，我要转遍整个宇宙！”我明白了，这是我和大法的缘分。


从此我走入法轮大法修炼，人变得豁然开朗，觉得自己从前所追求的太渺小了，现在我懂得了如何做人，更知道了生命的意义与价值。


我每天早起炼功（那时站立还不稳），白天读《转法轮》。一个月后，我惊奇地发现身体有热的感觉了，以前三伏天里我都是全身冰凉、没知觉，吃了多少药，做过各种康复治疗，都无济于事，而修炼短短一个月就有这么明显的变化！我哭了：我太幸运了！


随着不断地修炼，我能走路了！我无法用语言感谢师父给了我新的生命。一次出去，我超常地走了一个小区。从那以后，我的身体变化更大了，生活能自理了，能自己做饭，神经性头痛不痛了，哭坏的眼睛也好了，后来到医院做B超，妇科囊肿也没了。真是太神奇了！看到我的巨大变化，亲戚朋友都说法轮大法好。


随着身体的大变化，我的思想境界也不断地提高，对前夫的个人恩怨也放下了，现在我们就像亲朋好友一样。◇











高位截瘫　修大法重获新生





赫尔辛基精神健康博览会上，参观者学炼法轮功





真诚、老实是促进健康的重要关键。真的吗？是千真万确的，而且是被科学证实的！


美国圣母大学心理学教授阿尼达-凯利（Anita E. Kelly）主持了这项名为“诚实科学”的研究。说起来这项研究非常容易和简单。


首先，找来72个成年人，研究人员随机把他们分为两组：诚实组与对照组。并且记录下来目前他们身体所有的病症和不舒服感觉。


对照组的36人，研究人员不给任何指令，只告诉他们接下去的5个星期里他们正参与一项不知名的研究。


而对诚实组，研究人员给予特别的规定：“往后五个星期里，每天都必须真实、真诚地说话──不仅大事如此，连为何迟到这种小事也不例外。除了开玩笑或者有意夸张之外，凡是在认真的场合中都必须说实话。虽然你也可以选择不回答，但只要话一出口，就得是真话。”


在这期间，两组都要定期回到实验室来做测谎以及身体检验，研究人员详细记录下他们身体出现的病状。


到了最后一星期，凯利教授表示实验结果真令人难以相信：诚实组的36人，没试验前和试验后的健康情况差别很大，很多初期检测出的病症，状况均减少。而对照组的身体状况没有改变，有的人的症状还增加了。


阿尼达-凯利教授在她的博客里公开了对自己实验后的结果：“从今年秋天，我一直遵循着说实话的原则。以往，我通常每天要睡8小时，一个冬天下来会感冒5至7次；而现在只要睡3小时，并且没生过病。”


“说实话”成了灵丹妙药，太令人不可思议了。其实也没有什么不可思议的，以测谎仪为例就可以说明为何“说实话”会使人健康。


维基百科是这样注释测谎仪的：测谎机借着量度和记录血压、脉搏、呼吸和皮肤导电反应（Galvanic skin response）等由交感神经引起的生理反应，来判断正在回答问题的受测者是否说谎。由于此类生理反应是不由自主地产生的，说谎而引起此类生理反应的变化被认为能透露出受测者是否说谎。


也就是说，说谎会发生生理变化，高血压病人谎说大了，被发现时血压可能会骤升，当场昏厥或死亡。所以，要保持一个健康的身体就必须始终保持一个良好的心态，而这种心态的基础就是做一个诚实的人。


诚实是人类的正常生存状态，但是当社会越来越堕落时，人就会认为说实话的人是傻子。根据测谎专家罗伯特-斐德曼（Robert Feldman）的研究显示：现代人类在十分钟的交谈中很难不撒两次以上谎。凯利教授估计一般人每天撒谎11次。科学研究认为，正是这个因素使得人们在身心不断承受压力、免疫系统失调之下，影响了身体的健康。


所以，做一个好人、做一个诚实的人，不但对整个社会有好处，而且自己首先是最大的受益者。◇
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【明慧网】二零一四年三月下旬，河南安阳市法轮功学员桑顺云女士遭北关派出所人员绑架，警察把她关进戒毒所迫害，随后又非法关押在安阳市看守所迫害，近日得知，北关区检察院已将陷害桑顺云的材料交到北关区法院。


桑顺云，55岁，原籍安阳县磊口乡，后居住安阳市铁西。今年三月，桑顺云在安阳市火车站北厂街发神韵光盘、向一名学生讲真相，被人诬告而被绑架。修炼法轮大法前，桑顺云患有严重的胃病，有时几个月都不能正常进食，多方医治无效。修炼法轮大法后，身体很快恢复健康，经常能体验到法轮大法的神奇和超常美妙。


桑顺云身心受益法轮大法，于二零零零年曾经去北京为法轮功上访，被安阳县“610”恶人张子路非法劳教三年，在臭名昭著的十八里河劳教所遭非人折磨。期间正是邪党在全国各地劳教所迫害法轮功最凶残时期，使用酷刑“上绳”、“约束衣”，骇人听闻。


法轮功学员一进十八里河劳教所就被剪掉头发，剪得短发不成发型，非常难看。失去人身、言论、思想自由，法轮功学员之间不能接触、说话，连上厕所身边都有三、四名吸毒犯包夹。吃饭、上厕所都排着长队，只几分钟时间，根本不够用，有的法轮功学员解不完小便就被拖出来，弄得下身湿漉漉的。吃饭前必须唱一首歌，饭菜质量极差，稀汤菜水，没有任何营养。天气很冷了，还让洗冷水澡；一年四季，直到冬季不管多么寒冷，住处都是窗户、门大敞开；倾盆大雨时在外面让“暴雨淋 ”，连恶劣天气都被利用来折磨法轮功学员。


劳教所还强迫法轮功学员做奴工，剪服装线头、加工装饰品串小珠子、糊礼品盒，糊盒用的胶水极刺鼻难闻，呛得人头晕。经常加班加点，一干就是十几个钟头，一分钱不给。有很多人累得受不了直哭。


酷刑“上绳”、“约束衣”都是在暗中秘密进行，夜里十二点以后，恶人让不“转化”的法轮功学员写“不炼功保证”，法轮功学员拒绝，就会被狱警押走。一进前院楼道，一阵阵的惨叫声，从一间间紧关的房间传出，撕心裂肺，凄惨异常，寂静的深夜里听闻，令人毛骨悚然，终生难忘。


被秘密带到这里法轮功学员再不写“保证”，“嗖”一下就从门外窜进来约八、九个一群训练有素的壮小伙子，用比电线略粗的很结实的专用细绳子，两、三分钟就把人从胳膊到全身捆紧，墙上有电钮，一按电钮人就被滑轮吊起来，越往上升，绳子勒得越紧，往肉里越陷越深，全身缩成一团，头都压缩到小肚子，绳子勒到肉里，把骨头都露出来，浑身骨头象粉碎了一样，不“转化”，人不放下来，法轮功学员被折磨得死去活来、生不如死，这就是“上绳”。


二零零一年夏天，有一天三大队狱警崔颖搜到桑顺云收藏的大法经文，遂报告了当时任队长的贾美丽（因迫害邪恶被提拔为所长）。贾美丽带一名吸毒犯，将桑顺云叫到生产车间办公室的卫生间，里面大约一米宽，两米长，立即把门反锁上，怕法轮功学员跑出去，又让吸毒犯把门挤住，此时贾美丽杀气腾腾，凶相毕露，拉开架势，用双拳连续猛击打她的胸部，桑顺云用双臂挡在胸前，足有十几分钟。


贾美丽打累了，气喘吁吁，桑顺云正念制止并揭露其恶行：“你再打一下试试！都说法轮功学员是上吊死的，这里四面墙光光的，怎么会上吊呢？是你把她们打死的。”几句话如同点了贾美丽的死穴，为不让吸毒犯听下去，赶紧叫吸毒犯出去，她对桑顺云的态度一下缓和起来。贾美丽非常敏感，知其分量轻重，怕消息走漏，第二天，便从三大队调到二大队。


桑顺云被非法劳教后，家人受毒害，不敢接纳她，家庭破裂，结束非法劳教后，被赶出家门，甚至不允许携带任何个人用品、换洗衣物。家中亲戚还经常受到“610”骚扰，打听她的下落。桑顺云为了生计，要四处打工，却不能正常办理身份证，更加重了她工作、居住的困难，十五年来，中共邪党利用身份证制度，实施了对法轮功学员的各种迫害手段，如利用人口普查、查暂住人口、查出租房屋、乘车买票等抓捕法轮功学员。


桑顺云在十八里河劳教所遭受的迫害阴影经常令她不寒而栗、挥之不去，使她身心处于极大的恐怖压力下。多年来，桑顺云独自人一直过着居无定所、颠沛流离的生活。她的一双儿女为了避免受牵连，都在外地工作居住，这次也不敢回来看望他们的母亲。◇








加拿大总理访华前 议员关注法轮功受迫害











二零零一年十一月二十日，三十六位西人法轮功学员在天安门广场抗议中共对法轮功的迫害。





从一件小事看中共造谣








酷刑演示：上绳 








（明慧记者英梓渥太华报道）加拿大总理哈珀将出访中国参加APEC会议，来自加东城市——多伦多、蒙特利尔和渥太华的法轮功学员，于2014年11月4日在首都渥太华国会山举行集会（左图），呼吁哈珀总理帮助制止中共迫害，呼吁各界关注中共对法轮功学员长达15年的酷刑、虐杀和强摘器官。多位国会议员到场支持法轮功。


国会议员呼吁哈珀“带着保护生命的责任”访华


布鲁斯•海耶议员（右图）希望哈珀此次访华带着“真正的英雄气概、一颗真实的心和真正致力于保护生命的（责任），不仅是为法轮功，也为所有的中国人。”


海耶议员表示，“我们都对中共的行为感到震惊和可怕。它是一个可怕的政府。他们希望你害怕他们，但是他们才真正活在恐惧中。他们害怕你们‘真、善、忍’的信息，这些都是对他们强大的威胁。而‘真、善、忍’才是世界上强大的力量。你们为维护自己和中国大陆的家人的信仰和价值观的所作所为，让我感到自豪。”


他说：“我们不希望总理只是带着大脑和钱包，（而是）也带着英雄气概去访华。”


呼吁总理制止活摘器官


加拿大前亚太司司长大卫•乔高在当天举行的发布会上说，数以百万计的法轮功学员仍有被当作中共国家器官库的风险，器官按移植的需要，在短时间内被强摘，不会征求当事人的意见。


他说，被关押的法轮功学员会被定时、系统地做身体检查，包括验血和尿液等。这些法轮功学员不是被酷刑折磨致死，而是成了器官移植的器官来源。中国的医院在网站上的广告，许诺可以在一至四周内获得适用的器官。


国会议员朱迪•斯格诺当天下午2点在国会宣读了一份呼吁总理制止活摘器官的声明。她说：“活摘器官是错误的，必须被停止。严肃对待人权问题的国家必须停止这一野蛮的行为。我们应考虑把他们对此的无所作为，当作和他们未来贸易谈判的一部份。”


斯格诺表示，正在和另一位国会议员欧文•考特勒着手一份法案，帮助制止活摘器官的发生。


加拿大法轮大法学会同日向总理办公室递交信件，希望哈珀总理此行向习近平表明加拿大反对迫害的态度，敦促停止长达15年之久的迫害，并释放包括加拿大人家属在内的所有被非法关押的法轮功学员，并附带10名被非法关押的加拿大人亲属法轮功学员的名单。◇











