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▲酷刑演示：铐在床上





生命的春天























（明慧记者舒静釆访报道）健康与事业，是人们聚焦的话题。朱女士人生中的这两点是一个倾斜的水平线——她的事业一帆风顺，在中国获得两个大学文凭，担任东北某大学教授；她的身体健康却是雪上加霜，胃被切除五分之四，服药成为她每日生活中的一部分，无望和痛苦始终缠绕着她。


年至65岁，她心中仍在期盼能拥有健康。有一天，医生告诉她：“你不能再吃药了，胃溃疡太多，听说炼法轮功效果好，你不如去试一试。”“法轮功！”朱女士听闻这个名字，心中燃起希望。


1996年4月20日是朱女士人生中最重要转折点，这一天，法轮功学员来到她工作的大学介绍功法，65岁的朱女士学会了法轮功五套功法。她每天炼功，身体变化很大，感觉能量从头顶贯通全身，美妙的体验无法用语言描述。


从小到大，朱女士都是体弱多病，年幼时肠疝的问题困扰她，肠子常常从肌肉薄弱处凸出，她因疼痛而哭闹，需要大人帮助她将肠从孔外推进体内。20多岁时，她经常腰疼，尿中带血，经医院检查，尿中80%是血细胞，肾脏内充满泥沙物，诊断为肾盂肾炎，肝脏硬变。此外，她还有关节炎和失眠等问题。她长期吃药，各种药物对胃产生刺激，她又患上胃和十二指肠溃疡、胃粘膜溃烂、胃出血。


1971年，40多岁的朱女士在大学任教，有一天，她的胃大血管破裂，去医院做了胃五分之四切除术。55岁时体检，医院诊断她患有心血管疾病，血脂高，冠状动脉粥样硬化，脑血管供血不足。丈夫常陪她去医院，即使逢年过节也是如此。


修炼法轮功以后，朱女士的健康发生了巨变，有一件事让她丈夫印象深刻。一天，朱女士炼完功回到家，夫妻俩一边吃饭一边看电视，不时聊聊，桌上有一盘酱牛肉，说着说着，朱女士吃了很多酱牛肉，丈夫很吃惊。因为朱女士以前不能碰硬的食物，包括牛肉类，而且她对食物还有更多的限制，可是她吃了这么多硬的牛肉竟毫无不适之感！从那以后，朱女士吃饭时不用再限制任何食物了。


炼功两个月之后，她到医院去检查，尿液中没有了红血球，肾脏也没有了泥沙。看到她脱胎换骨的变化，她丈夫感佩法轮功的神奇，也走上法轮功修炼之路。


除了身体健康的改善，朱女士最大的改变是知道了人生真正的意义是返本归真。她认识到，人世间很多东西是带不走的，于是自然地看淡名利，处处为他人着想，以往直爽而得理不饶人的性格在修炼中也逐渐改变了。


1999年，68岁的朱女士与丈夫来美国定居。同年7月，中共江泽民集团在中国大陆发动了对法轮功学员的残酷迫害。朱女士开始了走出家门讲真相，让受蒙蔽的同胞知道真相。


如今，年过八旬的朱女士精力充沛，积极传播真相，希望更多的有缘人找到生命的春天，让人生充满活力和希望。◇




















良言破迷雾 真相指光明


突破网络封锁访问 WWW.MINGHUI.ORG


北京版  第194期  2014年12月27日








【明慧网】2014年10月28日下午四点，广东省茂名市电白区博贺镇一艘水泥船在返航途中，行至琼州海峡，船员们饭后正在仓里休息，突然一个海浪打进一个船仓，船员张超滔全身湿透了，赶紧用牙膏盒去塞紧仓门，还没塞好，又一个海浪打进来，船员跑出船仓外去看，发现船体已倾斜了！船员大惊，呼喊全体船员：“快起来，船要翻沉了！”船长打电话给兄弟船求救，话还没说完，船已迅速下沉。 


情况危急，张超滔和张永杰二位船员急速去解开救生筏救命。一个大浪打来，救生筏被冲走了，船员们只好抱住一大捆泡沫板下水，唯恐船体迅速下沉形成的漩涡把人吸入海底，10多分钟后，船被大海吞没。 


在茫茫的大海上，船员们紧紧地把泡沫板拱在一起漂浮着，以免被海浪冲散，大家急切地等待着救援。 


眼看夜幕就要降临，船员们既害怕又疲劳，口渴饥寒交迫，绝望之感涌上心头。这时船员张永杰猛想起了亲人二伯母经常给他们讲：遇到危急的时候，一定要记住“法轮大法好、真善忍好”，记住这九个字常常敬念，就能逢凶化吉保平安。张永杰很相信亲人的话，在心中默默地请求：我们全体船员在这次劫难中能平安得救，我以后都会相信法轮功。接着他念起“法轮大法好、真善忍好”，他叫其他船员也跟着念。当时全船共10人，其中有6人不仅明白法轮功真相，而且早就办理“三退”（退党、退团、退队）了。 


不久，海面上飘来了一条很大的新鲜死鱼，接着飘来了一瓶又一瓶的矿泉水！大家捞起矿泉水充饥。


漂流了3个多小时，船员都精疲力竭了，有4人出现抽筋现象。这时，被冲走的救生筏神奇地飘了回来！ 


平时要三个人合力才能把救生筏张开，这时的张超滔已精疲力竭了，却一个人就把救生筏张开了。全体船员都上齐救生筏，大家的命保住了！船员万分感激法轮大法的救命恩德！无法用语言表达对大法的感恩！！ 


夜幕降临，海面上有五、六级的海风，掀起了2米多高的大浪向救生筏盖来，这时已是晚上九点多了，在广阔又波涛汹涌的海面上，搜救飞机未能发现船员们，过往的船只也没能发现遇难者。救生筏随浪漂流，大约过了25小时，漂到了硇洲岛海面，第二天傍晚六点多，遇险船员被救援队发现，他们全体平安！ 


事后船员们回忆，打进船仓来的两个海浪是非常关键的，那是来“报警”的大浪，否则，迅速下沉的船会带着船员们消失得无影无踪。经历了这一次劫难的全体船员，更加相信法轮大法是能救命的正法，大法弟子讲真相是在救人，“三退”能保命。


(文／大陆大法弟子)◇








◎2014年12月20日，台湾法轮大法天国乐团连续第四年受邀参加国际管乐节，壮观祥和的队伍赢得嘉义市民和观众的欢迎。（上图）


◎2014年12月13日和14日，德国西部城市乌波塔尔市（Wuppertal）的市政大厅举办真善忍美展，许多德国民众看过美展后赞叹法轮功的美好，也了解到中共迫害的残酷，医生、作家、建筑工程师、政府官员等纷纷留言谴责迫害，呼吁这场迫害应早日结束。


◎2014年12月19日，习近平在澳门逗留期间，澳门法轮功学员在市中心举办集会活动，谴责中共对法轮功15年的残酷迫害，呼吁法办江泽民、周永康、曾庆红等迫害元凶。（下左图）


◎加拿大公民李喆的父亲李晓波在中国大陆因传播法轮功真相，被非法关押在四川省成都市龙泉驿看守所已8个月，迫害使他左眼失明。12月19日，李喆要求释放李晓波，并在多伦多中领馆前宣读公开信。（下右图）














【明慧网】我家四口人，种五口人的地。父亲去世前，是由我三哥赡养，去世后，因为三哥上外地打工，全家搬走了，这样，父亲一口人的地，由村上承包给我家了，至今种了好几年了。今年春播时，有一家生两个孩子，管村上要小孩口粮田，村领导就找我们商量退地。当时我们想，就父亲那块一亩六分地，退就退了呗！


但是那户人家一个孩子要九分地，两个孩子就是一亩八分地。这样，从我家又多要去二分地（三根垅）。


可这三根垅，我家都种上了，打茬子，买种子和底肥所花的钱，已经投入地里去了，现在苗也出来了，按常理，这家应该给我们补偿。结果这家不但不给，还说：“这补偿钱你要的话，你找村上去要！我们不给。”


因为我们夫妻俩是修炼人，遇到问题时，首先想到师父的话，知道在被别人窃取利益的时候，我们不能跟人家一样去争斗。于是我们就不再与他家争，把这个心放下了。


但在伺弄地时，看到人家多要去的那三根垅，还是我们给他种的，长势比他家的都好，又勾起了那颗不平衡的心。可是想到法轮大法书中讲的道理，我心里又明白了：我还没有放下那颗心，才对“三根垅”心情起伏。


一动心的时候，我就想法轮大法的道理，心性在提高，执著“三根垅”的心再也浮不上来了。打那以后，再看到三根垅，根本想不起来那是我家的了，就像没这回事一样轻松。◇
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 明慧简讯





◆北京大兴区法轮功学员江显东、冯玉梅被诬陷的案卷，近日被大兴检察院退回北京市公安局。


◆六十多岁的北京安贞桥法轮功学员陈玉英，2014年11月17日上午8点多打一私车去往怀柔处，被私车司机构陷送到怀柔派出所，怀柔警察又联合东城警察非法抄家，抄走家中台历一本、几个车中挂饰。


◆北京朝阳区麦子店地区法轮功学员刘玉娟，2014年7月22日在西城区被恶警绑架。8月21日，刘玉娟被转到北京市第一看守所继续迫害。12月11日，被非法开庭，律师为刘玉娟做无罪辩护，法官当庭威胁律师说：“你不想吃律师这碗饭了。”当天未宣判，近日，对刘玉娟非法判刑三年。


◆北京法轮功学员徐大方，女，年近七十岁，家住丰台角门南面，2013年5月，在讲述大法真相时被坏人构陷，绑架。目前被非法判刑。◇





北 京 简 讯








退地








街谈巷议：三退好啊！





法新社北京2001年2月9日消息：中共禁止5名“天安门广场自焚”人员的家属去医院探视，伤者中包括一个12岁的女孩（刘思影）。刘思影的奶奶星期五从河南省家中通过电话告诉法新社，女孩的所有亲属都被禁止去北京探视。“当局说谁也不能见她”，这位老大妈不安地说，“他们命令我不许接受任何采访……我只能说这些。我必须撂电话了，再见。”
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截至2014年12月末，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1.88亿。








文／辽宁大法弟子





◆ CCTV录像镜头显示：只有这名中共记者可以随意采访所谓的自焚者，而且她不穿隔离衣，不戴隔离帽，还把最易携带病菌的话筒伸向“严重烧伤的”女孩刘思影。烧伤病人要严防细菌感染，CCTV的“自焚”录像违背医疗常识。


◆ 国际教育发展组织（IED）2001年8月14日在联合国会议上指出：“天安门自焚事件”是对法轮功的构陷，整个事件是政府一手导演的。








朱女士炼法轮功第五套功法





十五年迫害，十三年漂泊
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【明慧网】法轮功学员赵晓清，现年五十九岁，中共迫害法轮功前就职于北京市房山区教育局。工作兢兢业业，待人真诚善良。可是一九九九年七月后，她的家失去了以往的欢声笑语，派出所、居委会和单位人员不断上门骚扰。她多次被当地警察绑架、非法关押，后被停职停薪。警察的抓捕、通缉恶令，使她被迫流离在外，有家难归，十几年居无定所的生活，历经苦难。


流离失所，历经摧残迫害


二零零一年三月，当地“六一零办”协同公安系统、教育局欲将赵晓清绑架到“洗脑班”，为抵制迫害，她被迫流离失所。这并没有使他们死心，到处打听她的消息。二零零二年四月，北潞园派出所一个大高个子和一个姓姚的男警察，与河北省保定市公安处警察到赵晓清的父母家将她绑架，并非法抄家。


在派出所，她“不配合”，他们问不出结果，就把她铐在铁椅上。第二天，她被非法关押在房山区拘留所，她绝食抗议。绝食六天后，因不配合灌食，几个警察一拥而上，揪头发、扭胳膊，粗暴的给她戴上手铐、脚镣，手脚铐镣连在一起，后来他们打开手铐。每天拉去强行灌食，第一天，去医院灌食的路上，一个女警察一个劲的骂，姓陈的女警察负责她所呆的六号监室，检查她衣服时上来就给她两个耳光。在体检时，姓陈的骂大法师父，赵晓清阻止她，姓陈的劈头盖脸就打。去医院灌食姓陈的在石子路上拖她，把裤子都磨破了。


绝食半个月后，赵晓清被送往北京公安医院继续迫害。公安医院是众所周知的迫害法轮功学员的黑窝，灌食的管子长期插在法轮功学员的鼻孔里，十几天都不拔，白天黑夜戴着脚镣，晚上睡觉戴着手铐。赵晓清与同室的法轮功学员不服从这种“规矩”， 被恶警多次成大字形铐在床上几天几夜，不许去厕所。一个老年法轮功学员绝食，被插鼻管，插不进去，鼻口出血，这些警察和一些医务人员真是没有人性，十几个人围着她，用器具撬嘴压舌头，还是强行给插进去。


赵晓清在公安医院被迫害了十七天，被当地公安接出，说是“取保候审”，并没有让她回家，又送到“洗脑班”继续迫害。过了四天一看还是达不到他们的目的，就准备第五天加重迫害。赵晓清看透了他们的把戏，趁这帮人凌晨熟睡，她机智地走出了“洗脑班”。


二零零五年五月，保定公安局利用手机监控和对当地法轮功学员的跟踪，找到了赵晓清的住处。她从保定去北京，被保定国安特务跟踪，从保定跟踪到北京，到北京又有北京国安特务跟踪。在北京周旋了近十个小时，也未能摆脱他们。她又打车去天津，他们就在她车前、后、左边跟着，到天津几个小时后才摆脱了他们的跟踪。


他们没有绑架到她，保定公安、国安警察就拿着她照片到处找，并与北京房山区公安系统串通、编造罪名，对她非法通缉。从此她的处境更加艰难，在恶人的追找下，她不断地搬迁住地，到处漂泊，十几年不能回家。


一个五十多岁的妇女，在被所谓通缉抓捕中，有时还得去打工维持生活，一个人在外流离失所十三年，经受着一般人难以想象的苦难。一个好人，一个正直的人，一个让人民信赖的公务员，只因信仰真、善、忍，向政府说了实话，就落到班不能上，家不能归，只有在中共邪党的暴政下才会有的现象。


法轮功学员是社会公认的善良人，修炼法轮功没有错，中国所有的法律也没有规定修炼法轮功是违法的。法轮功现在已弘传世界一百多个国家和地区，获得各界褒奖、支持议案等三千多项，而江泽民等许多中共高官因迫害法轮功却遭到三十多个国家“群体灭绝罪、酷刑罪、反人类罪”的起诉。迫害法轮功的 “六一零”头子李东生已经落马，周永康的恶报已经开始，对江泽民、曾庆红、罗干等迫害元凶的清算也指日可待，这场迫害还能苟延残喘维持多久？◇





《乌克兰青年报》报道江泽民杀人历史和退党潮











80多岁的朱女士（右2）在2014年旧金山法轮功学员游行中轻松走完全程





海中脱险记











法新社：中共禁止烧伤者家人探视
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 【明慧网】2014年12月10日《乌克兰青年报》以《共产主义意识形态的极权国家如何进行“清权”？》为题发表长篇政论。文章中，作者伊琳娜•薇什涅夫斯卡娅综述了中国目前的形势、江泽民集团的杀人历史、中国的退党大潮等话题。


作者说：“1989年，因江泽民坚决拥护、执行邓小平的决定，对在天安门请愿的学生进行暴力清场。由此，江踏着（学生的）血进入权力中心。”


“嗜血成性的共产党在镇压学生后，使外界看到了它的残酷。在它镇压的方式中有造谣、告密、非法关押和酷刑。”“在中国，这个庞大的共产党带有群体灭绝的本质，包括消灭良心犯和思想独立的群体，以便控制党的权力。”“自中共夺取政权后，在系列的‘清洗’运动中，导致八千万中国人死于非命。”


文章说：“自1999年，中共前任总书记江泽民利用共产党打压当时在社会上广受欢迎的精神健康功法（法轮功），以‘真、善、忍’为修炼原则的法轮功的盛行为中共政权所不容。这场延续至今的迫害，堪称是中共历史上最残酷的镇压。”“这些中共高官对法轮功的迫害，不仅在劳教所迫使法轮功学员无偿地从事奴役劳动，也摘取他们的器官进行贩卖和移植。”


“江唆使他的追随者，谁支持迫害政策，谁就会免于刑罚的制裁。但是今天，他们中有大量的人落马，受到调查。”


“目前，全球有20多个司法诉讼，控诉江犯下的反人类罪。”


文章概述了中国目前有55名中共高官相继落马。文中说：“周永康作为党政权力中心第二个有影响力的高官，法院、检察院、国安和监狱均效命于他。所有这些落马的高官都和中共江泽民集团有关。因江在其统治期间，在政权高层大量安置自己的亲信，以控制中国众多领域，从国安、公检法系统到宣传机构以维持迫害。”


文章谈到：“超过1.8亿的中国人退出共产党及其附属组织共青团和少先队。这一大潮源自2004年大纪元时报发表的社论《九评共产党》。由此，共产党建立在暴政、屠杀、欺骗之上的历史被连根拔起。中共的邪教本质更清楚地呈现出来。”◇








“共产党太邪恶了，国内老百姓都骂它。现在谁要说自己是个党员，都丢不起那个人！”“退出中共党团队，会得到神佛的保护。拒绝退出的人，会被中共邪党拖入罪恶的深渊。”“三退好啊，言而有信的我，怎能不退呢！”◇








