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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮件（标
题不可空白），10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络
封锁，访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

【明慧网】2014 年 2 月 8 日，甲午年初九，美国纽约法拉盛迎来了一年一度的新年大游行，数万
人兴高采烈地沿途围观，丰富多彩的游行队伍带给人们辞旧迎新的喜悦。游行队伍中的“全球退党服
务中心”格外引人注目，这是“退党中心”第二次参加法拉盛新年游行，向各位父老乡亲拜年，同时
特别提醒大家“新年新气象，三退保平安”（退出中国共产党，共青团，少先队员，简称“三退”）。 

走
近
法
轮
功

 法轮功，即法轮大法，是李洪志先生所传的上乘的佛家修炼大法，以宇宙特性“真善忍”为原则，包
含五套缓慢、优美的功法动作，1992 年 5 月开始在中国社会公开传授。 

对个人来说，修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐
渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥和，提高
人们的整体精神、生活质量。 

法轮大法自传出以来仅凭人传人、心传心便修者日众。至今法轮功已经传遍世界一百多个国家及地区，
获得各国政府、团体三千多项褒奖与支持，全球各民族各族裔的修炼者人数超过一亿。 

1999 年 7 月 20 日中共迫害前，《中国青年报》、《北京日报》、《中国经济时报》、《羊城晚报》
及部分省市的电台、电视台曾经都对法轮功使人身心健康、福益社会的奇效作了报道。1998 年 5 月 15 日
中央电视台在第一套节目《晚间新闻》和第五套节目中分别报道了国家体育总局视察长春时，广大群众修
炼法轮功的盛况。◇ 

截至 2014 年 2 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 1.57 亿。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

“法轮大法好  真善忍好”  诚心敬念有福报    危难之时命能保 

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734  * 退党传真： 
001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明贴在公共场所,以后再上网。 

【明慧网】（明慧网通讯员吉林
省报道）抻刑是中共迫害法轮功学员
的一种酷刑，是将腿、手用绳子绑着
（或手铐铐着），抻开，一字形分别
铐在床的四角，身子被吊起来（见下
面示意图）。这种酷刑令人痛不欲生，
已导致几十位法轮功学员被活活折
磨致死、身体伤残或精神失常。长春
市五十六岁的法轮功学员王兰英就
曾在黑嘴子女子劳教所遭受两次共
五十小时的抻刑。  

二零一二年九月十日中午十二
点，长春市黑嘴子女子劳教所的管教
室里，恶警大队长朱丹、金丽华、张
晓辉与两个“帮教”金英淑和吴慧敏，
将法轮功学员王兰英绑到抻床上三
十六个小时，王兰英两次心脏病发
作，晕过去，恶人们借此机会拽住王
兰英的手签放弃信仰的悔过书等；之
后，王兰英无法独立行走。  

相隔一段时间，“帮教”金英淑
向恶警大队长朱丹、金丽华说王兰英
（对法轮功）认识不好，恶警金丽华
进屋就把王兰英拽到管教室，连踢带
打嘴巴，然后，又把王兰英绑到抻床
上。王兰英喊：“法轮大法好！警察
迫害好人。”恶警大队长朱丹恶狠狠
地骂：你看她多损，越有人越喊。生
产大队长李小华用胶带封王兰英的
嘴，打嘴巴，打王兰英的胸部，不让
她上厕所。在抻床上，整个身体的重
量都在四肢上面，王兰英疼痛难忍，
痛苦不堪；两次“抻刑”共达五十个
小时。  

下面是法轮功学员王兰英自述
其遭受迫害的过程。  

殴打、电棍电击、罚站  
二零一一年十二月二十八日，我

被非法劳教两年，关押到黑嘴子女子

劳教所。我不配合恶警，拒不写污蔑

大法、不修炼的话，遭到恶警大队长

丁彩虹打嘴巴、电棍电、让几个包夹

“转化”，我不听她们歪理邪说，就

挨打、挨踢、罚站。  
有一次，恶警大队长刘连英值

班，晚上七、八点钟，把我找到车间，

问我怎么想的，我说：我是一个好人，

是一个守法的公民。她狠狠地打我嘴

巴，又踢我。  
第二天早晨，刘连英又把我叫到

管教室，继续逼迫我放弃信仰，还不

让我下楼吃饭，用两把电棍电我身体

各个部位，两把电棍没电了，接着对

我踢、打嘴巴。  
第三天，恶警刘连英、刘淑侠找

到刑事犯继续迫害我，罚站、不让睡

觉，直到晕倒，这样也不让我上床休

息，一直坐在地上，两天后，逼迫我

到车间干活。  
接触毒性胶的奴工劳动  
二零一二年七月份，二大队解体

了，我被分到四大队，从早上五点钟

起床开始干活，一直到晚上六点四十

五分才能收工，中间没有休息，只有

吃饭、上厕所那点时间，就算休息。

干的活需要用的是生产用胶，叫

乳白胶，还有一种浅黄色的胶，毒性

大，味也大，大冬天让我们开窗户放

味。有来检查的，生产大队长李小华

就说：快把胶藏起来。检查的走了，

就偷着用，为了榨取更多的黑心钱，

不准犯人说生产用胶是有毒的。  
“帮教”折磨、上抻刑  
二零一二年九月份，恶警找来社

会的两个“帮教”来折磨法轮功学员，

这个恶主意被所长李红批准。九月二

日，先来一个叫金英淑的，九月四日，

又来一个叫吴慧敏的，她们与恶警朱

丹、金丽华、张晓辉开始对法轮功学

员动用“抻刑”。被上“抻刑”的法

轮功学员有我、刘君、费桂玲、徐辉、

明艳波、张剑英、雷秀香、朴太淑等。

有一天，在“学习班”，我心脏

病又犯了，什么也不知道，我醒来，

“帮教”金英淑说：你不是炼法轮功

身体好了吗？我说：这是你们迫害

的，我炼法轮功不但身体好了，按

“真、善、忍”做好人，没错。  
第二天，大队长、狱警一上班来，

“帮教”金英淑向恶警大队长朱丹、

金丽华说我认识不好，恶警金丽华进

屋就把我拽到管教室，连踢带打嘴

巴，她们又把我绑到抻床上，两次“抻

刑”共达五十个小时。  
然后，我和一个法轮功学员明艳

波、两个帮教同住在狱警的更衣室，

上厕所，明艳波扶着我，她是六十四

岁高龄的老人呀，扶我蹲下，还得拽

我起来，“帮教”金英淑说我装疼。

家里人来看我，几次不让见，因

为我行走不便。恶警朱丹、金丽华等

人却说：我认识不好，不让见。  
家人力争 走出魔窟  
二零一三年四月中旬，家人来，

见我就问：你不都上抻床了吗？你不

敢说，我们也都知道了。我就对家里

人都说了：给我绑抻床了，手脚一直

麻木疼痛，走路困难。  
女儿、外甥、姐姐他们一听，就

和警察吵起来，女儿哭着喊着说：今

天必须放我妈妈回家看病。外甥和恶

警们吵，又找劳教所的所长。恶警朱

丹、张晓辉、丁彩虹她们说：你们听

谁说的？劳教所哪来的抻床？外甥

又问我：老姨，你说到底上没上抻

床？我说上抻床了，这都是真的。劳

教所的人一听，都蔫了。女儿一直说：

立即放我妈回家。家人据理力争到她

们下班。  
四月十三日，检察院的二个负责

人与劳教所的徐科长、陈大夫、四大

队教导员带我到长春市四六一医院

看病两次，家人办所外就医，我于二

零一三年四月二十六日回到家。◇ 
 

酷刑演示图：抻刑 

长春王兰英遭受五十个小时“抻刑” 


