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女画家狱中日记: 手铐、脚镣、野蛮灌食… 
【明慧网】广州法轮功学员何文婷是一位女画家，

原籍湖南邵阳。二零一三年十二月十八日，何文婷在广

州大学城向民众派发翻墙软件时，被人恶告而遭到绑架，

现被非法关押在广州市番禺区沙湾镇福涌看守所。何文

婷绝食抵制迫害，遭到警察残忍的暴力灌食。以下是何

文婷在狱中写下的日记，托人辗转带出。  

二零一三年十二月十九日  

这些日记将要见证我被中共迫害的过程。昨天，我

和功友因派送自由门翻墙软件而被广州外语学校保卫科

绑架，我拒绝上小谷围派出所的车，被五、六人强行摁

头，抬腿，铐手塞进警车．在派出所要给我拍照，两女

一男抓我胳膊，揪头发，仍没拍成。半夜一点半左右，

送我们去体验后骗说送我们回家，结果被推进番禺看守

所。二点，我被推进一间昏暗的女仓，几个女犯上来迅

速扒光我的衣服，强制换囚服，不给穿内衣，内裤也是

纸做的。我失声痛哭，这是对我莫大的羞侮！  

被子很薄，冷得发抖，无法入睡，手脚冰凉，高窗

外一男狱警说：那个不报姓名的法轮功不给被子盖！  

二零一三年十二月二十日  

一早又被拉去强制体检，被迫戴手铐、脚铐，我们

拒绝配合体验后被送返看守所。我不是犯人，不该穿囚

服，我将衣服脱下，面对着墙壁，要求穿回自己的衣服，

冷得每个细胞都在抖，一刻不停地抖。姓林的狱警过来

威胁女犯们轮流看管我，强制我穿上衣服，如果我不听

就惩罚她们。她们怨声一片，都在骂我。我心里难过，

想救她们……  

二零一三年十二月二十一日  

我一直绝食绝水。中午，一群狱医来检查我身体，

我拒绝，他们抓住我的手脚按在地上，扯破我的棉衣，

我大声喊：“我是合法公民，你们无权这样对待我，放

我出去，我自己会吃会喝……”叫喊中，我的嘴唇渗出

血，又干又裂。  

二零一三年十二月二十二日  

今天上午被绑去强迫灌食，五、六个警察，男犯按

住我的手、脚在床上，往我鼻里插胃管，痛得几乎昏厥

过去，呕吐不止，眼泪不断，我惨痛的尖叫，以前只是

在网上看到过这种灌食迫害，如今，我也经历着……我

质问他们：“你们就忍心看着一个手无寸铁的弱女子被

这样对待吗？你们也有妻儿老小！我只是要维护我的合

法权益，还我清白，我不恨你们，不怨你们，真心希望

你们良心上有个正确的选择！”  

二零一三年十二月二十四日  

今天两次被迫灌食，七、八个男犯和警察抓住我的

手，抬腿，戴手铐，我拼命挣扎， 

摔在地上，他们摁住我在地上剪我 

头发，我大吼：“你们谁有权力剪 

我头发？”剪刀吓得弹开，一个男 

犯又来剪，剪得乱糟糟一团，头发 

落满地，剪完就抬去灌食，我的鼻 

子被插出血来，呕吐得满头满身都 

是污物，女犯们远离我，嫌我脏。 

她们被毒害得太深……  

二零一三年十二月二十八日  

今天又是两次被迫灌食，我的手被铐得满是瘀青，

呕吐中带出血来，我照样高喊：“法轮大法好！真善

忍好！信仰无罪！”下午，姓杨的狱警找我谈话，试

图歪曲大法给我洗脑，我一概否定，澄清真相。她恼

羞成怒，她说：你就是死在这儿都没人管你！  

二零一四年一月十五日  

今天是我第二次绝食、绝水的第六天。被灌食四

次，昨天插胃管时伤到了胃，胃本能反抗，灌不进任

何食物，当时几乎昏死过去，呼吸不了。今天一早，

几个男犯又来抬我去医务室，几个狱医过来将我捆绑、

铐手、铐脚，我被五花大绑、张开大腿固定在床上，

我睁开眼睛数了数，共有十人，按手臂、大腿、头部，

插胃管的是医务长，插左鼻、捅到胃里、灌食，我的

胃不住地痉挛、反抗、呕吐不止，每一次呕吐都伴随

着剧痛和本能流下的眼泪……从上午九点到下午四点

半一直插着胃管，被固定在冰冷的床上，中途灌食四

次，靠嘴困难呼吸，脖子稍一动，喉咙刀割一般疼痛，

被抬回女仓时已浑身无力，站立不了。此时，我的嗓

子已经严重沙哑，左鼻肿起来。  

这些记录我被迫害的日记，将会象当初揭露马三

家劳教所的罪行一样令世人震惊。在当今中国，在标

志着文明的广州，竟然还有这样惨无人道的事情发生！

二零一四年一月十六日  

高窗下，一束明亮的阳光打在我面对的墙壁前，

我细数自己走过来的日子，早已象蜕去几层人皮的感

受，原来我所执着的一切都如此飘渺。想到第一个难

眠的夜晚，泪水流湿了衣襟，在这之前，我还每天躺

在一个温暖的被窝里，拥有令人艳羡的一切幸福的家

庭，轻松的工作，似锦的前程，我会拿着画笔去再现

心中的美好……这一切，一夜之间就变了，我开始静

思自己，关于信仰，关于生命，关于此世今生。  

我问自己：后悔吗？不悔！信仰“真、善、忍”

是我永生的荣耀！我只恨自己没有更珍惜在(接下页) 

用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电
子邮件（标题不可空白），10 分钟内会拿到几个
IP 地 址 。 突 破 网 络 封 锁 ， 访 问 明 慧 网 
www.minghui.org 了解更多真相！ 

《九评共产党》一书真实深刻地揭露了中共的邪恶本质，截至 2014 年 3 月 15 日，已有超过 1 亿 6000 万中国民众

在海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组织。天灭中共，退党、团、队（三退）保命。 

野蛮灌食（绘画）
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(接上页)家的修炼机会，在这场邪恶的迫害中，我问自己：

怕吗？即使身体控制不住的颤抖，但那颗渴望归真的心是

如此明确！  

在这里，被迫穿着破旧的大衣，不断听到铁门开了又

关了，女犯们日复一日地操练、吃饭，大声而漠然的高喊：

“管教好……”真象一场戏呀！我感受着这一切，如此真

实，又如此遥远。  

两个月前，我还在一场画展上，我画下了一位已经被

迫害离世的女学员，女画家，她美丽的笑魇……女犯们说

我漂亮，皮肤真好，我说是因为修大法的原故。已经不记

得多久没有照镜子了，这副皮囊确实没有什么可执着的，

什么社会地位，女性的优雅，名誉和金钱，在良知和正义

面前，统统可以抛弃……一扇窗，隔住了两个世界，一堵

淫威高墙劫持了人们的道德和判断，一个坚不可摧的正

念，可以伴我抵御惊涛骇浪。  

在这里，我绝食，被野蛮灌食，手铐、脚镣、五花大

绑固定在冰冷的床上，胃在不断痉挛，伴随呕吐和本能流

下的眼泪……阳光又一次洒进来，抚摸我的脸，好象师尊

的期待，呵护，我对自己说：我不苦，师父苦，众生苦…… 

这一刻，我好想把它画下来，我亲身经历的一切，我

看仔细了胃管的样子，手铐的样子，铁窗的样子，那些制

服上的标志！我看清楚了，自己手上的瘀青，嘴唇上的血

痂，赤脚和头发上的秽物……这页揉皱的卫生纸记载着无

以言说的血泪和期盼！  

    窗外的人们啊！ 

当你们在明亮的客厅里共享家人欢聚的温馨时， 

你们可曾想， 

这里有多少好人的家庭支离破碎？ 

承受着怎样非人的磨难！ 

窗外的人们啊！ 

迫害的是走在神路上的修炼人， 

漠视和麻木会使你们成为无辜的替罪羊！ 

窗外的人们啊！ 

我伟大的师尊教我救人，包括迫害我的人， 

我真心希望你们早日了解真相， 

获得生命的平安！  

 

   当我们对现在的所谓“法制”、

“宪政”、“苍蝇老虎一起打”起

了幻想，以为中共可以改良，那 

就大错特错了。已被关押的王立

军、薄熙来、李东生、周永康的真正犯的是活摘人体器

官、迫害法轮功的罪恶，剑指曾庆红、江泽民。但这重

罪却被中共刻意隐瞒！法轮功问题才真正是人们看清中

共的试金石。 

从一九九年七月二十日迫害之日起，中共对待法轮

功学员的残酷迫害停止了吗？对这些合法公民、善良民

众的抓捕、酷刑，判刑，有增无减，活摘器官照样进行，

过程中中共各级公检法人员依然大量违法、大量犯

罪……事实已表明，这么多年，就是邪党在迫害大法和

大法弟子，迫害已不只是邪党某一派或个别人的行为，

邪党内部未参与迫害的，但他们知道正在发生的一切，

睁一只眼闭一只眼，默许纵容，不作为的同样在犯罪，

同样难逃罪责。所以我们对邪党的任何幻想都是做理智

不清醒的迷梦。都是在加持这个邪党的邪恶能量，让它

苟延残喘，继续迫害和欺骗中国民众。  

而那些在一线“犯罪”的中共各级公检法人员，中

共利用他们践踏法制，迫害良善，是真正在害他们，因

为有比普通人较稳定的“饭碗”，有违法犯罪后诱人的

蝇头小利，错觉中他们真的以为自己是中共践踏法律法

制的受益者，却不知道，他们只不过是中共利用的工具，

和早已选定的“替罪羊”，一旦党要缓解危机，要抛出

一些人来“平民愤”，党一定会把他们出卖得干干净净，

要记住一点：党不会给中国带来真正的法制，也不讲法

律，但是它会利用法律，你犯下了这么多证据确凿的罪

行，不“依法”出卖你出卖谁呢？中共的《公务员法》

第九章第五十四条规定：“公务员执行明显违法的决定

或者命令的，应当依法承担相应的责任。”知道这条法

律是为谁制定的吗？大家将来会明白，哦，原来是为中

共利用的“替罪羊”量身定制的。  

所以那些知法犯法、执法犯法的中共各级公检法人

员，是不是邪党最大的受害者呢？中共给他们的是没有

任何希望的绝路和死路。 

但并不是完全无路可走，这里有一条希望的路：认

清这个邪党的本质，看清这个“党妈”原来是吃人的“狼

外婆”，是真正在害自己，把自己往绝路上逼，把自己

拖为陪葬……才能使自己清醒，才能使自己从内心脱离

这个邪党，摆脱恐惧、仇恨和欺骗，拥有正常、独立、

完整的人格……《九评共产党》能帮助你做到这一点。

法轮功问题就是人们看清中共的试金石

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真： 
001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明先张贴在公共场所，以后再上网。

在央视播放的“自焚”
录像中，王进东面部烧坏，
腿上的棉衣烧烂，但他两
腿间盛汽油的塑料雪碧瓶
却翠绿如新，最易着火的
头发也还完整。警察拎着

灭火毯在一旁等待，直到王
进东对镜头喊完“口号”才
把毯子盖上。这到底是“自
焚”还是“演戏”？央视记
者不穿隔离衣，不戴隔离
帽，还把最容易携带病菌的
话筒伸向了“严重烧伤的”
女孩刘思影。烧伤病人要严
防感染，医院难道连最起码
的隔离防护都忽视了吗？ 

显然，这场“自焚”是
中共导演和拍摄的煽动仇
恨的假戏。◇ 

“天安门自焚”真与伪 


