
子，经济困难、得过且过。修炼后，

文婷改掉了种种的坏毛病，主动与

人沟通、与家人修复关系，向父母

承认自己当初的过错，孝敬父母，

关心哥哥和弟弟，也努力地学习知

识，兢兢业业地工作。她在茶馆里

端过盘子、在影楼做过一个月三百

元的学徒，闲暇时还自学电脑绘图，

虽然辛苦，可生活充实快乐。 
然而这种历经艰辛换来的踏实

生活并没有维持多久，因讲述“法

轮功教人向善”的真相，二零零九

年，文婷在工作所在的影楼被当地

派出所警察绑架，一个警察抓住她

的头发往墙上撞，污言秽语地辱骂

她，并将她拘留了十五天。面对突

如其来的迫害，年仅二十三岁的文

婷没有被打倒。在看守所，文婷每

天都笑盈盈地唱着大法弟子的歌

曲，用自己的亲身经历向身边的人

讲述着大法的真相。一位被拘留的

女孩羡慕地问她为什么给人的感觉

总是这么快乐，文婷和她讲述了自

己的亲身经历，告诉她怎样去做一

个好人。文婷的真实故事打动了同

监室的每一个人，最后那位女孩说：

“姐姐，你说得真好，我也要像你

一样做个好人，不再做坏事，不再

让家里人为我担心。” 
二零一零年，文婷带着仅有的一

点积蓄来到广州，寻求自己的绘画

艺术之路，邂逅了另一位与她有着

相同梦想的年轻画者，她的先生黄

广宇。结婚后，他们夫妻志同道合，

在努力按照法轮大法的要求做一个

好人的同时，全力投入到艺术创作

中，以复兴传统写实绘画为己任，

创作出许多优秀作品，得到了专业

人士的高度评价。 
心灵的升华，艺术创作水平的

提升，文婷感受到了（转下页） 
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《九评共产党》一书真实深刻地揭露了中共的邪恶本质，截至 2014 年 3 月 20 日，已有超过 1 亿 6040 万
中国民众在海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组织。天灭中共，退党、团、队（三退）保命。 

我，不然今天社会上就会多一个失

足少女。大法在我心里扎了根了，

无论怎样，我都会坚修到底。” 
何文婷出生在一个贫困的农村

家庭，却有着与生俱来的对美术与

文字的爱好，在学校时就是小有名

气的小作家、小画家。可是在社会

各种不良讯息及潮流的影响下，不

满十八岁的她却一再离径叛道，不

满自己的家庭、为所谓的爱情私奔、

与家里人决裂，最终独自一人离开

了家，过着荒诞的生活。 
在所谓艺术的追求上、在情感

的路上，年少的她一度充满了迷茫

与困惑，而她的身体也在无度挥霍

中越来越差，年纪轻轻就多种疾病

缠身。在身心极度痛苦的时候，文

婷遇到了在外讲真相的大法弟子，

了解了法轮大法是真正的佛家修炼

大法，明白了人生的意义。从此，

她走上了修炼的道路，告别了颓废

荒唐的过去，开始按照“真、善、

忍”的标准做一个好人。不久缠绕

文婷许久的病症统统消失了，这更

进一步坚定了她修炼的决心。 
以前总是过着浑浑噩噩的日

【明慧网二零一四年三月十八

日】（明慧网通讯员广东报道）二零

一三年的冬至，明媚的阳光温暖着广

州，路上的行人步履匆匆，期待着与

家人团聚过节。可是就在冬至的前两

天，一个女画家、作家却突然失踪，

和身边所有的亲朋好友失去了联系，

杳无音讯。 
这位才女就是何文婷。二零一三

年十二月十九日，何文婷与先生黄广

宇在广州大学城广东外语外贸大学校

区派送翻墙软件光盘时，遭不明真相

的学生诬告，被该校保卫处绑架至广

州市公安局番禺区分局小谷围派出

所，被非法关押在番禺沙湾看守所至

今。何文婷绝食抵制迫害，遭到警察

残忍的暴力灌食。 
何文婷，一九八六年生，湖南道

县人，毕业于道县二中，多次在市级

以上的征文中获奖并在国家级报发表

小说和漫画若干，十四岁就加入了永

州市作家协会。何文婷的丈夫黄广宇，

一九八四年生，广东饶平人，二零一

零年毕业于广州美术学院油画系，是

中国后现代研究所研究生，长期致力

于研究和探索古典油画精神和技法。

二零一二年在广州市艺博馆参加春苗

画展。油画作品被收录于李正天教学

著作《光色定调论》。 
何文婷，一个热衷于用画笔留住

美丽的女子，一个用心写出一首首充

满灵性诗歌的女子，认识她的人都说

她恬静大方，善良而美好。然而，曾

经的她却是一个被社会大染缸荼毒甚

深的叛逆少女。 
从叛逆少女到一位坚持信仰“真

善忍”的温柔女性，文婷曾不止一次

地说过：“在我最迷茫痛苦的时候，

是法轮大法带我走出了那个漩涡，真

的很幸运大法救了我，让我明白了人

生的真谛，是法轮大法成就了今天的

女画家何文婷 

 

从叛逆少女到信仰“真善忍”的善良女性 

——  记广州被非法关押的女画家何文婷  
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“一扇窗，隔住了两个世界，

一堵淫威高墙劫持了人们的道德和

判断，一个坚不可摧的正念，可以

伴我抵御惊涛骇浪，这页揉皱的卫

生纸记载着无以言说的血泪和期

盼!……” 
冬夜寒冷，在人们万家灯火，

团聚过大年时，她在瑟瑟寒夜用血

泪写下了这一篇篇遭遇迫害经过的

日记，呼唤着世人的良知和善念。

我们相信，这只是她被迫害的冰山

一角，更多不公正的对待因条件的

限制并不能完全地传达出来。 
在中国大陆，在中共一再的粉

饰太平下，文婷在承受着世人难以

想象的痛苦迫害。然而，在这片土

地上，同样为坚持信仰而遭受苦难

的法轮大法弟子却是数不胜数。◇ 

 
（接上页）法轮大法的洪大威力。她

明白，之所以现在还有人不了解法轮

功，是因为中共的歪曲宣传和方方面

面的封锁，人们接触不到真相。翻墙

软件是打破这种封锁的有效途径。 
二零一三年十二月十八日，文婷

因发放翻墙软件被非法关押后，亲朋

好友无不惦记着她，揪心等待着她的

消息，然而等到的却是她托人从看守

所百般辗转带出的记录着她遭受种

种迫害的日记！长发被毁、镣铐加身、

灌食动刑、不见天日…… 
文婷在日记中写道：“高窗下，

一束明亮的阳光打在我面对的墙壁

前，我细数自己走过来的日子，早已

像蜕去几层人皮的感受……想到第

一个难眠的夜晚，泪水流湿了衣襟，

在这之前，我还每天躺在一个温暖的

被窝里拥有令人艳羡的一切——幸

福的家庭，轻松的工作，似锦的前程，

我会拿着画笔去展现心中的美

好……这一切，一夜之间就变了，我

开始静思自己，关于信仰，关于生命，

关于此世今生……” 
“我问自己，后悔吗？不悔！信

仰‘真、善、忍’是我永生的荣耀!……

在这场邪恶的迫害中，我问自己，怕

吗？即使身体在控制不住的颤抖，但

那颗渴望归真的心是如此明确! ” 
“在这里，我绝食，被迫野蛮灌

食，手铐、脚镣、五花大绑、固定在

冰冷的床上。胃在不断痉挛，伴随呕

吐和本能流下的眼泪……阳光又一

次洒进来……这一刻，我好想把它画

下来，我亲身经历的一切，我看仔细

了胃管的样子，手铐的样子，铁窗的

样子，那些制服上的标志！我看清楚

了，自己手上的淤青，嘴唇上的血痂，

赤脚和头发上的秽物。写到这里，泪

水又不争气地淌下来……” 

很自豪。” 
天国乐团在社区活动中曾赢

得多次褒奖，包括蒙特利尔游行总

统奖，Alex 说，天国乐团在全世界

都广受好评，特别是在加拿大，“我

们的队员是在全心投入的演奏”。

渥太华市长吉姆·沃森和市议

员也参加了游行。从一九九二年开

始就参加圣派翠克游行的沃森说：

“经过一整年的冬天，现在天气转

暖，虽然还不时飘点小雪，但是，

冬去春来的日子不远了。” 
沃森表示，虽然自己没有爱尔

兰血统，但很享受参加游行的过

程，听说天国乐团再度参加游行，

他说：“华人社区的团体能参加共

同庆祝，真是太好了。” 

【明慧网】漫长的冰雪季节，让

人们对春天充满了渴望。二零一四

年三月十五日，渥太华爱尔兰社区

举办的“圣派翠克节”游行，让人

们在生机盎然的绿色中寻觅到了春

天的脚步。第六次参加圣派翠克日

游行的天国乐团再度成为游行中规

模最大的经典队伍。 
当天，虽然游行出发时，天空

中飘起了雪花，但人们依然兴致勃

勃的守候在道路两旁，等待游行队

伍。上午十一点，游行队伍从 Laurier 
Avenue West 开始，先后向 to Bank 
St.，to Wellington St.行进。沿途渥

太华市民和游客夹道观赏，掌声、

喝彩声、欢笑声让渥太华更具春天

的活力。 
三十多个团体组成的游行队伍

中，阵容最强大的是由渥太华、蒙

特利尔两地六十余名法轮功学员组

成的天国乐团。天国乐团的指挥

Alex Zhang 曾是国际知名艺术团的

舞蹈演员，他四年前就参加天国乐

团了。他在接受采访时说：“我们

想向人们演奏美妙的音乐，让整个

社区受益。作为乐队指挥，我感到

法轮功团体再现“圣派翠克节”游行

走近法轮功
法轮功，又称法轮大法，是 1992

年 5 月从中国传出的佛家上乘修炼大

法，以“真、善、忍”为根本指导，

包含五套缓慢优美的功法动作。 

◎ 教人向善  法轮功教人向善，要求

修炼者从做好人做起，努力按照“真

善忍”标准提升道德水平。修炼法轮

功不但能祛病健身，还能使人变得诚

实，善良，宽容，平和。 

◎ 使人健康  1998 年国家体育总局

在北京、武汉、大连及广东作了 5 次

医学调查，调查人数近 3 万 5 千人。

结果显示法轮功祛病健身总有效率

98% 。 

◎ 福益社会  1998 年下半年，部分人

大离退休老干部对法轮功进行了数月

调查，得出“法轮功于国于民有百利

而无一害”的结论，年底向政治局提

交了调查报告。 

◎ 弘传世界  法轮功已弘传世界 100

多个国家，受到世界人民的喜爱和尊

敬，因对人类身心健康做出的杰出贡

献，法轮大法获各国政府褒奖、支持

议案、支持信函 3000 多项。 

◎ 如何入门  静下心来通读一遍《转

法轮》，或静心观看一遍法轮功创始

人的讲法录像（听讲法录音也可以）。

可以开始修炼了，效果非常好。 


