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瑞典最大健康展 宁静祥和功法受欢迎 
【明慧网】瑞典最大的

健康展于2014年3月29日、

30 日在斯德哥尔摩市北部

的索拉那举行。法轮大法以

其高效改善身心健康的神

奇功效，深受民众喜爱。 

瑞典教师丽娜说：“一走

近这里，感觉就不一样，这里

让人感到宁静祥和，我要在我

的研讨会上介绍法轮功。”  

一位中年男士曾是美

国电视台科学频道的主播，

现在瑞典做记者。他详细询问了中共导演的“天安门

自焚伪案”真相，表示要学习法轮功的五套功法。 

一位中国女留学生特意赶来看法轮功功法演示，

她的故事很令人寻味。5 年前的她，脑中灌满了中共

谎言，来瑞典后才了解真

相。在她急需帮助时，是法

轮功的书籍使她从困境中

走了出来，这令她很感动。

她还讲了这样一件事：

刚到瑞典时，她住在一对善

良的瑞典人家里，这对瑞典

夫妇很喜欢中国。一次，当

他们批评中共暴政时，她气

得哭了。她说：现在明白了，

自己把中国和中共混淆了，

中共不代表中国。她希望中

国人不再被中共欺骗，要多

问几个为什么。◇ 

习 近 平 访 法 德  法 轮 功 学 员 呼 吁 法 办 江 泽 民

曾庆红、李岚清等恶人，结束对法轮功的迫害。 

法轮大法协会主席唐汉龙先生在发言中说：“法

轮功是佛家上乘功法，自 1992 年在中国传出后，成千

上万的中国民众开始修炼。1995 年 3 月，李洪志先生

应邀来法国传授法轮功，使法国众多的修炼者受益，

身心健康。然而 1999 年 7 月，前中共党魁江泽民出于

妒嫉，发动了对法轮功的残酷迫害。至今，被中共当

局迫害致死的法轮功学员已确认的就有 3745 名。成百

上千的法轮功学员被非法判刑，被关进精神病院折磨

或被劳教，甚至被强制活摘器官。虽然中共劳教所解

体，但是迫害又转入了江泽民开办的“610”（中共迫

害法轮功的专门机构，凌驾于公检法之上）洗脑班。

这场迫害使多少儿童失去父母，被剥夺了上学的权利，

使多少人失去了工作和家庭。 

他说：“中共（注：中共不是中国）只有暴力和

【明慧网】2014 年 3

月下旬，习近平访问法国、

德国之际，当地法轮功学员

举行和平集会，呼吁法办迫

害元凶江泽民及其同伙。 

3 月 29 日，习近平访问

德国北威州首府杜赛尔多

夫，法轮功学员在市政厅前

广场和海涅广场举行大型

集会，呼吁法办迫害元凶。

西德意志广播电视台（WDR）

的记者组专程前来，对法轮

功学员的和平集会（包括功

法展示、征集签名和学员演

讲等）做了全面采访，并于

29 日晚在“习近平访问杜赛

尔多夫专题”下播出，在这

个 3 分钟的电视报道中，有

关法轮功学员集会的报道

占时近 1 分钟。 

在此之前，习近平到访

德国柏林、法国巴黎和里昂

市时，当地法轮功学员也举

行了讲真相活动。 

3 月 27 日上午，法国法

轮功学员在巴黎中国大使

馆前举行集会，呼吁习近平

惩办迫害法轮功的元凶江

泽民、罗干、周永康、刘京、

谎言，是世界上巨大的暴力

源。只有让世人看清真相，

世界才会有更多的光明与

和平。” 

“医生反对强摘器官组

织”法国代表金（King）先

生在发言中说：中国的器官

移植不同于任何国家，移植

器官大多来自囚犯，其中有

许多是良心犯、法轮功学

员。他希望结束中共活摘器

官的罪恶。 

法国、德国法轮功学员

并在集会现场集体炼功，展

现了法轮功的平和。◇  

左图：西德意志广播电视台记
者采访法轮功学员的和平集会

巴黎中使馆前，呼吁法办迫害元
凶江泽民及其同伙。 
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学、控制论、信息论……从所有的科学体系中证明有这

么一个“生命科学”，但是实证科学又解释不了。 

我又看在几千年的人类历史中有没有这方面的路，

基督教、佛教、道教，所有能够列入气功研究道路的，

我都去看。我明白了：真的有“修炼”这条路。 

所有人都在追求的、根本的真理 
开始，我是在秘密的状态下广泛地学。但是许多人

也知道了我在学，当时中国有名的气功师都来找我（要

我帮忙，提供方便），我们之间成了朋友，他们也把他

们的好东西教给我，让我见证了许多神奇。但我有许多

问题不明白。直到 1992 年，这一大堆的问题，法轮大

法都给我解答了！我才知道了法轮大法和那些气功的差

别。那些是皮毛，这个才是宇宙的真理。 

谈到法轮大法，叶浩说：法轮大法就是修炼。什么

叫修炼呢？修炼就是追求生命更高级的一种升华，按释

迦牟尼说的，就是追求“涅槃的彼岸”。法轮大法是属

于性命双修的佛家上乘修炼方法，按宇宙最根本的道理

——“真、善、忍”去修。 

每个人可能都想过：人生宗旨是什么？有人因为找

不到更明确的答案，他就觉得，结婚、生孩子，有个幸

福美满家庭最重要；有的说钱多一点，财富更重要；有

的人认为追求科学最重要；有人说我为人类创造幸福，

推动人类社会的发展最重要……各种各样的人，他就在

他的理解、他追求的目标上努力去做。 

但是，所有人可能都想过：人到底怎么来的？到底

人活着为什么？只不过这个问题算是人类很高的秘密，

所以这答案很难找。佛家也在讲，道家也在讲，为什么

那个真理和这个真理不一样？因为是不同层次的真理，

还有一个更高的真理。法轮大法告诉了人们，宇宙到底

是怎么回事，宇宙怎么来的，怎么发展的，人从哪里来

的，神怎么安排的人类。把更高深的东西，最完整、最

系统、最彻底地展现给了人，这真是所有人都在追求的

根本的真理，所有人都会非常感兴趣。但是，这是很难

得到的，佛家讲，有缘才能得，你没缘得不到。（节选
自明慧十方《走出政治 走入修炼》）◇ 

走 出 政 治 走 入 修 炼  
叶浩，1937 年出生于福州，1957 年毕业于清华大

学，后在公安部担任要职。叶浩先生于 1978 年开始秘
密研究和学练气功，1986 年开始公开宣传气功，1992
年开始修炼法轮大法。一个从青年时代就接受共产党政
治干部教育的知识分子，一个把政治生命、政治灵魂看
得高于一切的公安部高级官员，为什么敢涉足被共产党
指责是封建迷信的气功研究呢？在探索了至少 8 个不
同领域，深入研究了中国文化之后，叶浩是如何成为一
名法轮大法修炼者的呢？我们来听听叶浩的心声。 

我思想整个糊涂了 
我 19 岁（1956 年）读清华电子系三年级，当时逢

“整风反右”，清华、北大是“右派”最密集地区，清

华好多系的“党组织”、整个“政治教研组”都“倒了”。

我们那时候 3 个班，100 人，学生会主席、团书记都在

我们那儿，全“倒了”。 

我在同学中年龄最小，1957 年当清华大学的政治

辅导员，接受共产党政治干部教育，并跟其一起“打右

派”。但这些“右派”都是我的师兄，是引导我“前进”、

引导我认识共产党的，而现在我却得说：你是“反革命”！

我当时把北京所有的大字报都看了，我的思想整个

就糊涂了。因为这些“右派”的观点，都是我的观点；

我的每个观点，都是他们教我的。现在，我却得去批判

他们。我说这根本是不合理的。从那个时候开始，我彻

底失眠——良心责备，真理渺茫。 

中医、针灸、食疗、气功 
我 1957 年毕业，开始在清华当助教，1960 年就到

了公安部。1963 年，我得了一种病：不能吃任何东西，

一吃就吐。我不能吐出来，那我就全完了，我必须把吐

到嘴边的泔水再吞下去，吞下去再吐，吐了再吞，一顿

饭得吐几百次。 

因为我单位是文化大革命的“引子”，我们就被送

到东北“下放劳动”，后又回到老家浙江。我当时病得

很厉害，为了活下去，我就学中医，没有用；又学针灸；

后来针灸也不行了，就开始做各种健身运动。最后什么

办法都治不了，就研究食疗、食补、药补。 

1978 年，我通过各种渠道回到北京。当时气功热，

我坚决不学。那时候是“政治高于一切”，叫“政治灵

魂”、“政治是生命”。气功被叫作“封建迷信”、“反

革命”。让自己“高贵的政治生命”去搞“封建迷信”，

是绝对不可能的事儿。 

但是我身体越来越垮，支持不住了，已经没路可走

了。我就在马克思主义里寻找，看政治干部可不可以学

气功。看到书中说“共产主义幽灵在欧洲游荡”（出自

《共产党宣言》），就是说，幽灵是有的，灵魂是有的，

那有灵魂就可以研究气功了。 

当时，我的工作是可以自己开辟新研究领域。毕业

后，我已变换了 8 个专业，不断找科学新道路。于是，

我泡在北京图书馆研究气功。从宇宙学、天文学、系统

叶浩先生与家人在加拿大 
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截至 2014 年 4 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 1.61 亿。 

 彭平国被云南省第一监狱强迫服有害药物 
家住云南省曲靖市陆良县马街

镇的 52 岁的彭平国，1998 年开始修

炼法轮大法，修炼后的他身体健康，

心胸开阔，为人热心善良，是街坊邻

居公认的大好人。  

然而，这样一个好人却无端遭受

中共人员的绑架、判刑，在云南省第

一监狱被非法关押期间，更是被强迫

每天服用降压药，造成头痛、头晕、

心绞痛、双脚浮肿等症状。 

彭平国于2010年 12月 3日被非

法判刑四年，之后被劫持到云南省第

一监狱。以下是他叙述在该监狱被药

物迫害的遭遇。  

  监狱对我强制奴役，并药物迫害 

我于2010年 12月 3日被曲靖市

中级法院非法判刑四年，10 天后我

被送到云南省第一监狱十监区。刚到

监狱，就被带到监狱医院体检，医生

说我血压高，要输液、吃“降压药”。

狱警安排了两个包夹犯人，每天二十

四小时看着我，每天逼我打针、吃药。

我被强行“输液”近一个月，每天一

大瓶加一小瓶，要一个半小时才输

完，医生也不告诉到底是什么药水，

期间有一次输着液，我就觉得脸很

痒，后来脸就肿起来了。而包夹犯人

还骗我说没事。  

每天早、中、晚三次，逼迫我这

个健康人吃降压药，有四种药，我间

接得知这四种药分别叫作：倍他洛

克，北京零号，依拉普利，尼群地平

片。  

这些药吃下去头痛的像要炸开

一样，伴随着头晕、心一阵阵的痛，

还有腿肿。而包夹犯人在警察以减刑

等的威逼利诱下，非要看着我吃下药

才肯罢休。我还听说同被非法关押在

一监的四川西昌法轮功学员方征平

也被这样用药物迫害，狱医和警察在

牛奶和饭菜里下药，给他吃。  

一个月后，我被强迫到制衣车间

干奴工——包装衣服，每天从早干到

晚，仍然强迫我吃药，因为长期吃药，

头昏、头痛，一次在监狱摔了一跤，

把整个半边脸皮都擦破了。  

期间，十监区管教队长、警察杨 

成来找我谈过话，叫我放弃信仰，不

要炼法轮功了。十监区中队长曾刚平

均一个月要来找我谈两次。监狱还逼

迫我写不修炼的保证，对我精神折

磨。  

当时也被非法关押在一监十监

区的还有一个四川攀枝花的法轮功

学员叫蒋光富，70 岁左右，他在云

南省楚雄州被抓，非法判刑三年，在

我之前已经回家。  

我在监狱的三年里，监狱不允许

我给外面打电话，只让我与家属见了

三次面。2013 年 5 月 4 日我从一监

回家。就在我回家的头一天，还在逼

迫我吃“药”，长期药物迫害，导致

我思维迟钝，无法正常思考，记忆力

下降，头脑昏沉。回家我坚持学法炼

功，身体逐渐的恢复健康。  

监狱的“降压药”实质是杀人害

命的毒药  

回家后，我查看了倍他洛克、北

京零号、依拉普利、尼群地平片这四

种药的说明，又询问了专业医生，结

果令我不寒而栗：这些药，基本都是

复方制剂，针对中重度高血压患者，

即使对患有高血压的人而言副作用

都很大。  

且每一种药的副作用还不尽相

同：倍他洛克对人体的心血管系统、

消化系统、中枢神经系统都有副作

用，还能造成关节痛、瘙痒、听觉障

碍、眼痛等；北京零号属于一种较老

的药，价格相对便宜，会引起恶心、

头胀、乏力、鼻塞，长期服用还会引

起消化性溃疡，抑郁症，对血糖也有

影响；依拉普利能造成眩晕、头痛、

恶心、腹痛、皮疹、血管神经性水肿、

咳嗽、腹泻、呕吐，有些还会出现血

红蛋白减少、白细胞减少，对肾脏也

有损害；尼群地平则会导致头痛、面

部潮红、头晕、恶心、足踝部水肿、

心绞痛发作，易过敏者还会出现过敏

性肝炎等。  

医生也建议几种降压药不可随

便搭配同时服用，一定要根据病情、

患者身体情况而定，药量也要适中。

得知我这个健康人被强迫吃了三年

的降压药，一天三次，都大惊失色。

回过神来才又告诉我：“降压药主要

是通过扩张血管来降低血压，如果血

压正常的人长期误服降压药，首先血

液的循环会出现不正常开始头晕，全

身乏力，慢慢的出现全身性的器官功

能紊乱。肾、胃、肝、脾等内脏的功

能失调，心脏跳动不齐，失眠、心悸、

胸闷等，其症状和高血压类似。最后

出现神志不清，昏迷死亡。等于是慢

性自杀。”  

我修炼了法轮大法，时时处处按

照真善忍要求自己，身体健康，心情

愉快，浑身有使不完的劲。多少年从

来没吃过一片药，没上过一次医院，

何来的高血压？监狱医院从来不敢

将测量结果给我看，却逼迫我这个最

健康的人吃了三年的降压药。其用心

之险恶，手段之毒辣，更凸显出中共

对法轮功学员这场迫害的阴毒。  

面对全世界正义的呼声一浪高

过一浪，中共的监狱不敢再肆无忌惮

地对法轮功学员施以明显的酷刑折

磨，却一直没间断的在背地里下毒，

逼迫像我一样身体健康的法轮功学

员吃“药”，或偷偷拌在饭菜里，表

面上看不出迫害，而整个身体已经被

“药”毒的不成样子。如果不是法轮

大法，我何以能走出邪恶的黑监狱，

今天何以还能健康的活着？  

而还有更多的法轮功学员，在邪

恶用下毒手段的迫害下，失去了宝贵

的生命，如前文提到的四川法轮功学

员方征平，被云南省第二女子监狱迫

害致死的玉溪市法轮功学员沈跃萍、

文山壮族苗族自治州丘北县法轮功

学员杨翠芬……  

我相信，善恶到头终有报，邪恶

的迫害都将随着不断的揭露和曝光

而解体，邪恶的迫害已走到末路，那

些还在昧着良心，对法轮功学员下毒

的人们，真的应该清醒了。  
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【明慧网】马航失联后，有人

说：“人一上飞机，生命就自己说

了不算了”。由此我想到，不仅是

飞机，就连去饭店、医院和乘坐交

通工具，都存在着这个问题。  

在小事上，人似乎能自己“说

了算”，在涉及生命安危时，这“说

了算”就有大的内涵了。看看这个

真实的故事：  

2014 年 3 月 1 日晚，昆明居民

大勇（化名）在昆明火车站候车厅

等车，准备出远门，不知为什么，

他在候车厅里怎么都坐不住了，就

想上厕所，于是他去了厕所。几分

钟后，他听到外面传来了惊叫声、

跑撞的杂乱声、哭喊声……  

他从厕所出来时，被面前的景

象吓呆了：尸横遍地，血流成泊！

刚才与他坐在一排座位上等车的

人，没有一个幸存的！  

大勇找到给他讲真相的法轮

功学员，激动得泣不成声：“你说

的是真的！法轮功说的是真的！”

原来，大勇在3.1惨案前几天，

遇到法轮功学员，明白了法轮功真

相，并声明了三退（退党、退团、

退队）。对方还告诉他：明白真相

能得福报，记住“法轮大法好、真

善忍好”。他非常接受。 

我们身边，这样的事很多。像

大勇这样因为明真相而躲过生死

劫的人，心中再也没有了“好就在

家炼，为什么出来发资料、告诉人

退党是不是在搞政治”的疑问了。

 小议“说了算”
法轮大法是以宇宙特性“真、

善、忍”为指导的佛法修炼，法轮

功学员修的是慈悲。当人们顺应了

宇宙的特性（如记住“法轮大法好，

真善忍好”）时，生命会得到上天

的庇护；而中共一贯战天斗地，迫

害善良，为天理所不容，其成员（党

员、团员、少先队员）也跟着面临

危险。 

那些灾难中的遇难者们，在中

共的眼里连个数字都不是，因为实

际数字是中共的“国家机密”。 

现在越来越多的民众明白了，

人生活在宇宙中，要顺应宇宙的特

性。记住“法轮大法好”的人，顺

应天意的人，生命就会由自己说了

算。（文／书哲） 

毒疫苗出现了，我的孩子没打；

毒奶粉出现了，我买进口奶粉；

黑砖窑出现了，我孩子不在那；

黄浦江漂死猪，我没住上海……

最令人痛心的是，当中共自编自

导“天安门自焚”假案栽赃法轮功、

煽动仇恨时，当中共残酷迫害修炼

“真善忍”的好人时，很多人被中共

欺骗与洗脑，麻木地沉默着。 

社会就象一块田，你不种庄稼，

它必然长满杂草。正义不能伸张，邪

恶必然猖獗。而受害的，是所有的人。

乡下有句话：“犁不着你也要耙

着你”，只要中共存在，恶人就肆无

忌惮，老百姓总有中招的地方。如果

有人迫害法轮功学员，你能发出这样

的心声：“别抓他，他是好人！”每

个善念善行都是正气的累积，它会使

邪恶遁形，使自己和他人受益其中。

（文／雨荷）◇ 

“幼儿园”咋成了“药儿园”
【明慧网】近期，陕西、吉林、

安徽、湖北多处幼儿园给学童喂药事

件曝光，全国各地反响强烈。陕西被

喂药的很多小孩已出现身体不适，有

的出现肾积水。愤怒的家长堵路，堵

校，向政府讨说法。有家长质问：“幼

儿园咋变成了‘药儿园’？” 

给孩子喂药，幼儿园称是为增强

抵抗力。实则是为提高出勤率，因出

勤率与幼儿园及幼师的收入挂钩。 

喂药事件和去年的“黄浦江漂死

猪”事件很类似：都是喂药，那次喂

的对象是猪，这次是人（“黄浦江漂

死猪”事件：养殖户为了让猪长得快、

卖相好，在饲料里添加抗病毒药、激

素、砒霜等。由于猪没有及时卖出，

毒猪自动死亡。养殖户不想花钱埋

葬，把死猪投到江河里，造成上万头

死猪“畅游”黄浦江）。 

这些年来，民众发现：中国每一

次大的社会事件，如果追查下去，幕

后总有一只黑手——中共。 

中共腐败治国，官员一方面昧着

良心大搞钱权交易，一方面忙吃喝嫖

赌，没时间也没心思做正事。仅以涉

及孩子的事件来看： 

这次西安涉事幼儿园自 2008 年

11 月到 2013 年 10 月，冒用其它医

疗机构的名义先后购进“病毒灵”

54600 片，枫韵幼儿园一次就批发了

10000 粒。外界置疑：“病毒灵”是

处方药，能随便卖吗？这么多年，监

管哪里去了？ 

“黑砖窑”摧残孩子，触目惊心。

后来人们发现，“黑砖窑”背后的“保

护伞”全是中共政府官员，不少公、

检、法人员是其股东。 

山西“毒疫苗”2007 年已曝光，

但一直未停止。2010 年出现近百名

儿童注射疫苗致死致残事件，“问题

疫苗”再度引起广泛关注。3 年多来，

对山西疫苗案举报不断，尽管证据确

凿，却总是不了了之。最终外界发现：

山西省卫生厅、山西省疾控中心和卫

生部部属企业是同一根利益链条。

早在 2008 年 1 月，与三鹿公司

合作的新西兰奶粉公司就告知中国

方面：奶粉有问题。后来又多次告知

中共政府。但中共直到 9 月（奥运结

束后）才处理。那些因毒奶粉致死的

宝宝和结石宝宝无人过问。 

由于中共历次运动对正义的打

压，老百姓被打怕了，渐渐地都成了

“沉默的大多数”： 


