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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮件(标题
不能为空白)，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网络封锁，
上到动态网首页点明慧网链接 www.minghui.org。 
请下载自由门、无界等软件，更方便可靠。     

《九评共产党》一书真实深刻地揭露了中共的邪恶本质，截至 2014 年 5 月，已有超过 1 亿 6 千 5 百多万中国
民众在海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组织。天灭中共，退党、团、队（三退）保命。 

警察闲着没事在聊天 

值此五月十三日，法轮功创始

人李洪志先生六十三华诞暨法轮

功传世二十二周年之际，各国政要

纷纷以贺信、褒奖和制定“法轮大

法日”等形式颂扬真、善、忍，来

自五湖四海的各族裔法轮功学员

及各界民众的恭贺与感恩如雪片

般飞向明慧网，世界各地法轮功学

员也以各种庆祝活动与世分享大

法带给生命的美好与欢愉。 

 “真、善、忍是我们伟大祖

国的全部（价值观），法轮功堪称

加拿大人的精神典范，”布莱德•

巴特议员与其他十位国会议员出

真善忍  光耀寰宇 
席了五月七日在加首都渥太华举

行的第十五届世界法轮大法日庆

典，这是他在集会上的感言。 

美国宾州众议员马兰达在给

李洪志先生颁发的褒奖信中写到：

“法轮大法自洪传以来，在全世界

有成千上万的人通过修炼增进了

健康，提升了道德，更深刻理解了

生命、人类和宇宙”，“李洪志先

生的无量功德使他被四次提名诺

贝尔和平奖、获萨哈罗夫思想自由

奖以及其它众多褒奖”，“毫无疑

问，他的众多贡献值得（公众）深

切感激和崇敬”。 

二十二年前的一九九二五月

十三日，李洪志先生在中国长春将

法轮佛法公诸于世。从这天起，真、

善、忍大法开始了在世间的洪传，

人们尘封已久的佛性被开启，亿万

人踏上了返本归真之路，其身心的

健康带动了社会道德回归，令人间

见证了无数真、善、忍开创的神奇。

然而，中共前党魁江泽民出于

妒忌和权力欲，于一九九九年七月

不顾人民福祉发动了对法轮功的

全面迫害。法轮功的核心价值是

真、善、忍，对法轮功的打压实质

是对真、善、忍之否定。否定“真”，

“假”即泛滥；否定“善”，“恶”

即横行；否定“忍”，“暴”即肆

虐。铺天盖地的谎言与颠倒黑白的

宣传摧毁着人的是非分辨力，恐怖

高压与利益诱惑泯灭着人的良知，

毁坏着社会赖以存在的基石，将人

推入万劫不复之境。 

面对中共的整部国家机器的

暴虐，面对非法监禁、酷刑、药物

残害、甚至活体摘取器官的“这个

星球前所未有的邪恶”，真、善、

忍的真修者并未妥协退缩，十五年

来，他们坚持不懈、和平理智地澄

清中共的欺世谎言，告诉世人真

相，以对真、善、忍的践行，守候

着人类回归的希望。◇ 

择善固执 守候希望

▲这是北京一位年近八旬的大法弟子精心制作的丝网花，敬献给伟大
的师父，用以庆祝五一三世界法轮大法日，暨伟大师尊六十三华诞。
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我第一次被绑架关押时，当地

“610”（专门迫害法轮功的邪恶机

构）伙同看守所的恶警，将我五花大

绑，脖子上挂上大牌子游街示众，并

在死刑犯执行枪决时，把我拉去陪杀

场。而且还作为特大新闻在电视、报

纸上进行大肆宣传，以达到把我的名

誉彻底搞臭，挑动民众对法轮功学员

的仇视与恐惧。下面是我在上海女子

监狱里遭受的酷刑。 
1.电击 

在上海女子监狱，我曾两次被五

个恶警（宋玲、张艳艳、张志勤、林

露、黄某）拖到监室外没有监控的“办

公室”，秘密用高压电棒电击。三个

恶警同时用三根电棍夹击，还在衣服

上浇上水，以加大电流，并扬言要扒

光衣服电击生殖器。我就高喊“法轮

大法好”，她们就电击我嘴巴，还骂

出很多不堪入耳的下流话来侮辱我。

直到第二天早上四点多，电得我满身

起了很多红斑和水泡。监室开门了，

才把我拖回去，并叫嚣“明天继续”。 
2. 上“约束带” 

约束带是一种非常残酷的刑具，

两手反绑在后面，受刑者一动它会自

动勒紧，越动越紧。极致时会使人大

小便失禁，呼吸困难，活活的被憋死，

但不会留下任何外伤，白天、晚上都

不下刑具，吃饭都由包夹的犯人喂，

大小便也不让上厕所，由包夹犯用一

个小桶接着、站着解。就这种残酷折

磨，每次都长达六、七天。那种感觉

真是生不如死。 
3. 罚站、罚坐 

罚站、罚坐是劳教所、监狱及洗

脑班惯用的一种不显形的酷刑。恶警

李军、熊玲、丁旭娇曾经逼我每天早

上五点起床，站到晚上十一至十二

点。中间不允许坐下，要经过包夹犯

请示后才允许坐五分钟，连吃饭都要

站着吃，上厕所只给两分钟时间。这

样折磨了我一个多月，致使我双脚浮

肿连鞋子都穿不上了。另一毒招叫坐

小板凳，双手平放在膝盖上，腰还必

须挺的很直，不准闭眼，还要目视前

曝光上海女子监狱对我的迫害 

方。就一个姿势每天也是十多个小

时。 
4. 剥夺睡眠时间 

我在监狱里，白天罚站、罚坐到

半夜，早上五点必须起床，仅四个多

小时的睡眠时间，恶警又指使值班的

包夹犯（黄耀玲、唐正会、肖雪曼、

李丽等，她们是轮流睡觉）每隔十分

钟左右推我一次。 
在这种没有人性的折磨下，我血

压升高，浑身无力，面容憔悴，多次

晕倒。它们见我命危，就叫嚣“法轮

功生病了”，把我送到监狱医院强行

灌药，并扬言“法轮功有病不吃药”，

七、八个人又扭又打强行灌水灌药，

也不知给我灌的是什么药物。过后还

假惺惺的说：你自己吃不就不遭罪了

吗。给我灌了近一年多所谓的“高血

压药”。 
5. 剥夺正常的生存权 

抵制转化的法轮功学员在监狱

里面都不准随便说话，只要和别人说

话了，包夹犯就会给你一顿拳打脚

踢。一次我和一个犯人说了两句恶党

的邪恶，恶警就指使包夹犯把我的手

反绑在后面，再用透明胶带在我的脸

上、嘴上、脖子上缠了十多圈，差点

没把我憋死；更不准洗澡、洗头。大

夏天的也只允许半个月到一个月洗

一次澡；也不准正常上厕所，每次上

厕所都必须由包夹犯向队长请示，批

准后才允许去。食物也比其他犯人

少，每天都处于极度的饥饿状态，开

始有的犯人实在看不下去了，把自己

的食物偷偷的给我一点，被包夹犯看

见了，恶警马上对其处罚、扣分，致

使其他犯人也不敢有同情心了。 
6. 关禁闭 

关禁闭（也叫关小号）。一两平

米的小号，没有窗户，也没有灯光，

甚至也几乎听不到外面的声音。吃喝

拉撒睡都在里面，里面阴暗潮湿、臭

气呛得人喘不过气来。冬天只两个破

棉被在冰冷的水泥地上，冻得根本无

法入睡；夏天又不透气，又臭又闷热、

蚊虫又多。那真是人间地狱。一般的

犯人最多关十天、半个月的，我在里

面被关了十八个月，我要不是一个大

法修炼人，有真、善、忍的法理作为

精神支柱，说不定早就死在里面了。

7. 勒索现金一万多元 

我第一次被绑架迫害期间，警察

逼迫我家人交所谓的生活费、上访

费、及保证金等费用达一万多元。本

来当时我家生活就很困难，又遭受着

这么严重的迫害。丈夫带着两个小孩

子，又不能出门打工挣钱，几年下来

被搞得负债累累。◇ 

殴打

二零零二年六月，在贵州平塘县掌布乡桃坡村掌布河谷发现了“藏
字石”，巨石断面内惊现六个排列整齐的大字“中国共产党亡”。

天 意


