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服装都非常美好。这不仅是好看的表

演，更是一种精神和文化的融合。”

法轮功，又称法轮大法，是由李

洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家

上乘修炼大法，以“真、善、忍”为

根本指导，有五套缓慢优美的功法动

作，适合各年龄、各社会阶层的人们

修炼，已广传世界 100 多个国家，深

受各民族人们的欢迎。然而在法轮功

的发祥地——中国大陆，至 2014 年

7 月，中共对法轮功的迫害已经持续

了 15 年。在自由土地上的法轮功学

员们衷心地期盼：不久的将来，在中

国大陆，人们也可以自由地分享法轮

大法的美好。◇ 

【明慧网】2014 年的 7 月 4 日

是美国独立 238 周年纪念日； 7 月 1

日是加拿大国庆日，北美各地的法轮

功学员参加了当地的游行庆祝活动，

受到民众欢迎。 

在加拿大温哥华，法轮功学员参

加了国庆日当天的两个盛大游行，并

获得列治文游行第一名。法轮功修炼

者善良祥和的风貌感动了数万现场

观众，加拿大皇家骑警嘉宾警官表示

“在加拿大国庆之际欢迎法轮功带

来美好”。在蒙特利尔，有华人观众

高兴地说：“太棒了！法轮功在海外

很受欢迎，他们人数众多，服饰精美，

很好地诠释了中华文化。” 

在加拿大首都渥太华国会山，法

轮功学员以功法演示、舞蹈、舞狮和

天国乐团的演出与人们同庆节日。 

加拿大总督庄斯顿及总理哈珀

偕同家人于中午时分抵达国会山，同

现场数万民众一起为国庆日举行隆

重庆典。哈珀总理在当天的演讲中强

调：加拿大以实际行动为维护世界和

平、民主及人权做出了贡献，“为帮

助人们获得民主、自由和公正，加拿

大站出来，为此而付出了代价。” 

加拿大官方多次在联合国人权

委员会上发言，关注法轮功受迫害及

中共强摘器官之事。在公开反对迫害

法轮功的同时，加拿大总理哈珀连续

九年为世界法轮大法日发来贺信。他

在今年的贺信中写道：“法轮大法使

世界数以百万计的人受益。向庆祝法

轮大法传世 22 周年的人们致以最诚

挚的问候是我极大的荣幸。” 

在美国，法轮功学员应邀参加了

费城、北加州红木城、南加州海滨城

市杭庭顿等十多个城市的国庆游行，

处处受到欢迎。在首都华盛顿 DC 的

宪法大道上，由天国乐团、舞龙队等

组成的法轮功队伍别具一格，观众对

他们报以热烈的掌声与喝彩。在世界

银行工作的 Akshat Chaturvedi 先生

说：“天国乐团的演出非常棒，音乐、

美国、加拿大国庆游行 法轮功团体受欢迎

2014 年美国首都国庆游行，观众欢迎法轮功队伍并拍摄这独具特色的场面。 

▲2014 年 7 月习近平访韩前夕，韩国法轮功学员举行新闻发布会，

呼吁法办迫害元凶江泽民，并发布声明：法轮功使人身心健康，在中国广

受欢迎，修炼人数众多，江泽民妒忌并发动迫害，制造“天安门自焚伪案”

嫁祸法轮功，给 13 亿中国人洗脑，停止迫害是当务之急。 

▲2014 年 7 月 4 日，德国汉堡阿托纳文化节上，民众纷纷在“营救

张慧宇”的明信片上签名。张慧宇是国家一级注册建筑师，因修炼法轮功

而身心受益，专业技术水平高超并廉洁自律，入狱前就职于辽宁省建筑设

计研究院，他因坚持信仰已被中共非法关押在锦州监狱 12 年。 

▲2014 年上半年，又曝光236 名参与迫害法轮功的中共人员遭恶报案

例，其中“公检法”和“610 办公室”（中共迫害法轮功的专门非法机构）

人员占恶报总人数的49.6%，恶报主要方式为癌症、车祸、猝死。 

明◎慧◎简◎讯 

德国汉堡文化节上，法轮功学员张慧
武呼吁营救被中共非法判刑 15 年的
哥哥、国家一级注册建筑师张慧宇。 
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四年前的再生：人原来可以越活越年轻 
【明慧网】我是国企财务科长，

复杂的人际关系，繁重的工作压力，

利益的纠结，使我失眠越来越严重；

加上年轻时就脾胃不好、吸收不良，

人到中年，各种病都来了，心脑供血

不足、乳腺增生、关节炎，觉得活得

真累。 

四年前的那天晚上，我做了一个

清晰的梦。梦中的我被关在一个黑屋

子里，绝望而痛苦；我苦苦地寻找着

出口……终于找到一扇小天窗。好不

容易从那扇小窗爬出去，发现自己来

到了一个无比美好的地方，周围是鲜

花碧草，如入仙境，隐约感到前方有

一个高级生命引导着我。 

那年我刚好 40 岁，正是不惑之

年。我是个喜欢探索的人，上学时在

老师眼里，我是个好问的学生；30

岁以后，因父母身体不好，我开始学

习各种西药的用法，后又研究中医，

发现中医博大精深，中国人有句话：

由医入道。 

我研读过道家经典《道德经》，

西方经典《圣经》，希望从中找到人

生真谛。这些书除了让我得到一些人

生启示外，似乎再难深入了。而我的

身体随着年龄的增长越来越差。 

单位有个老同事，每次我到他

家，看到两位老人神采奕奕，我都感

叹不已：我母亲与他们同龄，却已病

故。他和老伴都炼法轮功，非常健康，

十几年来从未再吃过一片药。我知道

前些年，每到中共两会“敏感期”，

他就被强制关进洗脑班，不知道多少

次了。是什么力量使得他能够承受住

这样的压力？媒体漫天的造谣宣传、

整个社会的压力都不能使人放弃对

“真善忍”的信仰，这是什么力量？

从此，我很重视所能看到的每一

份法轮功真相资料。每份资料我都仔

细阅读，真相指引我一步一步地接近

人生的真理。 

终于有一天，我得到了《转法

轮》，晚上干完家务后，我就拿出来

看一段。渐渐地，我思索的问题有了

答案，原来这宇宙中有不变的衡量好

坏的标准，那就是“真善忍”。按“真

善忍”做人多好啊！ 

但是，我还是没有真正下决心去

修炼，想着自己还年轻，孩子还小，

退休以后再说吧！直到有一天，我发

现头上生出了白发，才想到要修炼，

于是有了前面那个梦。 

之后，我得到了法轮功的教功录

像，在家自学自炼，感到炼功时有一

种奇妙的能量场，原来《转法轮》中

讲的都是真的！炼功时，感到身体的

病气在向外发散，几个月之后，长期

的失眠、心脑供血不足、乳腺增生等

病症不知不觉消失了。我真正体会

到：人原来可以越活越年轻。 

现在四年过去，我的身体比 30

岁时还要好。更重要的是，我不再迷

茫，任何事情有法理做指导，在善待

他人的同时，提升自己的道德境界，

返本归真。在这条路上，哪怕吃再多

的苦，心里却是甜的。 

感恩师恩浩荡，感谢那些为了让

人明真相，十几年来无私付出的法轮

功学员们！一个政权打击“真善忍”，

那是要把社会引向何处啊？朋友，珍

惜送到你眼前的真相资料吧，那是生

命走向新生的希望！（文／中国大陆
何梅）◇ 

【明慧网】南京江宁房地产开发

公司董事长胡元勤，多年前曾任南京

水泥厂领导，工厂粉尘多，污染大，

他的眩晕病、哮喘病越来越重。1996

年开始修炼法轮功后，他很快无病一

身轻。因为他工作成绩突出、作风正

派，1997 年被调入南京双宁集团任

董事长、总经理。 

南京双宁集团是全民企业，由水

泥厂、塑料厂、工业园三个即将倒闭

的单位组成，当时负债近亿元，并拖

欠职工养老保险金与工资。胡元勤一

上任，职工与债主就对他进行讨债围

攻，将他堵在办公室，不让他吃饭、

睡觉、上厕所，扬言不还钱就下掉他

的胳膊与腿，甚至把他的头砸破。胡

“只有炼法轮功的人才能这样正”

元勤用“真善忍”的标准严格要求自

己，平静面对。他改制企业，削减人

员，理顺债务关系，闯过了这个难关。

胡元勤业绩突出，上级准备把他

调入财政局任副局长。就在此时，中

共对法轮功的迫害开始了，领导不断

地找他，要他放弃修炼。他坚定自己

的信仰，随后被罢免一切职务。当时

有领导为胡元勤鸣不平，说“这样正

派的好干部现在很少见了”，这样才

保留了他工业园经理的职务。 

胡元勤上任后，把工业园改制成

房地产开发公司，实行股份制。按常

规，股份应属他个人所有，可是他想

的是“修炼人要为别人着想”，他把

股份分给了全体员工，每人一份。员

工不仅拿工资，年终还分红，全公司

的人都说：“只有炼法轮功的人才能

做到这样正，这样好。”◇ 

篆刻：“真善忍”好 



踢、掐脖子、捂嘴，差点把张惠打的

窒息了才罢手，三中队队长警察张静

一直在旁边看着，问都不问一声。 

张惠的非法劳教快到期时，警察

连少华再次指使包夹强制“转化”张

惠，被张惠严词拒绝，一个吸毒犯使

劲打张惠耳光，又向张惠脸上泼水，

她们还逼张惠吃了一个多月的不明

药物，拒绝吃就不让睡觉。  

一个常州法轮功学员因拒绝穿

劳教服、被七、八个包夹剥光衣服，

暴力强迫她穿，她还是坚决不穿，就

持续两三天只许穿内衣、短裤。南通

法轮功学员汤秀芳的丈夫已经去世，

她还在上小学的孩子在她受难期间

就被“610”不法人员监控起来，可

怜的孩子俨然成了一个小囚徒，受尽

欺凌和侮辱，汤秀芳的非法刑期到期

的前一天晚上，就因在宿舍里唱了一

首大法歌而被吸毒组长打小报告，结

果汤秀芳被警察非法延期整整一个

月。（全文结束）◇ 
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连云港善良妇女张惠遭受的酷刑和凌辱（下）
（明慧网通讯员江苏报道）（接

上期） 

在句东女子劳教所备受折磨 

句东女子劳教所是个邪恶的黑

窝（现在已经解体），多年来那里的

警察一直紧随邪党江氏流氓集团迫

害善良的法轮功学员。对那些拒绝向

邪恶“转化”的法轮功学员施以各种

迫害：非法延期，暴力洗脑，利用吸

毒犯或卖淫女二十四小时贴身包夹

监视、记录一言一行（包括表情和眼

神、甚至大便的颜色），禁止购买包

括卫生纸在内的一切生活用品，长期

体罚，站军姿，拖行，多人用力拉扯，

长时间不许睡觉，酷暑站在烈日下曝

晒、寒冬站在窗口吹冷风，不许上厕

所，暴力殴打，高压电棍电击，绑死

人床（手脚分别捆绑在铁床四角），

用脏水桶扣住头再用棍子敲打脏水

桶，迫害性灌食，强制灌食不明药物，

长期超负荷奴役，甚至剥光衣服性侮

辱等等，手段极其卑鄙下流和残忍。 

在那里，连云港法轮功学员、新

浦区玉带新村福康养生馆女业主王

华兵被非法劳教迫害期间，经常被两

个包夹关在小号里折磨，强行体罚，

不从就抓住头发用力扯，一把一把的

头发往下掉，还不许说话，说话就将

脏抹布塞进嘴里，再用胶带粘上，还

无耻到不允许使用卫生纸、牙膏等基

本的生活用品，警察还曾叫四个虎背

熊腰的吸毒犯强行给王华兵灌食不

明药物，她们用铁勺用力撬开牙齿灌

药，王华兵不配合，一次一次把药吐

出去，一个犯人就脱下脚上的拖鞋往

王华兵脸上打，当时王华兵半边脸就

被打的青紫，嘴里还流着血，铁勺都

撬断了还是没灌成，吸毒犯们在警察

的授意下，用极其下流无耻的语言恶

毒攻击大法和师父，妄图达到在心

理、精神和意志上击垮王华兵的罪恶

目的，警察不听王华兵述说实情，反

而听信犯人强加给王华兵的各种无

中生有，诬陷打不还手、骂不还口的

王华兵殴打她们，警察故意捏造罪

证，扬言要给王华兵加期。  

连云港法轮功学员、连云港市高

级技工学校物理教师杜秀菊在句东

女子劳教所曾受尽非人摧残，几个受

警察蒋冬梅利诱的恶人，把杜秀菊老

师打倒在地，坐在她身上，用手掐拳

捣小腹、拔阴毛、穿着鞋踩颈椎、踩

小腹，导致大小便失禁，小腹以下被

打的青紫瘀血，无法走路，一生未婚

的杜秀菊老师被如此惨无人道的迫

害和百般凌辱后，一个多月下身都流

血不止，身心均受到极大伤害…… 

在句东女子劳教所，警察将张惠

和范丽非法关押到专门迫害法轮功

学员的三大队，每天不停的强迫她们

背监规，威逼她们写“四书”等诋毁

大法的黑材料，不写就不许吃饭和睡

觉。  

那些无所顾忌的表现自己、为邪

党服务的吸毒、卖淫人员，是在警察

的指使和纵容下，她们才敢对法轮功

学员横加迫害、强制“转化”，有时

软硬兼施、说好听话，以减刑诱骗，

逼迫写揭批稿、无中生有造谣，警察

一般都是表面利用伪善，而直接行恶

的往往是那些吸毒、卖淫人员。  

起初，张惠被邪恶要挟、威逼和

欺骗，违心“转化”，但她清醒后很

快就写了严正声明，声明被逼、被骗

时违心所说、所写的一切不符合“真、

善、忍”的言论全部作废，警察们就

不让她睡觉，罚站、罚蹲，还逼她背

监规，把她折磨的直哭，张惠不配合，

两个年轻的吸毒人员在警察的指使

下，整天夹控她，倒马桶、刷马桶等

重活、脏活都逼张惠一个人干，还逼

张惠给她们洗衣服；还强迫张惠队

训、不停的走、跑，做任何事情都要

写请示。警察还曾两次想对张惠施以

破坏性灌食迫害，还长期不允许张惠

剪手指甲、脚趾甲。  

一次，一个二十岁的包夹用膝盖

使劲顶撞张惠的腹部，张惠告诉了警

察连少华，结果那个包夹被加期半个

月。后来她对张惠说：是警察叫我打

你的，却又在你面前装好人给我加

期，共产党真是太坏了！一次张惠被

折磨的头疼，想炼功，五、六个吸毒

犯、卖淫女一起上来迫害她：拳打脚

截至 2014 年 7 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 1.7 亿。 

港城近期迫害追踪报道

（明慧通讯员江苏综合报道）

今年上半年，东海县有两名法轮功

学员被当地不法警察绑架，两家人

均被勒索人民币三千元。近期不法

警察袁大队、刘宇杰（音）和倪薇

又不断骚扰当地法轮功学员家属。

连云港师专外语与经管学院黄

晓老师于 5 月 28 日遭连云港市

“610”伙同师专保卫处不法人员联

合绑架、非法抄家和抢劫，并被劫

持到连云港市看守所遭受迫害。不

法警察扬言“这次要新帐旧帐一起

算，一定要判刑！”据悉，参与迫

害黄晓老师的不法人员有： “610”

孔杰、江斌、张斌、张孔泉、徐建

等，师专滕士涛、钱进、唐萍、李

宗利、张建华、许苗堂、刘勇等。

连云港市中医院退休职工黄荣

生女士和丈夫周克习于6月19日遭

连云区“610”杜莉等不法警察野蛮

绑架、非法抄家和非法刑事拘留迫

害。据了解，周克习曾经是个“植

物人”，身体尚处于康复阶段。◇
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为了什么？ 

在中华传统文化看来，凡是破坏天理正信者，都会

遭到报应，这是恶人自己的言行所招致的结果。正信使

人心灵高洁，所以迫害正信的罪业也最大，因果相符。

如果人不明真相，不及时悔改，近则可能立竿见影地现

世现报，远则可能殃及子孙。中共对法轮大法造谣诽谤，

给民众洗脑，其实是把世人推到危险的边缘。 

“君子喻于义，小人喻于利。”为了让自己的同胞

远离苦难，法轮功学员选择了真理道义，而不是一己私

利。他们因此把救人的真相传到了万千人的手中。他们

很苦，苦中有乐是他们的欣慰；他们很难，难能可贵的

是他们的坚持。当他们穿着朴素的衣衫，把用心血凝聚

的真相资料送到你的面前，请珍惜这颗赤诚之心吧！他

们是为你的平安、幸福而来。（文／未名）◇ 

【明慧网】当今社会的很多人，无论干什么，都是

为了达到个人目的而为之。比如，埋头学习是为了出人

头地；努力工作、升官是为了飞黄腾达、光宗耀祖；烧

香磕头是为了求得保佑生儿子、消灾祛病……一些人甚

至把“人不为己，天诛地灭”当作座右铭，不惜损人利

己，甚至铤而走险去图财害命。那么，人生的真谛和追

求，就仅仅是“名”与“利”吗？ 

两千多年前，印度的悉达多太子（佛教始祖释迦牟

尼的俗名），为了找到宇宙真理，为了帮助众生寻到解

脱之法，毅然舍弃王位而修行。  

九百多年前，中国宋朝的范仲淹，用满腔的正气，

视国家兴亡为己任，置个人生死于不顾，始终仗义执言、

坚持真理。在他的《岳阳楼记》中更有“先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”的名句，展示出他的拳拳之心。

明朝名将戚继光“封侯非我意，但愿海波平，一年

三百六十日，都是横戈马上行。”与袁崇焕“策杖只因

图雪耻，横戈原不为封侯。”的诗句异曲同工，表现出

他们为国为民可以舍生忘死、淡泊名利得失的高洁品质。

在今天的中国，当中共对“真、善、忍”的信仰诽

谤、诬陷时，当中共导演的“天安门自焚伪案”等谎言

充斥中华大地，使善良的民众被欺骗时，法轮功修炼者

在中共的高压迫害中没有选择变节，在被造谣中伤时没

有选择沉默，在被凌辱折磨时没有选择暴力，他们即使

在自身遭到严重迫害时，仍秉持“真、善、忍”的原则，

向民众讲清真相，呼唤良知。很多法轮功修炼者因此被

抓捕、判刑、酷刑折磨。 

很多中国人搞不懂这些修炼者为了什么呢？为了出

名？中共的谎言宣传已把他们的名誉彻底诋毁；为了私

利？只要讲真相，就面临着被中共停职、罚款、抄家，

很多修炼者被迫害得一贫如洗。他们冒着重重危险，他

们节衣缩食，顶风冒雪，为了什么呢？ 

绘画：盛夏清风。 法轮功学员慈善地讲真相，世人看到了“真
善忍”的美好和中共“假恶斗”的邪恶本质。小朋友听明白了，
立即取下红领巾，声明退出少先队；大人有看真相资料的，有
的声明“三退”（退党、退团、退队）；一个便衣警察，本想
叫人来绑架，听完真相后没打电话，内心也在盼得救。 

加油站老板揭“自焚”谎言 

【明慧网】在前几天的同学聚

会上，遇到一位同学是加油站老板，

谈到中共导演的“天安门自焚伪案”

时，他说：“这个可碰到我的专长

了，我好好给你们讲讲。”于是他

就说开了，以下摘录两条： 

疑点一：绝不是车载灭火器。

“自焚”伪案中那十几个灭火器，

那是 8 公斤的干粉（或泡沫）灭火

器（8 公斤是装料的重量，总重量应

该在二十斤左右。），那也是加油

站或易燃品仓库的固定设施，而央

视口口声声说那是车载灭火器，在

中国，车载灭火器都是按照车辆的

载重量或车辆的用途来配备的，而

面包车配备的灭火器一般都是一公

斤以下的，一般在大客车上也不过

是配备一到两个2.5公斤的灭火器，

用于运输油料的油罐车一般是防火

级别最高的了，一般都是配两个 2.5

公斤的干粉灭火器，最大的油罐车也

不过是配备两个 4 公斤的灭火器。总

之，8 公斤的灭火器不是随车灭火器，

更不是面包车的随车灭火器。 

疑点二：不合实情的“执法行

为”。央视节目里，拿“灭火毯”的

警察等“王进东”喊完口号，才用毯

子蒙他的头。在中国，警察不是这样

执法的。我可以描述一下中共警察的

做法：先将“王进东”踹倒，然后踩

住他的头，如果他喊口号，还得马上

堵住他的嘴。这是中共式的执法。所

以这段视频放给中国人看就太假了。

（文／大陆）◇ 


